 શ્રીભ'ત સરકાર સહારાળ સાહે સયાજરાવ 
ગાયકવાડ સેનદખાસખેલ સસશેર્‌ 
ખહાદર એચન્ડા ઉદાર્‌ 
આશ્રયચી. 


“૧....ન્ન્યનનનન.... નદ %૬2,૮%5ર--*--મ--૦----૦ન૦. 


જ્યા 
શૂજૂ ૨૪ 
રારી 
ત 
શમ લલા. 


ર્‌ 


5 તાજ્જતાનજ્જુ 








સશેધન કરી ટૌકા સહિત પ્રેસિદ્ધ કરનાર 
હુરગોાવિ'દ દ્ારકાદાસ કાંટાવાળા 
અને 
નાથારા કર પૂજરાકર ચાની. 
-્---કઝ્ઝક્પ્ડસ*--- 
વડેોદર્‌ા# 
સંવત્‌ ૧૪૪૭-૪૮ સન ૧૮૯૧-૬૨. 
કીમત ર્‌-મ્‌-૦-૦ 
( સર્વે હકક સ્વાધીન રાખ્યા છે ). 


[હિં 


અમદાવાદ “આર્યદય 
તથા 
વડોદર “વીરક્ષેત્રસુટ્રાલય” સં છાયું 


પતં?” 1106 1100181 10810016૪2 04 
પંડ 3191110055 *101'81દ 
ઝક ૪/1 ર9 0૯4૪8552 


30148 કદિઊડાતાળ 8થ&115101 53815 0ંપ 
4106. 
24001 હ 4૬4. 4.1.4, 
01 
ઉ0વે 0પ] 1200116 801105; 
01. ઝક. 
90104806414 5 
141116. 
727#5729 7 60001066 £0072૭ 
8) 
80700૫ -)3801:80ઘઇ 1061151: 
દલે 
તે831681[₹81" સિદ 10120* ઉહ કદ0ન. 
૬૨#-ડ્્સ્્ક 
શ. 7». 1891-99. 
21100 3ર ી-0-0 


ત્રસ્તાવતા. 


" ૪“-----રુૂ્ન્્ન----- 


યથાર્થ રાજ્યધર્મ જાણુનાર વિવેજી રાજ્યકત્તા પોતાની મજાતુ' અતેક 
પ્રકારે કલ્યાણુ કરવું એજ ઈશ્વરકૃપાથી પોતાને પ્રા થયેલા સવોપરિ પદતુ' 
સાર્થક થવું માતે છે. તે કલ્યાણ કરવાના વિવિધ પ્રકાર છે, વસુ'ધરા( પૃથિ- 
વી ડતો જે પ્રદેશ પોતાતો છે તેમાં અભફેળાદિ ઉત્પજ્ન કર્વાવી શક્તિ છે 
તેતો, તથા તેમાં ધારણુ થયેલ વસુ( ખનિજ ધન રત્નાદિ )તે ભહિર્‌ કઢાવી 
તેતો, પોતાવી પ્રજાવી સુખશૃદ્ધિતે અમેં, ઉપયોગ ફરે છે, પ્રજાની સુખશાત્તિ 
માં ભગ ન થતાં તેતો વધારે। થવા અતેક પ્રકારતી યોજના કરે છે; વિર્મળ 
જળાશય, સુગમ માર્ગ, ઓપધાલય આદિથી શરીરતી સુખાફારીતાં સાધત 
તિમીણુ કરે છે; તથા વિધાલય, પુસ્તકાલય, ગ્રથલ્ૃદ્ધિ આદિ મતતી સુખ 
શાત્તિતાં સાધન આપે છે. ન્યાયથી, નીતિથી, પ્રીતિધી, સમભાવથી, ઉદારતા- 
થી, પ્રજાતે રવપ્રજા તુલ્ય ગણો પિતાવત્‌ સવેતુ' પાલન તથા હિત કરળુ' એજ 
ધર્ષ તથા સ્વાર્થ માવી અત્વર્ય જે રાજા પ્રજતું ₹'જત કરવા પ્રવર્સે છે, તેતી 
પ્રજા સુખી થાય છે, તથા તેના મતોરથ સફળ થઇ, તે અક્ષય કી તે પામે ' 
છે. એ આદિ અતુભવસિહ્ થયેલા પ્રમાણિક સિહાત્તો છે. 


થીવડે।દરા રાજ્યના વિદ્દાવ, શક્તિમાન્‌ અતે પરમ પવિત્ર મહારાજ- 
' ધિરાજ થીમન્ત સયાજીરાવ ગાયકવાડ સેવાખાસખેલ સમશેર બહાદુર એમના 
પૂર્વીકત ઉદાર વિચારો અતે સિદ્ધાન્તો પર બહુ ભાવ, તથા તેવા ઉત્તમ વિચારો- 
તે આચાર્‌માં આણી પ્રજાતું' કલ્યાણુ કરવાનો તેમતો મહાત્‌ પ્રયતન, શએઃ 
સાંપ્રતકાળમાં સર્વે સ્થળે પ્રશ'સતીય ગણાતાં દૃટયતરૂપ થઇ પડયાં છે, 


શ્રીમ'ત્ત મહારાજધિરાજના એ ઉદાર ભાવથી ઉત્તેજાઇ તા. ૮ મે 
સત ૧૮૮૪ તી એક સ્મરણી તેએ તોમદારતી સેવામાં રજી કરવામાં આવી 
હતી. તેતો આશય એ હતો કે વડોદર રાજ્યમાં થઇ ગયેલા ગુજર કવિએ" 
ના અપ્રસિહ મે! પ્રસિદ્ધિમાં આવે તેવી યોજના રાજ્યઆશ્રયથી થાવ 
તોસાર્‌, 


(ર) પ્રાચીતફાવ્ય. 


પ્રાચીનકાવ્યસગ્રહ એ નામનાં રુજરાતી ફવિતાનાં પુસ્તક વડેદરા 
રાજ્યના ડાઇરેડટર ઔક્‌ વનાડયુલર ઇન્સ્ટ્ડશન રાવસાહેબ હરગેવિ'દદાસ 
દ્ારકાદાસ તથા વડેદરા નિવાસી શાસ્ત્રી નાથાશકર પૂજળશ'કર એમની 
તરક્‌થી પ્રસિહ થવાનો આરભ થઇ ચેલે હતો, અને તે સાર્‌ ઘણા રતુતિ 
પાત્ર પ્રયનથી હસ્તલિખિત ગ્રથનેો સારે સગ્રહ તેમણે કર્યો હતે. વડોદરા 
રાજ્યતું દેશી કેળવણીખાતું' મારી દેખરેખ નીચે સુપરત થયા પછી આ 
સગ્રહ બાબતમાં મે' તપાસ કરી. તે ઉપરથી જેવામાં આવ્યું કે રત્તાદિ 
ધતતા ભડાર દટાઇ રહ્યા હોય છે તેમ અનેક વિષયો પર્‌ રચેલી કવિતાતા 
ભ'ડાર્‌ દટાઇ પડી રહ્યા હતા, અને તે ભડારને પ્રજ્નના ઉપયે।ગસારૂ ખાદ્ય 
લાવી તે દ્રારા સદ્‌વિચારને પુદિ આપવી એ લાભકારક થશે એમ લાગ્યુ'. આ 
કવિઓમાં પ્રેમાન'દ, રનેશ્વર, વહ્મભ, ભાલણ, દયારામ, હરિભટટ, ભોજેભક્ત, 
ધીરેભક્ત, ગિરિધર આદિ બહુ પ્રસિદ્ધ અતે લોકપ્રિય કવિએ આવી જાય છે. 
રાધાખાઈ તથા દીવાળીખાઈ નામની ખે સ્રી કવિઓની કવિતા પણુ મળી 
આવી છે. અને બાપુસાહેબ ગાયકવાડ એ નામના પ્રસિદ્ધ થયેલા ઈશ્વરભક્ત- 
તી કવિતાનો પણુ સારે! સ'ગ્રહ છે. આ સર્વ કવિતા શોધી અને ટીકા સાથે 
છપાવતાં ત્રણુ વર્ષ લાગશે એમ અજમાયશ થઇ છે. એ કામ પૂર્ણ કરવા 
થ્રીમતત સરકાર મહારાજ સયાજીરાવ ગાયકવાડ એમણે રૂ. ૧૨૦૦૦] બાર્‌ 
હરની રકમ મ'જુર ફરી ફીમતી આથ્રય આપ્યો છે અને તેથીજ આ 
પુસ્તકે! પ્રસિદ્ધિમાં આવી શકરો. આ ઉદાર અતુજ્ઞાથી ગુજર પ્રન્ન અને સર્વ 


ગુજર્વાસી ઉપર્‌ ઉપફાર થયે છે. એમ સર્વ સમજી જતોને લાગ્યા વિતા 
રહેશે "હિ. 


વિષે એક ઈંગ્રેજ કવિ લખે છે કે:-- 


-900013 15 18011 & 1111૪ ૦0 0૦; 
રિટ 10800 118 [01*0[211615 [૦૩૫૩, હઉ 0110 1001'0 
6 1601 ૦ [00૦53 વૈં૦ પ7 00001110 


41:0 0૦ 10 1016 હાઉ [0૦૧₹01', 


* 13 411,807. 


પ્રસ્‍તાવના. (૩) 
કવિતા સ્વતઃ ઈશ્વરની એક વસ્તુ છે. ઈશ્વરે કવિઓનેજ પોતાના 
ભવિષ્યદ્દાદી કર્યી છે, અતે કવિતાને જેમ આપણે અધિક અતુભવીએ છીએ 
તેમ આપણે રતેહમાં અતે શક્તિમાં ઈશ્વર પેઠે થઈએ છીએ. 


ટ 


કપ ૨. 
ડવિ વિષે વર્ડઝવર્થે કહે છે કે:-- 


૫ 


410૬51૩ 0૦ પપ પ€૦003, હવ ૦€૪૦10કા [૩1&3૦, 
700 2406 પ૧ 1010161' 10૪૦૩, હૈ 100૪10 €&4"€8, 
1110 ]20015, 1180 01 €થ81'01 1816 11800 ઘક8 1017'3, 
07 011 હ્ય ઉે [૩01'૦ વૈરા1ટ])0 [3 1108100113 18378. 


૧ ૦8310418. 


જેઓએ આપણુને શ્રૅષ્ઠતર પ્રેમ તથા શ્રેષ્ઠતર ઉહ'&ા આપ્યાં છે તે 
કવિઓ ઉપર્‌ આશિર્વાદ તથા અન'ત પ્રશંસા હો; જેમણે દિવ્ય કાવ્યવડે 
આ જગત્‌ ઉપર આપણને સત્યતા અતે સ્વચ્છ આનત'દના ઉત્તરાધિકારી 
કયે। છે. 


આપણા દેશમાં તો કવિને રવિ સમ ગણી તેતી બહુ પકારે પ્રશ'સદ 
કર્વામાં આવે છે. 


સ્વદેશમાંના કોઢ, રાજમહાલય, ધર્મશાળાઓ, દેવાલય, જળાશય, 
વિશ્રામસ્થાન, આદિ કીર્સિસ્ત'ભ પૂર્યતા રાજ કે ધર્માત્મા ગૃહસ્થો કરાવી 
ગયા હોય છે તેનો જીણૂ।હ્વાર કરવો એ મહાપુણ્યતુ' કાય છે, એમ ધમશા- 
સ્રમાં કહ્યુ છે, અને સારા રાજાએ તેમ કરાવે છે પણુ ખરા. અતે તેથી 


સર્વ ધજના સુખભેગમાં દૃઢ થઇ તેમનો આશિ્વીદ મેળવે છે. 


ડવિના દ્રવતા અન્તઃકરણુમાં ઉત્પન્ન થઈ સહૈદયજનોાનાં અ'તઃકરણુમાં 
પ્રવેશી ત્યાં વસી સુખાત'દ દેનાર કવિતા તેતે જીહુહ્ધાર પણુ પ્રશસનીય અને 
પુણ્યપ્રદ છે. બાળકથી ૬ૃદદ-૨કથી શ્રીમાન્‌ સુધી સર્વને દુ:ખમાં વિશ્રામરથાન 
અને સુખને અધિક કર્‌તાર કવિતા એ પણુ સાધન છે, એવા એક સુખપ્રદ 


ચથવિજેસને, 


“ઝડ 244ડ---- 


ધીરાભકતની રચેલી પરચુરણુ વિષયો ઉપરતી કવિતાતુ' આ પુસ્તક છે. 
આ ડુસ્તકમાં તેનાં છ નાનાં નાતાં પુસ્તકો અથવા વિષયોનો સમાવેશ 
કરેલો છે. પેહેલો વિષય મતવાદીનો છે, એમાં જૂદા જૂદા મત ન તાણુવા 
વિષે ખોધ છે. વળી «દા જૂદા મતમાં શી શી ખામીઓ છે તે પણુ એમાં 
બતાવ્યુ” છે. મતવાદીનાં બાર ૫૬ થઇ રહા પછી આભ્ખોધનાં સત્તાવીશ 
પદ છે. વેદાંતની પ્રકિયા પ્રમાણે એમાં આત્માતા સ્વરૂપતુ' નિરૂપણુ કરેલુ 
છે. ધીરોભક્ત શુદહ્ધાદેતમતનો હતે તેથી શ્રીમચ્છકરાચાર્યે જેવી રીતે 
અદ્દેતમતતું' પ્રતિપાદન કર્યું' છે તેજ પદ્દતિપર ધીરે પણુ ચાલ્યો! ગયે! છે. 
વેદાંતમાં દૃસ્‍્યમાત્રતુ' મિથ્યાપણું સિદ્ધ કર્યું' છે, તે સાંભળનારને પ્રથમ તો 
ઘણુ' નવાઇ જેવુ' લાગૅ છે જે જગત્‌ આપણે પ્રતક્ષ દેખિયે છીએ તયા 


' જેતે હું મારો દેહ કરીને માતુ છું તે સધળુ' ઝાંઝવાના પાણી જેવું જેવા 


માત્ર છે પણુ તત્વવિયારથી તે સહ નથી, એમ સાંભળતાં નવીન શ્રોતાના 
મતમાં હજરો શ'કાએ ઉપજે છે. બોદ્ધ લોકોનો સિદ્ધાંત એવો છે કે જે 
જગત્‌ આપણી દછિગએ દેખાય છે તે શત્ય છે--અધાત્‌ કાંઇ નથી અતે 
તેનુ' ઉપાદાત કારણુ પણુ શત્ય છે. અજાણ્યા માણુસતે વેદાંતસિદ્ધાંતમાં 
અને બૈદ્ધસિહાંતમાં આમ દેખીતે। તફાવત નથી લાગતો તથાપિ વેદાંતીઓ 
આત્માવનું અસ્તિત્વ માતે છે તે શત્વવાદી બેધ્ધોને મતે માન્ય નથી, 
આવે આ ખે મતમાં મોટે! ફરક છે. 


ધીરા ભક્તે સાધારણુ દષ્ટાંતા આપી આપીને આ ગહન સિહ્દંતને 
સરળ અને સાધારણુ મનુષ્યોની ખુંહ્ધિથી સમજય એવે] ડરી મૂડયો છે. 
વેદાંતશાસ્ત્રમાં ધણાક પારિભાષિક શખ્દ્ો આવેછે તેતો પણુ ધીરાએ કેટ- 
લીક જગોએ સારો ખુલાસો આપ્યોછે, અને તે ઉપરથી એમ નિઃસ'શયપણે 
સમજયછે કે ધીરાતુ' વેદાંતશાસ્રતુ' શાસ્રીયજ્ઞાન પણુ” ઘણુ ઉત્તમ હેવું 
જેઇએ, અન્યથા શાસ્રગમ્ય પારિભાષિક શખ્દોતે। યથાર્થ ઉપયોગ કરી શકતા 
નહિ કે તેમતું' યથાર્થ લક્ષણુ આપી શક્ત નહિ. આવા મહાનઞાનીઓને ડૂવિતા 
લખવી એ કેવળ પરેપકારા્થે કે શિષ્યોની વિનતિ ઉપરથી તેમના ઉર્‌ 


(૨) પ્રાયોનકાવ્ય, 


ઉપકારને અર્થે કે પોતાની મોજને અર્થેજ હોવી જેઇએ. જણેલા અથેતુ' વાર' 
વાર ચિ'તન કરવુ' તેને મનન કહે છે અને એ મતનમાં એકતાનતા થવી તેને 
નિદિધ્યાસન કહેછે. જ્ઞાની ખ। છતાં પણુ તેમની શૃત્તિ બહિર્જુખ ન થઇ જય માટે 
તેઓ વારવાર અદ્દૈત અથનુ' મતત અતે નિદિધ્યાસન કર્યા કરેછે. એવા 
મતન અથવા નિદિધ્યાસનતા કારણુથી પણુ જ્ઞાતી ષુરૂષો કવિતા કરવામાં 
પ્રરૃત્ત થાયછે; કેમકે કોપર અથેને ગધ અથવા પદ્યમાં લખવાથી તેતુ' મનન 
સપૂર્ણું થાય છે એકલુ'જ નહિ, પણુ ધણી વાર તે તે અર્થૈતુ' તિદિધ્યાસન પણુ 
થાયછે. ધીરાએ પતિપાદન કરેલો અશ્રે સત્ય છે--એટલે વેદાંતમત ખરે છે 
* કેમ ?! આ વિષે કાંઇ આ સ્થળમાં લખવુ* ઉચિત નથી, કેમકે એ વિષય 
મહાગહુન છે અને મતભેદથી અન્વિત છે. આપણુ ખાળપણુથી વ્યવહોર 
નેતા આવ્યા છીએ, આપણુને શિક્ષણુ પણુ વ્યવહારતનુ'જ મળેલુ' છે, અને 
આપણે હજી તેમાંજ રચ્યાપચ્યા છીએ, તેથી આપણી દૃષ્ટિ વ્યવહારથી 
એવી રેવાઈ ગઇછે કે તેને ફેરવીને પરમાર્થરૂપ કરવી એ મોટા શ્રમતુ' અને 
અભ્યાસનું કામ છે. આપણુ જેવામાં એવું ખહુ વાર આવેલું છે કે એકાદ 
ખાળક જે રીતિ રશિવાજમાં ઉછરેલુ' હોય છે તે મોહું' થયા પછી, જો ધણાક 
કાળતો અભ્યાસ થવા ન પામે તો તેના મૂળના રીતિ રિવાજના અશ 
તેતામાંથી જતા નથી. એજ રીતે પદાથ માત્રને ભિન્ન ભિન રૂપે 
અને સત રૂપે જેવાની આપણી વ્યવહારખુદ્ધિતે ટાળીને તેમને 
તત્વદૃષ્ટિથી એક રૃપે આપણે જઇ શકતા નથી. કદાચ વિચાર 
કરી ફરીતે ઘડીભર આપણે પદાર્થ માત્રતું' કારણુ એક સત્‌ છે એમ નકી 
કરિયે, તથાપિ આપણે તે પ્રમાણે વ્યવહાર કરી શકતા નથી. તત્વજ્ઞાનીની 
દૃછિએ કાર્ય મિથ્યા છે અને કારણ સત્યછેઃ કુડળ મિથ્યા છે અને સોનુ' સત્ય 
છે. પણુ તત્વ્ઞાનીના સિદ્ધાંતનો આપણે વ્યવહારમાં લગારે ઉપયોગ કરી 
શકતા નથી. કુંડળના ખપવાળાને સોતુ' આપવા જઇશુ' તે લોક ઉપહાસ 
માત્ર કરશે. ત્યારે એ ઉપરથી એમ કહેવાયછે કે તતતસ્ઞાન માત્ર માનવામાં 
રઊુ' છે પણુ વ્યવહાર કરવામાં રહ્યું નથી. વ્યવહાર્‌ કરવામાં તત્વસ્ઞાનનો 
ઉપ્રોગ થઇ શકે નહિ. પણુ વ્વવહાર અનિવાર્ય છે' માટે તત્વસ્ઞાનીતે ખે 
રીતે વતેવુ પડેછે: તે એકલે! હોય ત્યારે તે ગમે તો! તત્વજ્ઞાનના વિચાર 
કરી તત્વદૃષ્ટિથી વસ્તુમાત્રને એક્તત્ત રૂપે જીએ; અને વ્યવહારમાં તતવન્તા- 
નને મનમાં ગુપ્ત રાખીને વ્યવહારખુહિથી ( દૈતભાવને સાચા જેવે। માની- 
ને ) વર્તે, આ ઉપર્‌થી મનમાં કાંઇક અતે વર્તન કાંઇક, એવો! આરોપ તત્ત- 


પુ ગ્ર“થવિવેચન. * (૩3૩) 


સનીને માથે મૂકવો નહિ: કેમકે તેતો છૂટકો થતો! નથી માઝેજ તે નવહાર- 
બુદ્ધિ રાખેછે. વવહારખુદ્ધિને બહિર્ટટ્િ કહેછે અને 'તે તત્વર્દષ્ટને અ'તદંષ્ટિ કહેછે. 
વેદાતીએ માનેછે કે જેમ ઘણી વાર અતર્દેષ્ટિ રહે તેમ સારૂ. બહિર્દ્ષ્ટિ 
રાખવાથી મન ધણી જગો ખે વેહે'અ1ઇ જઇને નયગ્ર થાયછે. થમ મનવા- 
જાતે શાંતિ મળતી નથી, માટે મનને એકાત્ર કરીતે શંતિસુખ ભે।મવવા 
માટે અ'તદેઃ૭ટિથી રહેવું ઠીક માન્યું' છે. ઘણા વખત સુધી શાંતિસુખ 
જેઇતુ' હોય તે ધણા વખ સુધી અ'તર્દેષ્ટિ રાખી સ્થિત રહેવું. 


ધૌરાભક્તનું એમ કહેવું છે કે આત્મસ્વરપનું દહ એઇળખાણુ થયા 
વિતા અ'તદૃષ્ટિજ પાપ્ત થઇ શકતી નથી અતે તે માટે તે આર ભમાં 
આત્માને શહ, ખુદ્ધ, વ્યાપક, અભોકતા, આન દરૂપ, પુણ્ય પાપાદિથી રહિત 
અતે બિબરૂપે સર્વનુ' કારણુ, વણુછે અને પછી કહેછે કે આત્માને અવિવા 
બાધ કરતી નથી. મતની ઉત્પત્તિ વર્ણવતાં લખે છે કે ચૈતન્યમાં દસ્યને 
અધ્યારોપ થવાથી મનનાં લક્ષણે ભાસેછે તથા મનવડે સ'સાર્‌તી ઉત્પત્તિ 
યાયછે. એમ મતવડે ઊપજેલા સ'સારતો ઓત્મજ્ઞાનવડે બાધ થાય છે. દૈત- 
દરીન કેમ થાય છે તે પણુ તેણે ઉપપત્તિ સાથે વણુવ્યુ છે. 


આ પુસ્તકમાં સાનકકાતી કાષ્ટીઓ એ ધીરાતે ત્રીજે ત્ય છે. કકાના 
પ્રતોક અક્ષર્વી એક એક કાફી છે, અને દરેક કાફ્રીમાં જૂદા ન્નૃદા વિષય 
ઉપર્‌ ધણો! અસરકારક ઉપદેશ કરેલો છે. જેમ, દેહને પોતાનો ન માન, 
વિષયસુખને ખાર્‌' નણુ, અહ'કાર તજ,દેહને ક્ષણભ ચુર નણુ,મોહ તજ, ચિત્ત 
સ્થિર કર, સત્સંગ કર, કામાદિ જીત, કાળથી ચેત, ટેક ( દટતા ) રાખ, વૈભવ 
ઉપરથી આસક્તિ છોડ, પરમાર્થ સાધ, દશભ તજ, જાદાં જૂદાં રૂપ એકજ 
બહ્મનાં જણુ, સ્રીથી લલચાઇશ નહિ, સ'સારને દુ:ખર્‌પ જાણુ, ગુરૂના 
વચનને અનુસર, મમતા તજ, પ્રકૃતિને જત, ગવ છેડ, શુષ્કસ્ઞાની ન થા, સગા- 
૪ના સ'ભ'ધ કર્ત્રિમ માન, યશની આશા ફ્રાકટ જણુ, મુક્તિને માર્ગે શરે થા, 
પાખડમતથી દૂર રહે, દભીને ગુર્‌ ન કરીશ, ગુરૂવચન પર શ્રદ્ધા રાખ, 
કાયર ન થઇશ, નિર'કુશ ન થઇશ, હરિ ભજ, વગેરે. 


ગુરૂધમમાં ગુરૂનાં લક્ષણુ કેવાં જેઇએ તે વણેવ્યુ' છે તથા શિષ્ય- 
પમેમાં શિષ્યનાં લક્ષણુ કલા છે, ગુર્ધર્મનાં વીશ ૫૬ છે અને શિષ્યધર્મવાં 
ત્રીશ પદ છે. 


મધ્ય (૫) 


મમમ પણે ધા છ ામદિય શિ મો મેઇ યો 
શિ ॥53મીમે (મ ૫. 


પ લાક ગોતલઇેમોજેરમીઇે 
(મે કયુ ધ મેળ છે ધક કામે બેકી. 
'(ાળેમીળમધાકાંણમેજ ધણુ લખી પોયગેમલશાયે, (યાઃ 
પિ ચ રેધમાં તાપ મે મ [મદ ફા મલયપ) છે 
પેમમામવી ફત 1મી દે છે મે ફ0ત ભેવૂથી માલમ પે 
ફે પણે હમદ કમો ઉપ ધણી ધિ તે ય, કેમ (ે ધે. 
મેમાં છળ મ ૪મથે યળાવી વધ ધ ળથી (1 03 ધાય છે 
તેમે ॥મેપં શું 1મી, યે ધણા કણી (3 ધરેપિય પો 
ગેમે શમે છે, 


શ્રમ '૧૨૫ન૫ઃ 


હીરામજૃત 
તે ડિ[311 


મતવાદી. 





પૃદ ૨ ફા 
નવ થવુ' મતવાદી મતવાદી; 
થવુ પરોહતા ઊઠી ભલે તો મમાદી. ટેક. રૃ 
એ તો ગધ્ધે બનાવી ગુણ દ લાદી; 
એ તો તજી બાસ્તો ને પહેરાવે ખાદી, તન૧૦ ૨ 
લખાવે તારી યમરાજને ત્યાં યાદી; 
ત્યાં જમવી પૂરી પેઢ ભરીને પ્રસાદી. નવ૦ ર 
હુવે હું શી જુક્તિ જણાવુ તને જાદી; 
અલ્યા કરશ ભૂંડામાં ભૂ'ડી એ તો બાદી, નવર ૪ 
કરશે તને નડારો અને મહાનાદી; 
લેને ધીરધણીની પ્રસાદી તું તો સાદી. નંવ૦ પ 


પદ રે જી. 
જોને તુ' તો ધ્યાનમાં ધારી ધારી; 


૧ પ્રમાદી ૪૦--પ્રમાદી થવું એ સાર્‌' છે પણુ મતવાદી થવુ સાંર્‌ 
તથી. 


ર) ર મ્રાચીતકાવ્ય, 


સાચી શૌખામણુ માનને મારી. ટેકે, 1 
ખ્ુદ્ધિ સહુ હરિ લેશે એ તો તારી; 
તને જમાડશે ધેબર ને ઘારી. જોને? રે 


મતવાદીની સમજ લે મારી; 
તો તો લાધી તરવાની તારે બારી. જેતે? ૩ 
જાણ સળગ્યા અગ્તિને નાખ્યો તેં ભારી; 


કાઢી લાગેલી વસમી કેટારી. જેનેમ ૪ 

માની બેઠો ઉંચામાં ઉંચી એ અટારી; 

ધીર ધણી ફ્ઞોગટની એ છે ફૂટારી. જોતેલ પ 
પ૬ ૩ જી', 


મળે મતવાદીમાં મામો! ને મામી; 

તારાં સાચાં સગાં વીસરે તુ' નામી. ટેક રૃ 
મમતાની સેર છૂટી રહે સામી; 

જઈ કોફ મતમાં બની રહે કામી. મળે? ૨ 
કઇંક તારે ભરવી પડે હેયે હા*ી; 

558 તારી દશા તો થાચે તકામી. મળે૦ ૩ 
ક'ઇંક આધરકણુ વિતા તો જાયે જામી; 

કઇક ખાય ખત્તાને નિકેળે ખામી. મળે૦ ૪ 
કઇક હેલામાંહે તો થાય તું હરામી; 
ધર ધણી વીસરે તું અતરજામી. મળે પ 





પ કૂટારી-ુલારો--ફ૯છ. ૧ નામી-પ્રખ્યાત. ર ટામી--ધન પુત્રા- 
દિવી કામતાવાને. ૪ આધરકણુ--દૂધ જમાવવાને નાખવાની ખટાશ. 


મતવાદી. (૩) 


પદ ૪ છુ, 
નવ થવુ અભિમાની અભિમાની; 
મતવાદીની મૂઢતા માની. ટેક, ૨ૃ 
માન્ય મારી શીખામણ છાની; 
નથી ત્યાં તો તરવાની તારે બાની. નવ૦ રૃ 
મે' તો મદ્વાદીની રીત પિછાતી; 
જોઇ ઘટ વસ્્વડે ઘણી છાતી. નવ૦ ૩ 
દુપટ્ટામાં સ્વસત્તા માની; 
મુઃા રખડી આખર થઈ રાતી. નવ૦ «૪ 
એવી મતવાદીની છે રાજ્યધાની; 
ધીર ધણી સમજ નહિ તો છે હાનિ. નવ૦ પ 
પદ પરું. 
જૂઠી બાજી નવ જણી નવ જાણી; 
મોઢાં મોઢાં ગાજરિયાં ખેઠા તાણી, ટેક, ૨ 
ફરવી માની લક્ષ ચોરાશીતી ખાણી; 
કરી બેલ ઘાંચોનો પીલાવશે ઘાર્ણી, જાડી? ર૨ 
તુ'ને પાઇ દેશે મમત્વનું' પાણી; 
સારૂં ન માને તો ને જે માણી. જૂ ૩ 





૩ ધટ ૪૦--ધડો અતે વસ, એ ખેવડેજ મે એમની છાની રીત 
જોઇ લીધી, અથાત્‌ ધટ પટાદિક કાર્યેરૂપ પદાથે।માંથી એમની મમત! મટતી 
નથી તેો। સંસારના વૈભવમાંથી શાતી મટે ? 

જ દુપદ્ટામાં--પ્રસાદીના ઉપરણામાં. સ્વસત્તા--મારાપણાતુ' અભિ- 
માન, ૧ ગાજરિયાં--માજરાના આકારનાં મોટાં ટીલાં. ૩ માણી જેજે-- 
* મતવાદી થઇને તેમનું સુખ ભોગવી જેજે. 


ઝે પ્રાચીનકાવ્ય, 


તમા તો નથી કર્મની કર્થી મે' કા'ણી; 


છે તારા અર્થનું લેજે પિછાણી. જૂદી ૦ 

ધીર સદ્ગુર્નો સાચી છે વાણી; 

થાતાં મતવાદ્ટી કૂટે તારી ધાણી. ર જી ૦ 

મહ ૬ ફુ, 

ન્તેને ભાઇ જીતવાની વસ્તુ તુ ન્તગી; 

સતવારીને। મરોડ ત્યાગી. ટેક. 

એમને આપેલું પાછું ને માગી; 

જણાશે તને વઢકણા કેવા વેરાગી. જેને ૦ 

થશે નામ વગોવનારા એ તો રાગી; 

એવી ગોસાંઇની મ્ોળિયા છે નાગી. જોને૦ 

જાણે એવા બીન્ન તો સર્વ સુહાગી; 

નને તું તો ભૂતળમાં એમનાથી ભાગી. જોને૦ 

હાક વંઠેલાની વિશ્વમાં વાગી; 

ધોર ધાગ્‌ી માને નથી મારી ધાગી. જોને૦ 
યુશન 

ખોટ્ય લેછે તુ' શૈણે ખાલી; 

મતવાટ્ટી ફૂળવાળી છે ભાલી. ટેક. 

ડેગી લેશે કાનિનીઓ કઇક કાલી; 

મૂઢ હોઇશ તો જઇશ તું ચાલી. ખઊટચ૦ 

મદિરામાં બૂરાડશે બોલ બાલી; 

મસ્તાનો થઇ રહોશા ત્યાં મા'લી. ખોટય૦ 


જ ભાલી--નાને। ભાલે. 


#” 


મતવાદ્ટી, (૫) 


નવ અજ્ઞ જમવાનું મળે તુંને પાલી; 


મૂકી માળવી ને જમડી। ભાલી, ખોટ્ય? ૪ 

થશે કોણ વેલાને ત્યાં વાલી; 

ધાર સદ્ગુરૃના ચરણ લે ગાલી, ખોટ્ય” પ 
૫૬ ૮ જું 


ચતુર જન ખાયે શૌદ્ટ ચાડી; 
છે મતવાદીન ચાલ ઘણી આડી, ટેકે. હૃ 
માતી લેને ખારમાં ખારી એ ખાડી; 

એ પાણીએ વાડિયા ઘણી ઉજા્ડી, ચતુર૦ ર૨ 
મોઘાચૂલી તજવી છે માડી; 

ઘતશૈયામ સ્વામીની પહેરાવી છે સાડી, ચતુર ૩ 
નાચનાર બનાવ્યો રાત દહાડ; 

ફરે ખોઠી ગજેના એ તો અષરાડી. ચતુર? ૪ 
સર્ગાલા ધ્રીર ગાડી લાડી અને વાડી; 


દેશે તુંને મહાનકમાં પહોચાડો. ચતુર? ૫ 
પદ હજું 

નવ ભટકે ભૂલે તજ ભાતી; 

ફઢકે લટકે ને ખાય ઘણી લાતી. છેકે, જૃ 

મતવાદી રીતિ ન કોથી લજાતી; 

કોઇ બૂડતાને એ તો નવ સા'તી. નવ૦ ર૨ 


છે ભાઇ ખોઢામાં ખોટી એની ખ્યાતિ; 


# 





૪ માછીવી ધઉ' જમવાના મૂકીને ભાલી ( ભાલિયા કાઠા ધણ 
જમશે। )! ૫ સ'ગીક્ષા--સોબ્તી. 


(૪) 


પ્રાચીતકાવ્યૂ, 


મા તો નથી કમની કથી મે' ફા'ણી; 
છે તારા અર્થનું લેજે પિછાણી. 

ધીર સદ્ગુર્નો સાચી છે વાણી; 
શાતાં મતવાદી કૂટે તારી ધાણી. 


ખદ ૬ ઠું, 


નોને ભાઇ જીતવાની વસ્તુ તુ' જાગી; 
મતવાદીને। મરોડ ત્યાગી, 

એમને આપેલું પાછું જે માગી; 
જણાશે તને વઢકણા કેવા વેરાગી. 
થશે નામ વગોવનારા એ તો રાગી; 
એવી ગેસાંદની ઢ્ોળિયો છે નાગી. 
જ્તગે એવા બીન્ન તો સર્વ સુહાગી; 


જાને તું તો ભૂતળમાં એમનાથી ભાગી. 


હાક વેલાની વિશ્વમાં વાગી; 
ર પ્રાણી માને નથી મારી ધ્રાગી. 
અ૬૦ઝુ 
ખોઠય લેછે તું શેણે ખાલી; 
મતવાદી રૂળવાળી છે ભાલી. 
ઠેગી લેશે કાનિનતીઓ કકે કાલી; 
મૂઢ હોઇશ તો જઇરા તું ચાલી. 


મદિરામાં બૂરાડશે બોલ બાલી; 
મસ્તાનો થઇ રહોરા ત્યાં માલી. 


૧ ભાલી--તાને। ભાલો. 


જૂઠી૦ 


ભાદી૦ 
કમે 


જોને? 
જોનેં૦ 
જોને૦ 


જોને૦ 


ખોટય૦ 


ખોટચ૦ 


ર 


ર૩ 





મતવાદ્ી, (૫) 


નવ ગ્મન્ન જમવાનું મળે તુંને પાલી; 


મૃકી માળવી ને જમશૈ। ભાલી. ખોટ્ય ૪ 

થશે કોશ વ ઠેલાનો ત્યાં વાલી; 

પ્રર સદગુરૂના ચરણુ લે ઝાલી, ખોટ્ય પ૫ 
છદ « છું' 


ચતુર જન ખાયે શૌદ ચાડ; 
છે મતવાદીની ચાલ ઘણી આડી. ટેકે. ૧ ' 
માની લેને ખારમાં ખારી એ ખાડી; 

એ પાણીએ વાડિયા ઘણી ઉન્તડી, ચતુર? ૨ 
મોઘામૂલી તજવી છે માડી; 

ઘનશ્યામ સ્વામીની પહેરાવી છે સાડી. ચતુર૦ 
નાચતાર બનાવ્યા રાત દહાર્ડી; 


6 


કરે ખોટી ગજેના એ તો અષાડી. ચતુર? છ૪ 

સગીલા ધ્રીર ગાડી લાડો અને વાડી; 

દશે તુંને મહાતર્કમાં પહોચાડો. ચતુર? પ૫ 
પદ € જુ. 

નવ ભટફે ભૂલે તજી ભાતી; 

કટકે લટકે ને ખાય ઘણી લાતી. .. 2૨. 

મતવાદી રીતિ ન કોથી લજતી; 

કોઈ બૂડતાને એ તો તવ સા'તી. નવ૦ ૨ 


છે ભાઇ ખોઢામાં ખોટી એની ખ્યાતિ; 





૪ માળવી ધઉ* જમવાના મૂકીને ભાલી ( ભાલિયા કાઠા ધઉં 
જમશે )! પ સ'ગીક્ષા--સોખતી,. 


૫૧) 


૪ વેળા વાતી--વેળ્ય વાય છે--ભૂખર પવત વાય છે. ડાળી ૪ઇન્-- 
કાળી તાગડાઓતી જમાત, અને રાતી દેવીભડતોની મંડળી. ( તેઓ રાતા 


પ્રાચીતકાવ્ય, 


જે જાત જાતિ તે સહુ પસ્તાતી, 

વિશ્વમાં વ'ઠેલ્ાની વેળા વાતી; 

દરો ક'ઇક કાળી ને ઘણી રાતી 

ધીર કહે ધણી અને ધણિયાણી ધાતી; 
ત્યારે કાતી ઝાલી મતવાદી થાય ઘાતી, 


પદ ૧6 ચુ. 


માન્ય વાત મારી તો સાચામાં સાચો; 
મતવાદીની રીતિ છે કાચી. 

જોયુ' પૂર્ણપણે તો મે' ભાઇ પાચી; 
રજકૅણવત્‌ ગયો નથી રાચી, 

જેને પુસ્તકે પુરાણ તુ' તો વાંચી; 

એ નીતિ રીતિ દરી ઘણી તુને લાંચી. 


માન્ય ગદ્ધા ઉપરતી એને તું તો ખાંચી; * 


તેમાં તને પૂરી રાખ્મશે અતિ સાંચી. 
ધીર ચઢી ખેસે એ તો સાંગામાચી; 
તુ'ને તો કરશે જીવિત લગીને। ઘાંચી. 


પૃદુ ૬૧૬ જુ 


તવ થવુ મતવાળા મતવાળા; 





ક'કુની આડય કરે છે માટે.) 


૨ રજકણુવત્‌ 





ખેશો ગયેલી, ખાંયી--લગડુ. 


«૧૦ 
નવ૧૦ 


નવ૦ 


માનવન 
માન્ય૦ 
માન્ય૦ 


માત્યન 


અથાત્‌ જરા જેટલે પપ્યુ ૨ લાંચી--તમી ગયેલી-- 


મતવાદી, _ (૭) 


થશે! વંઠી મતબાલા મતખાલા. ટેક શજૃ 

ચોમાસું ચરીને સૂઝશે ચાળા; 

જોરી! ઊભા ત્રિયાના તમે ટાળા, નવ૦ રૃ 

નિરખશે રગ તમે તો રૂપાળા; 

લાગશે ફૂડા ઘણેરા રગ કાળા. નવ૦ ડુ 

શીખશે જૂદી ઝાલવાની તમે માળા; 

પછે ઊઠશે જગરમાંહી જ્વાળા, નવ૧૦ ૪ 

ડેદારી તમોર્પી ચકલીના માળા; 

ધીર વાહાલી ગણશે તમે તો બૂરી બાળા, ન4૦ પૃ 
પદ ૨૨ જુ 

તને અવિનાશીતણી જે આશા; 

તો તો મતવાદીના ખૈલ છે ખાસા. ટેક ૧૬ 

ઠીક જેવા જેવા કરય છે તમાસા; 

ગોઠવ્યાછે સારા તો ભ્રમકેરા ભાસા. તન્તે૦ રૃ 

મતવાળા એ ચોપટ ને પાસા; 

ધ્યાને ધરતાં ગ્રહો નહે વાસા. તનેનબ ઝુ 

થાય કેક વા'લા તો માશી ને માસા; 

નાઓ ખુદ્ધિમાં સમજ ને બાસા. તજે૦ ૪ 

તો તો મારે તોડવી પડે નહિ શ્વાસા; 

ધીર થાએ ગોરજ તો વાંચો રાસા,' તશે૦ પૃ 





------ 





૪ જીગરમાં--કાળજામાં. પ ધીર ૪૦--ધીરે। કહે છે કે જે બાળા 
તમને વાહાલી હશે તેને તમે બૂરી ગણુશે. ૪ બાસા--મમ. મારે મર્મ 
તમે ખુદ્ધિમાં સમજ નએ તે. 


(૮) 


માચનકાવ્ય્‌. 

આત્મખોધ. 

ષૃદ ૧ છુ, 
રાગ ભેરવી, 


હું તો ૨ગાચોા છુ ખ્રહ્મર'ગમાં; 

તે ન જવું જગતના જગમાં રે, હેક. 

પ્રીતિ ઊઠી ગઇ ઝવેરીના ન'ગમાં; 

નવ સાર જાણ્યા મેં તો ચગ મૃદગમાં રે. હુ' તે૦ 

રહ્યો નથી ડર મતે કાયા ભગમાં; 

પકડી જાઢચા સૈ કાળ ફૂલ ગમાં રે, હું તૌ૦ 

રીજે નવ મત મારૂ ધૂતારાના ઢગમાં; 

ખત્તા ખાઉ નહિ ખાંતે હું તો ખંગમાં રે હુ' તો૦ 

હેવે ધી૨ ધેરી રહું રૂડા હ ગમાં; 

બૂડાડા દે વૈધ તો બૂરા બગમાં રે, હુ' ત[૦ 
ષ્ુહરજી, 

હું તો મમતા વગરની છું વાતમાં; 

નથી ચિતનફેરી હું તો ભાતમાં રે, ટેડ. 

રાંત્પણાની છું હું તો ખ્યાતમાં] 

નથી પચ ઈંટ્રીના વિભ્રમની નાતમાં રે, હુ તે૦ 

નથી હુ તો સલ્પ, છું ખરી શાતમાં; 

નથી હુ' તો મહાનરફના પાતમાં ર, ડું તો? 


“્.---------------------------------------- 


ર 


૪ ખ્‌'ગમાં--ખગ વાળવાતે, પ ગગમાં--કલાઈનો ખ'ગ ડરી દેહ 
મુષ્ટ થવાને ખવરાવવામાં આવે છે તેમાં. ૨ વિબ્રમ--લમ અથવા વિલાય. 
૩ પાતમાં--પડવામાં. 


આત્મખોધે. («૦») 


નથી હુ' તો અંધારી કાળી રાતમાં; 
નથી હુ તો છુધબળકેરી મા'તમાં ર. હું તન ૪ 
નથી હુ તો જીદાદકેરી જાતમાં 


ધીર શુદ્ધ ચેતન્ય છું પ્રભાતમાં રે. હું તો૦ પ 
ૂદ્ટ ૩ જી” 

હું તો દશ્ય વિતાનો છું ભારમાં; 

કેવળ શેતન્ય સ્વરૂપ છુ ચારમાં રે. કે, ૧ 
વળી છું દશ્યને પ્રકાશ આપનારમાં; 

છુ' વ્યાપક હું વિશ્વ ખા'રમાં રે. હું' લોન ૨ 
૧5૬૧૨ જ. સિ 

તેવો અ'દર વ્યાપક આ વારમાં; 

અણુ અશ વિતાનેો ઉજારમાં રે, દુ' તો 3 





જ ખુધખળકેરી ૪૦--જેમ ખુધખળ( સેત₹જ )માં મોહોર્‌' રાજાને 
વાહાત ફકરી શકે છે તેમ હુ કોઇનાથી માહાત થઇ શકુ' એવો નથી. 
પ પ્રભાતમાં--( જ્ઞાન રૂપી ). 

૧ દૃક્ય--તામ રૂપાત્મક જે જે ફાંધ જવામાં આવે છે તૈ, ભારમાં 
--ગુરૂતાવાળા. અથીત્‌ તુચ્છ ટણ તથી પણુ વજતવાળેો દષટ છુ. ચાર્‌- 
માં-- જીવ, ઇશ્વર, માયા, અને બહમ, એ ચારમાં હુ' ચૈતન્યથહ્મ છું. 
તેમજ જાગ્રત, સ્વ, સુષુપ્તિ અતે તુરીયામાં ચૈતન્ય રવરૂપ. તુરીયા છુ', 
વગેરે. 

૨ વળી ૪૦--વળી છુ દૃક્ય( (વિશ્વ ને પ્રયાશ શષનતાર--જેતા- 
વડે દૃર્ય પદાર્થો જાણુવામાં આવે છે તે ચૈતન્યમાંતે હુ છું, [દેશ બાર્મ્‌] 
--વિશ્વની માંહે અને વિશ્વની ખૂહાર્‌. 

૩ અણુ અશ વિતાતો--ભાગ વિતાતો અથાત્‌ આ્જેઇ. કર 
પ્રકાશમાં. કં 

પ 


(૧૦) 


પ્રચીનકાવ્ય. 


હું' તો નિમેળના નિમૈળ છું તારમાં; 
શુદ્ટ સ્વરૂપી છુ ષ્રહ્માતા ખારમાં રે. 
ધાર ખ્રહ્મકટારીની છું ધારમાં; 
સત્તામાત્રકેરા છું હુ સારમાં રે. 


ખુદ ૪ શુ 


હું તો જ્યોતિરૂપી છું આ રેહમાં; 
જો જો ઉડતી જઈ મહાખેહુમાં રે. 
જુઓ ઝાડ પાડ ને ઉજેહેમાં; 
ધારી જુઓને ખારે સેહુમાં રે. 
જુએ જાળવીને દેહના વૈહુમાં; 
જ્યાતિરૂપ દરસશે એહ માં રે. 
જુએ ઘટથી માંડી સવિતા જેહુમાં; 
જ્યોતિરૂપ જણાઇશ તેહમાં રે, 
ઉરાડું ઓળખ્યા પછી સહુ ઠેહમાં; 


ધોર ખ્રહ્મ જ્યાતિતા ભળ્યો નેહેમાં રે. 


પદ ઝુ 
હું તો મૉંધો છું દેહુના માતમાં; 
હું છુ નગરમાં ને સ્સશાનમાં રે. 
હું તો મ'દિરમાં છું” મહાતાનમાં; 
હું તો રીઝું છું ગોરીના ગાનમાં રે, 


ટેક. જૃ 


હુ તો૦ ૨ 





પ સત્તામાત્ર ૪૦--વસ્તુમાંથી તામ ર્‌પાત્મડ કાર્ય અ'શ ખાદ ડરતાં 
છેવટે જે સત્તામાત્ર ( હોવાપણુ' ) રહેછે તે હુ છું. પ હેહ--ઠેસ. ૧ વ્યાપ- 


પતા વર્ણો છેઃ હુ છુ' 6૦. ૨ આન'દરૂપ વર્ણુ છેઃ હુ' તો ૪/૦. 


આત્મખોપધે. (૧૧) 


હું તો દાતાકેરા છું દાનમાં; 

હું છુ નિરવિકલ્ષ ચેતન્ય રૂપ રાનમાં રે. હું તો૦ ૩ 
હુ' છુ' સ્કુરાવનારો મહાનમાં; 

એવુ સાંભળ્યુ મે ગુર્થકી કાનમાં રે. ડુંત્તોન ૪ 
હાલંદ્દા ચાલ'દાતી દેહુ હાણમાં; 

ધીર આત્મા જણે તે ભૂલે ન ભાનમાં રે. હું તો૦ પ 


પદ ૬ ફુ 


વૃદ્ધિ થાય કણ અ'ગારથી આગમાં; 

તેવો હુ' તો છુ' દેહની જગમાં રે. ટેકે, ૨ 
સળગી સળગી આવે આગ રાગમાં; 

તેમ દીપી રહ્યા એ રહના બાગમાં રે. વૃદ્ધિ ૨ 
નથી નથી એ તો કશા ડાઘમાં; 

નથી ભોડતા એ તો ર્‌ડી પાઘમાં રે. વૃદ્ધિ ૩ 





૩ નિ[િફલપ ઇ૦--કલ્પતા રહિત ચૈતત્યરૂપી રાતમાં હુ' છુ. અર્થાત્‌ 
ફલ્પના રહિત બહ્મમય મારી રિથિતિ છે. કલ્પનાથી આ વિશ્વ ભાસે છે, 
પણુ તે જ્યાં નથી ભાસતુ' ત્યાં બહ્મ વિના કાંધ છે નહિ માટે રાતની ઉપમા 
આપી છે. 

૪ છુ' છુ. ઈ૦--મહાન( મહત્ત્વ 2માં “હુ” એમ અહ'કારની સ્છુ- 
રણા કરનાર આત્મા હું' છું. ૫ દેહનો નાશ અને આત્માનું અવિનાશીપણુ' 
વર્ણુ છે: હાલ'દા ઈ. 

૧ વૃદ્ધિ થાય ઈ૦--જેસ આગમાં અ'ગારાથી કણની વદિ થાય છે 
--શેકાતાં છલે છે, તેવો હુ' છું--મારાં કમૈની વાસનાઓ શેકાઇ જવાથી 
હું ખલ્લાન'દ રૂપે પૂલ્યે! છું. 

૨ રાગમાં--લાલ રંગમાં. તેમ ₹૦--તેમ આત્મા ન્યેતિ રપે દેહુ- 
માં પ્રકાશે છે. 2 આત્માનુ' જદાપણુ' વણુ છેઃ નથી તથી ઈમ્. ૩ અભે।- 
ક્તાપણુ' વણે છેઃ નથી ભોક્તા ૪૦. ર 
ગુજરાતી સાહિત્ય પરિ 


ફે: પ વપૃદ૬ કજ 
અચસદોવાદ-૩/“૦૦૭૭, રં 


(૧૨) પ્રાચીનફાવ્ય. * 


નથી વિષ એ મહાશેષનાગમાં; 


સવ શકિત છે એના પાગમાં રે. વૃદ્ધિઃ ૪ 

ધ્રીર ધણી છે એના લાગમાં; 

ભેઠે સદ્ઝુર્‌ પુણ્ય હેય ભાગમાં રે. વૃદ્ધિઃ ૫ 
પુદૃછ શુ 


નથી નથી હું જગ્તના કામમાં; 
નથી વૃક્ષ વેલીફેરા હું નામમાં રે. ટેકે, રૃ 
નથી રજકણુ લ્યોને તમામમાં; 


માર્‌ રૂપ નથી કઇ રાસમાં રે, નથી? ર્‌ 
' નથી સાત સેડીના હું ધામમાં 
નથી દિત પજનીના આઠે જામમાં રે. નથીટ રુ 


નથી ડુખેરકેરા હું દામમાં] 

નથી વા'લામાં વા'લી હું વામમાં રે. નથી૦ છેં 
ધીર આત્મારામ સ્વરૃપ છે રયામમાં; 
આવે એળખ્યા વિતા તો ડ્રોગઠ ફામમાં રે, નથી પ 


ક 


૬ 


ર્જ 


હડ 


શહ ફં 


હું તો જડતો નથી કઇ જાપમાં; 


૪ આત્મા કાર્યફૂપ પદાથ તથી એમ વણે છેઃ તથી વિષ ઇન. એના 
પાગમાં ઈન્--અર્ધાત્‌ એના ચરણુ રૂપ માયામાં એ સવ રાક્તિએ છે. પ 
ભ્ાગમાં--ભાગ્યમાં, ૧ આત્મા નામ ર્પાત્મક પદાર્થ નથી તે વિષે કહે છે: 
નથી તથી--ઈ». 


આત્મખોધે. ' હશ ડર 


નથી વસતો ત્રિવિધિના તાપમાં રે. ટેક ૧ 
હું તો નથી રહેતો કદી સ'તાપમાં; 
માને સુને વસેછે કાપાકાપમાં રે. હુ તો૦ ૨ 
નથી ચોખી તે ચઢ હુ' તો પાપમાં; 
નથી મોટાદકેરા હું માપમાં રે. હું તો૦ ૩ 


હું તો આવી ખેસું નહિ અદ્ાપમાં; 
નથી હુ તો પુણ્ય કે બઢા પાપમાં ર. હુંતોર ૪ 
હુ તો તથી સિદ્ધાકેરા શાપમાં; 
હું તો ધીર જાણે તેના છું આપમાં રે, હુ'તો!૦ પ 
છદ હ છું” 
હું' તો નથી નથી દેહુ દાઝમાં; 
હુ' તો પુણ્યકેરી નથી પાજમાં રે. ટેક, ૧ 
નથી દેહ ખોટાકેરા હું રાજમાં; 

નથી હુ' તો બિરાજતા જડ ઝાઝમાં રે. હું તોટ ૨ 
નથી જા તો કામાદિકેરા કાનમાં; 

નથી ડુ તો લલનાઓકેરી લાજમાં ર. હુંતો? ૩ 
જડ દેહુ આવે બોલતાં વાજમાં; 
હું તો ખોલી ઊઠુંછું ભવી સાજમાં રે. હુ'તો૦ ૪ 
ધીર તૃષ્ગાકેરા છુ તાજમાં; 
નથી મ'દિરની પટી પામાજમ સ હું તો૦ પ 


હૃ ૨૦ જી 
જ્યમ દપણ પ્રતિબિ'બ ઘાટમાં; 
૨ માતે--(કેટલાક ભૂલ ભરેલ્રા લોકે). ૩ થોખી ને ચટ--( ખાપતું 


વિશેષણુ ).૪ અદાપમાં--૬ુઃ ખમાં--પોડામાં ( “અદાપા' શભ્દ વપરાય છે.) 
પ આપમાં--તેના પોતાના સ્વરૃપમાં. 


(૧૪) ક પ્રાચીનકાવ્ય. 


જ 


તેવો મારો આત્મા ઇંદ્રી અતુભવ ઠાઠમાં રે, ટેક. ૨૧ 
' સુખ વાંકે ન દપેણ ઉચ્ચાટમાં; 


અગે વાંકે આત્મા તવ કાટમાં રે. જ્યમ૦ ર૨ 
તિર્ષિકલ્પ રૂપ ચૈતન્ય પાડમાં; 
શુધ્ધ દીપકે રૂપી જ્યોતિ આઠમાં રે. જ્યૅમુ૦ ૩ 
સર્ય ઊના જણાયે વાટમાં; 

ચદ ટાઢો જણાયે છે ખાટમાં રે. જ્યમ ૪ 


ગહુન ગિરિ જણાચે છે ઘાટમાં; 
ખે તો આત્મા દીપકથી ધીરાભાટમાં રે. જ્યમ૦ પ 


ષટ ૨૨ ઝુ. 


બ્તણે 


રાગી જેવા જે વૈરાગી, વસ્તુને શુ' જાણે વૈરાગી; 

સોઢા મોટા મડ બાંધીને ખેસે, કહે અમે મહાત્યાગી. ટેક, ૨ 
મંદિરમાં માવ તથી ભરાચો; જુઓ જુએ ન્નૂઠણુજી જગી; 

એતો અવનવા રૂપનો છે ભાઇ,લ્યોને જ્ઞાનથી ગુરૂકને માગી.વસ્તુને૦ ૨ 





૧ જ્યમ ૪૦--જેમ દ'શુમાં બિ'બભૂન વસ્તુનું પ્રતિમિ'બ પડે 'છે 
તેમ બિખભૂત આત્માનુ' છુધ્ધિ આદિક ઇદ્દિયોમાં પ્રતિબિખ પડે છે, તેને 
જવ કહે છે, માટે તે જવ તે હું નથી તેમ તેનાં સુખદુઃખ મને લાગુ 
પડતાં નથી, 


ર સુખ વાંકે ઈ૦--ધીરાએ અહીં દપણુતે આત્માસ્થાતે કદપ્યુ” 
અતે સુખને પ્રતિખિસ્થાને કલ્પ્યું છે એટલે પ્રતિબિ'બ વાંકુ' હોય તે તેથી 
દપૈણુને જેમ વિકાર થતે। નથી તેમ અ'ગ વિકાર્વાળું હોવા છતાં આત્મા 
નિર્વેફાર છે. 


૩ નિર્વિકલ્પ--કલ્પનારહિત. આત્મા સહુતે। પ્રકાશક છે એમ વર્ણુછે; 
શુષ્ધ દીપક ૪૦. ૧ રાગી--સ'સારમાં રાગ (પ્રીતિ )વાળા. વસ્તુતે-- 
આત્માતતવને. 


ખાત્મખોધે, (૨૫ 


આકાશ કરતાં તો એ વધી જયે, ડયમ માચે મ'દિરમાં એ રાગી| 
સોહાગી સોહેમૂનો રસિયો એ, જેણે ભવની ભાવટ ભાગી. વસ્તુતેન ૩ 
એનું રૂપ ન ફોથી ડળાચે, એવી વાતતી નોબત વાગી; 

એ તો ઝવેરે ભરિયા ભંડાર ન જતો, ન જોતો ત્યાગીની ધાગી. ;, ૪ 
એને વસવાનુ વન્હિતું ભક્ષણ, ભલે કાડકશ્યાણુ' વાપર સાગી; 

ધાર અવનવો આત્મા છે અળગો) એને જણે સોહેમ્‌ના સોહાગી. ,, ૫ 


પદ ૨૨ જું. 


આત્મા નરણે મહાનામી, જણે સદ્ગુર્‌ સુહાગી મહાનામી; 
આકારમાંથી વાયુ ઉપન્યો; જેતા કૃત્યની નથી ખામી. ટેકે, જૃ 
વાચુમાંથી તેજ થયુ છે, એ જુક્તિ ન જાણે જામી; 

પણુ નિશ્ચે સમજી જાવું એ, હું કહું છુ ઠોકી ઠામી. જ્ાણે૦ ૨ 
તેજમાંથી જળ નિપજ્યું, હવે પૃથ્વી જતમ ડયમ પામી? 

તે જળમાંથી તો પૃથ્વી થઇ છે,જર જુવતી ન જાણે હરામી] જાણૅ૦ ૩ 
એમ અનુકમે અનુભવે આવ્યા) પદાર્થ તેમ મામા મામી; 

એ સર્વતું મુખ્ય કારણ વિચાર, એટલે પીડા જશે તારી ડામી, જાણે૦ ૪ 
મુખ્ય કારણુ એ વ્યાપક સહુના, ચેતન્ય જણાશે અ'તરયામી; 

ધીર ધણીનો ધિ'ગડમલ એ, શિર સાટે ખરેખરો સ્વામી, જાણે૦ પ 


૩ સોહમ્તો--તે હુ છુ એવા સાનને. અથાત્‌ તે આત્મા હું છુ. 
જે[હે' એ વેદતુ' મહાવાડય છે. ૪ ધાગી--ધાગડી --ફાઢલી ગોદડી. 


પ એને ૪૦--એતે વસવાતુઃ તે' જે મ'દિર ખાંધ્યું છે તે તો વત્ડિ 
(અગ્તિ)તુ' ભક્ષણુ છે. 


૧ સૌતુ' આદિ કારણુ આત્મા છે અને કાર્યમાત્ર તેમાંથી થયાં છે એમ 
ખૂતાવવાને પચ ભૂતની ઉત્પત્તિને। કંમ કહી બતાવે છે: આકાશમાંથી પ૦. 


(1૧5) 


પ્રાચીનકાવ્ય. 
ખજુ શરુ જુન 


જુઓ જુએ આત્માની વાતો રે; 

દરસ નાખી નોખી જેતી ઘણી ભાતો રે. 
એવું જેઇ ખત્તા નવ ખાતો રે; 

તે તૉ મહામૂલી છે કોક માતો રે, 

તેને શિર નથી કોઇનો હાથો રે; 

તેની વાઠે વળતાં ન જેદીએ ભાથે રે. 
જ્યમ પૃથ્વી તપે તે જણાય રે; 

એને તપાવતાર સૂરજ ભણાય રે. 

એ તો ઉતી એનાથકી થાય રે; 

એવુ વિચાર કરતાં સહુને જણાય રે. 
તેમ એક પછી એક ગતુભવન્ને રે; 
સદ્ગુર્‌ વેણને નિશદિન કવન રે. 
ત્યારે જણાઇ તો સહુ જશે રે; 
પદાયેક્રમસ્ઞાન પૂર્‌ થાશે રે. 

પછે તેનો ઉદય જણાશે સાર રે; 

ત્યારે લાગશે ભારે તને ભાર રે. 

પછે એળખાશે આત્મા સ્વરૃપ રે; 
એને ઉદય કરનાર આત્મારામ ભૂપ રે, 
એમ ધીર ધણી ધીરજથી જણાશે રે; 
ત્યાર પછી ભૂંડું ન કોથી ભણાશે રે, 


પૃ ૨૪ે શુ* 


હેડહેડતુ' હીમ પડે જે વાર્‌ રે; 


ટેકે. હૃ 
જુએ[૦ ર 
જુખએ૦ ૩ 
જુઓ ૦ ૪ 
જુએ૦ પ 
જુએ૦ ડુ 
જુબએાન ૪ 
જુએા૦ ૮ 
જુએાન્‍ ૯ 
જુએ ૦ રૂ૦ 





૭ પદાર્ષયકરમસ્ઞાન--પદાર્થી કેમ ઉત્પન્ન યયા તેના કમુ સાન. 


(૨૮) 


ષાચીનકાવ્ય. 


જાણે તેના વિધ વિધ વિધિ જે ભેદ રે, 


સૃષ્ટિને ઉપબવે બહુ પૈર રે; 

જેને તહિ સારા માઠાશુ વેર રે 

હવે એથી વધતા છે કી ટવરે 
જેની કરે અસ'ખ્ય લોકે સેવ ર 
જેને લહ્મીના પતિ માને રે; 

જે રીઝતા નારદને ગાને રે, 

રૂદ્ર યોગીશ્વર મહાસેઢા રે; 

જેના આગળ સહુ જત ખોટા રે, 
પાર્વતીના પ્રભુ એહ ર; 

જેણૅ જતી છે પોતાર્ના દેહ રે. 

ઇંદ્ર ઇચર સવનો માને રે; 

એ છે જગ્ત સ્થિતિતા ફારણ રૂપ રે; 
સર્વે ભૂપતણ। એ ભૂપ રે, 

તેમનું પણુ આદિ જારણ્‌ જેહુ રે; 
તેં તો આત્મારામ ચૈતન્ય એહુ રે. 
એવે ધીર ધૂણી છે તારી પાસે ક 


તુ' તો મદ મ'દિસ્માંહી તપાસે રે, 
છદ ૨૯ છું? 


આત્માથી જૂદી સત્તાવાળા અતેકે રે 


એવુ' લાખો પુરાણમાં સુણ્યુ' કાને રે. 
રે 


6 
દ્ર 
ઈઝ 


ચારે? ૨ 


ચ્રાર્‌૦ 


લઇ 


'ાર૦ ૪ 


ચા૧૦ હદ 


ચાર૦? 1૧૦ 





૧ બહ્માદિ દવાના પણુ કારણુ રૂપ આત્મા છે એમ વણે છેઃ યાર સુખે 


છં૦, 


આત્મબોધે. (૧૭) 


ટાઢચ ઉપજે છે ત્યારે અવિષાર રે. ટેક શૈ 
રાઢચતું કારણ જેજે વિચારી રે; 
સેહેલીસટ વાત છે લેજે સ ભારી રે, હેડહુડતુ૦ ૨ 


એ તાશ મતમાં તુ' ગોઠવજે રે; 
રાઢચ રાખી રહીશ નવ ઝંઇ રજે રે. હેડહુડતું૦ ૩ 
હુવે કહેવાનુ' કહુછું હુ'ય રે; 


નિરાજાર સ્વરૂપ સમજજે તુંય રે, હેંડહડતું૦ ૪ 
નિરાકારને અવિધાવડે રે; 
કારણુના કારણ રૂપ જે જડે રે. . હેડહુડતુ૦ પ 


એવા આ સમાત્માથકી નિવાણુ રે; 

સહું જગ્ત ઊપજિયુ છે મમાણુ રે, હેડહડતું૦ ૬ 
તે તને એળખાશે ફેમ રે; 

સેળવ્યૅ સદગુરૂના સાચો પેમ રે. હુડહુડતું” છ 
ભેદ ભણાવી રૃશે પળ માંય રે; 

સાચૅ સાચી સાહોશ ને બાંય રે. હેંડહુડેતુ૦ ૮ 
ભલુ ફરતાં ન લગાડે વાર રે; 

પામશે શિષ્યપણાને। રૂડો પાર રે. હુડેહુડતુ'” ૯૪ 


જનક. 


ધોર આત્મસ્વરૂપ ઓળખાવી રેશે 


૧. 


રે 
મારૂ' કહ્યુ માની અ'તરમાં એ લેશે રે 


હુંડહુડતું૦ ૧૦ 


ન પદ ૨૫ સુ. 


દે 


[ ચાર સુખે ખ્રહ્મા ભણું જે વેદ 





#ન----------------- 


ર સેહેલી ૪૦--અતિશય ટાઢ પડે છે તેતુ' કારણુ ક હિમ [ છે, 
તેમ આ જગતતું કારણુ નિરાકાર બહ્મ અતે અવિધ માયા છે 


"ક 


ગુર્સ્વરૂપ. (૭ર) 
ધન્ય ગુરૂદેવ એવા જેણે ઘણા તરતા. શિષ્ય? ૧૦ 
પદ ૨૩ઝુ* 


વળી શિષ્ય નેદ કને ગુર્‌ એવું ભાખે; 

સમજ સમજાવું તને અમૃત ને ચાખે. દેકેઃ, 
દહની ધૈદ્રિયો સર્વ નિદ્રાથી જીતાચે; 

ત્યારે દેહમાં રહેલો જીવ કેવો! થાયે, તૃણીટ રે 
મળે એતે કશુ' તે તો કથી આજ દાષણુ; 

સમજી જા શિષ્ય ઝઠ ખરેખર્‌' ભાણું. ઘળી૦ રુ 
કેવળ મનનીવડે સ્વમ રૂપ માયા; 

પામે છે એ જવ તારો જાણ્ય એક્માયા| વળીમ ૪ 
થાય જ્યારે મન તારૂ લીન તેણી વારે; 

ભાત જય ભાગી તાર્‌ તેથી શું' વિચારે. વળીટ પ 
મૃત્યુ પામી પડે ત્યારે નિશ્ચે કહું માને; 

અથવા સુષુસતિકેરે આવી બેસે બાને. વળીટ કુ 
એવી પેરે ભેદબુદ્ધિ જેહુ તર ધારે; 

સાની સુનિ ૬શા તેતી આવી તો વિચારે, વળીક છ 
દૈતાભિનિવેશવાળે। થાય તર સાચે; 

વિક્લેપને પામે તે તો ભરે જળ ઘટ કાચ, વળી” ૮% 





૬ અથવા ૪૦--અથવા તું સુષુપ્તિના બાહાનામાં આવી ખેસે--સુ- 
પુપ્તિ અવસ્પા પામે ] 

૮ દૈતાભિનિવેશવાળા--માયાના દઢ આયહવાળે--માયાતી વાસના- 
વાળે. અથવા સ'સારમાં તાના પ્રકારના ભેગ ભોગવવાતુ' તથા જીવવાનુ” 
છે તે મૃલુથી જતુ રહેશે, એવું જે મતુષ્ય માત્રના મનમાં રહેછે તેને યે!- 
ગશાસ્રમાં અ્િનિવેશ ફહે છે. વિલ્ષેપ--સમાધિમાં અડ્ચણુ ઢરતારી 


(ર૨) 


ઉપાધિઓ , જેવી કે વ્યાધિ, જડતા, અસ્થિરતા, નિદ્રા, વગેરે, ચિત્ત એકામ 
ફર્યું હોય ત્યાંથી છટઢકીતે તે જૂદા જૂદા વિષયોમાં જાયછે, તેતે પણુ વિક્ષેપ 


ગ્રાચીતકાવ્ય. 


લયને પામે તે પછી ગુરૂદેવ કહેતા; 

સશય ન રાખે રજ શુદ્ધ થઇ રહેતા, વળીન 
ધીર દૃઢ ગુર્‌ એવા મહાભાગ્યે મળતાં; 

વેલાના વાંકા ગ્રહ તેતાથઈી વળતા, ૧ળી૦ 


યદ ૧૪ શુ'. 


શિષ્યને સમજાવે ઝુર્‌દેવ આણી રીતે; 

દઢપણુ' ધ્યાને ધારી આવૈ ગુરૂ મીતે. ટેકે 
કહે ગુરૂદેવ રોજ જાગ્રત અવસ્થા; 

તેતા જે અભિમાની તે માનવા અમસ્તા. રિષ્યને 
સવુ' અભિમાની જડંત જુક્તિએ જણાવે; 

તે જડંતને સુષુપ્તિકેર્‌' ભાન તો કરાવે, શિષ્યને૦ 
સુષુપ્તિ અવસ્થાફેરા અભિમાતકેરૂ; 

પ્રાસ સાથે સ'બધતુ' દશાવતા ડેર; શિષ્યે 
થાય એ સંબ'ધ જ્યારે ત્યારે કેવુ' થાયે; 

ભોગમાંથી ભ્રષ્ઠ થાચૅ સર્વ તો તજાચે. શિષ્યનતેન 
ત્યાર પછે આત્માકેરૂ' સરવ ગુર્‌ દાખે; 


કહેછે. છ લય--તાશ. ૧૦ વળતા--પાંશરા થતા | 


ર અભિમાતી ઇ૦--જમ્રત વગેરે અવસ્થાઓ મારી છે એમ માનનાર 
છે. વથા તે જૂદી જૂદી અવસ્થા પરત્વે તેનાં 
જૂદાં જૂદાં તામ પાડેલાં છે. એટલે ન્ગ્રતનતો અભિમાતી વિશ્વ કહેવાય 
છે, સ્વપ્તતો। અભિમાની તેજસ કહેવાય છે 


જીવતે તેનો અભિમાની કહે છે 


પ્રાસ કહેવાય છે.--( વેદાંત ). 


, અતે સુષૃપ્તિતો અભિમાની 


ગુરૂધર્મ, (૭૩) 


ખાત્મા ને અનાત્માકેરા પદાર્થતું પાખે. શિષ્યતેન ૬ 

ગમનાત્મ પદાથેથડી આત્માને જણાવે; 

થાય તેતા સ'બંધર્યા ભ્રષ્ન તે ભણાવે. શિષ્યનતેમ ૭ 
એવી એવી વાતો મારા ગુર્દેવ દાખે; 

હોય રાણો શિષ્ય તે તો સુધારસ ચાખે. શિષ્યનૅગ ૮ 

આઠે પહેરર સાઠે ઘડી ઉપટ્રા કરતાં; 

યથાશક્તિએ તરે છે જીવ સારા નરતા, શિષ્યને « 

ઘરકામ એટલુ તો ગુરૂદેવ ધારે; 

બરબડ ન બીજી કશી મન દઢ ભારે. શિષ્યનતે૦ ૧૦ 


પદ ચ શુ 


ગ્મદ્દેતની વાતો ઘણી ગુર્દેવ ભાખે; 

દેત કહી મિથ્યા ગુર્‌ પ્રત્યક્ષ તો દાખે, ટેફ. શ૨૧ૃ 
દ્વૈત મિથ્યાકેરો નિશ્ચય જ્યારે તો કરાવે; 

ત્યારે સ્તુતિ નિ'દા એક આરે ઉચરાવે. અદ્દૈતનીન ૨ 
જાણ્યુ દ્રેત મિથ્યા જ્યારે મન માંહી ભાઇ; 

ત્યારે નિંદા સ્તુતિ કોની જણે તું તો ગાઇ. ); ર 
કિયા વિપેથકી વણુત કરે કહે ખેતુ'; 


દ અનતાત્મા--જડ. ૭ જણાવે ઇ૦--અનાત્મ પદાર્થોથી આત્મા જૂદ્દે 
છે, એમ સાન કરે છે. તેના સ'બ'ધથી--અનાત્મ પદાથેના સબ'ધથી. 


૧ અદદત--એક બહ્દા. દૈત--ખહ્ષા અતે માયા એવાં ખે વાતાં જે 
સત્ય પ્રતીત થાય છે તે. 

૨ દેત મિથ્યાકેરા ૪૦-- “બ્રજ્ઞ સળ ઝમસ્તિથયા ગોવો તરહ નપર: 
--“બ્રહ્મ સય છે અતે જગત્‌ મિથ્યા છે; જીવ એ બહ્ાજ છે, ખીજી' કોઇ 
નથી” એવે નિશ્ચય, 

૧૦ 


(૭૪) પ્રાચીતફાવ્ય. 


નથી રહેવાતુંજ નકી પ્રમાણુ પૂર્‌ એતું અદ્દૈતતીઃ 
એમ વખાણુ ને નિંદા દ્વૈત જણાવી મૂકાવે, 


૦. ચે જોં 
ધન્ય ગુર્દેવ ધમે ચોટચતે ચૂકાવે. જ 
ન શ્‌ જુ 
દ્વેતને જણાવે ગુર્‌ મિષ્યા તો પદાર્થ; 
પછે ભણાવે ઝુરૂજી શોધી શુભ સાર્થ, 11 
મિથ્યા ર્યું દૈત પછે તેમાં કશું' સાર્‌ં; 
વિચારી ને શિષ્ય મારા કૅયું છે નઠાર્‌* હ 


એમાં તુ' વિચાર કરય સુખ ફેજું હોચે; 
વિચારી જે દુઃખફેરી પળ કેયાંહી જેયે, ર 
જણાશે ન તુ'ને કાંઇ નિશ્ચે માન માર્‌; 


નિણુય એવો કરાવે વાત હું' વિચાર્‌. 0! 

ધીર ધન્ય ગુરૂધમે જેહું એવો ધારે; 

લળી લળી નિત્ય તેને નમવુ' અમારે. ર 
યદ ૧૬ જું 


કારમાં કારણ કહે ગુરૂદેવ ઘાટે; 
તોપણ ન આવે કદી ગુરૂ 18મા, ટેક. 
કણે તારા ગુખથકી વાણી જે ખોલાયે; 
તેનાથકી તારો વધાનો વે'પાર્‌ થાયે. કારમાં 
તારી ઇંદ્રિયાથકી જે સહુ તૉ જણાયે; 
તારા મનથકી ભલુ ભૂંડું તો ભણાયે. કારમાં૦ 
કરક ડડ ડઝ ડઝ ૪૦૩૦. ૧ 
૪ કિયા ૪૦--મેતુ' ( દૈતતુ' ) વર્ણુત હું' કયા વિષયથી કરે છે ? અ- 
શત્‌ જે દૈતજ નથી તો વણુન કરનાર અને વર્ણ્ય એ બન્ને પણુ નથીઃ માગે 


વૃણુતનોજ સ'ભવ નથી. “૫ દૈત જણાવી--દ્વૈતતે મિથ્યા જશાવીને. 
૧ ફાર્માં-અજયખ જેવાં, ર વઘાતો-મોલ્યાનો. 


ગુરૃધમે, (૪૫) 


તારૂ” ચિત્ત ચણે ચોટચ અનેક અપારી; 

તારા મૌત ધારે તને મોટો તો વે'પારી. કારમાંસ્‍ ૪ 
તારાં સગાં ધારે તુને માણથકી પ્યારો; . 

એ ખોટું છે સર્વ જાણ્ય ખોધ એ અમારો.કારમાંત પ 
દૃષ્યાતથી સિદ્ધાંતને સમજી ન વહેલો; 

પ્રતિબિ'બનો વિચારકર્ચંથઇશ તવધેલે, કારમાં ૬ 
સામો થાય ધ્વનિ તેને મનમાં વિચારે; 

રારડીનો સપે તારી ધ્યાનમાં તું ધારે. કારમાંથ ૪ 
એ ખોટાં છે એવુ' તો તું નિશ્ચે કરી ન્નણે; 

તોય ઈંપી ઊઠે કાય ન જમ ભરે ભાણે. કારમાંમ ૮ 
એમ આપે ભય એ તો તેમ દેહાદિક આપે; 

એ છે બન્ને ખોટાં ભાઇ તાપ શૈણે તાપે. કારમાં છ 
ધીર લય થયા નવ ત્યાં સુધી ભે ભૂંડો; 

ઉપદેશ દે એવો ગુર્‌ હરનિરા રૂડો. ફારમાંભ ૧૦ 


૪ મીત--મિત્ર. ૬ પ્રતિળિ'બતે! ૪૦--જેમ જળમાં પડેલુ ચજ%્રતુ” ' 
પ્રતિબિબ જળ રૂપ ઉપાધિતે લીધે, હાલતું જણાય છે તથાપિ તે અસય 
છે અને બિ'બભૂત ચ'દ્ર તો સ્થિર છે; તેમ માયામાં પડેલુ' ચૈતત્યતુ' પ્રતિ- 
ખિ'બ જે જવ રૂપે કહેવાધ્તે અતેક વ્યાપારવાળું' જણાય છે, તથાપિ તે 
અસત્ય છે અતે બિબભૂત ચૈતન્ય એજ સત્ય છે, 

૭ સામો ઈ૦--એજ રીતે ધ્વનિ સહ છે અને પતિધ્વનિ (પડધા) 
મિથ્યા છે. દોરડીને। સપ દ *--દોરડીમાં તિમિરાદિ દોષથી સર્પનેો ભ્રમ 
થાયછે તેમ છહ્માને વિષે અનાદિ અજ્ઞાનથી જીવરૃપતે। શ્રમ થાયે; પણુ 
જેમ પ્રકાશના થેોગથી દોર્ડીતું' જ્ઞાન થયે મિથ્યા સર્ષ રહેતો નથી તેમ 
ખહાવિદઘ્યાના યોમથી ખહ્મનું' સાન થયેજી વત્વ પણુ રહેતું' નથી. 

૧૦ લય ઈ૦--પધીરે કહેછે કે જ્યાં સુધી મતના એવા અસદ વિચાર 
લય ષયા નથી ઢાં સુધીજ સસારરૃપી જુડો ભય રહેલે। છે. 


(૭) પ્રાચીનકાવ્યે. 
૫૬૧૪ સુન 


માત્માનું સ્વરૂપ ગુર્દેવ દાખી રેતા; 

શાંત જોઇ શિષ્ય સહુ ખરેખરૂ' કહેતા. 

સમજી જાય શુદ્ધ શિષ્ય વાર નવ લાગે; 
“ત્યારે ગુર્ચેવ તેતા પર અનુરાગે. 


આત્માનું સ્વરૂપ આજ ઓળખને સવે, 


ટેક . 


મખાત્માનું૦ ૨ 


લોભાશે। ન અનાત્માતણા તો અતિ ગવે. આત્માતું૦ 3 


જેહું સૃજાય છે તેહું એવુ તો વિચારે; 
વળી જેહું સજે છે તે ચિત્તમાંહી ધારો, 
વળી પળાય છે જેહ પૂરેપૂમ જાણી; 
પાળનાર વળી તેને લેવે। તો પ્રમાણો. 
થાય છે સ'હાર જેનો એવુ ત વિચારો; 


ખાત્માનું૦ ૪ 


મખાત્માનું૦ પ 


વળી સહાર કપ!ને તમે ચિત્તમાંહી ધારો. ગત્માનું'૦ 4 


એવા એવા ગુણ જ્યારે જુઓ તમે ભાઇ; 


ત્યારે કરજે વિચાર ધ્યાને જને પાદ 


આત્માતુ૦ છ 


આ તો અવિનાશી ને અખંડાનંદ ભત્મા; 
ઓળખે એને ને પછે તો એ છે પરમાત્મા. આત્માનું૦ ૮ 
સહેલામાં સહેલી છે વાત રિષ્યો સહુ જાણુ; * 


અમરધણીને વરો પ્રમાણે પ્રમાણે. 


ધીર ધ્િગડમલ્લ ધણી એમ તો જણાશે; 


પુણ્ય હશે પૂરાં ત્યારે ચિત્તમાં ચણાશે. 


પ૬ ૧૪ સુ'. 


વે 


જણે! જણા એફ વાત રિપ્ય તો જણાવુ; 


દિ 


ખાત્માનડુ૦ દ 


આત્માનુ૦૧૬૦ 





૪ સરજડયું, પાડીવુ' અને સ'હારવું, એનુ' જે ડિગુણાત્મક ચૃધ્ટિકાર્ય 


એ સર્વે અસત્‌ છે એમ વર્ણ છે: જેહ ૪૦ 


ગુર્ધેમે. 
ભણુવાની વાત ભલી આજ તો ભણાવું. 
જગતના અકિષ્ડાત પરમાત્મા પૂરા; 
ઇશ્વરમાં ઇર ને શૂરામાંહી શૂરા. 
આનદતા ઉદે સ્થાન રૂડા માંહી રૂડા; 
તેને કોઇ કહી નવ શકે કદી કૂડા. 
અખંડાન'દ અવિગત અવિનારી જાણે; ' 


એવા કો।ણુ પ્રભુ તે તો મારાર્થી પ્રમાણો, જાણે 


જે તમારા આત્મા એ તો એવા પ્રભુ જાણે 


પ્રતીતિ કરી હેડે અને વચન પ્રમાણે. 

ખેહું આત્મા અનુભવૉ જ્યારે તમે ભાઇ; 

ત્યારે તો જણાશે કેવી જગ્તશુ સગાઇ. 

જેહું આભા તેહ જણે જગ્ત જે દેખાચે; 

ડ્રેસ ૨% નથી કાંઇ મતીતે પેખાયે. 

નર અને નારી વળી પુત્ર અને પુત્રી; 

પશુ અને પક્ષી મહાસત્ર અને ચત્તા. 
રગ નૈ બિરંગ નામ અને તો અનામી; 

ગુર્‌ અને શિષ્ય વળી કામી ને અકામી. 

ધીર સવ જગ્ત એ તો ખાત્મારામ જાણે; 


1 


(૭૭) ' 
ટેક, ૨ૃ 
બતણ્‌।ભ ૨ 
જાણા૦ ૩ 
૪ 

નણૂ્‌।* પ 
જાણુ।૦ ૨ 
જાણૅ।૦ છ 
જાણુ।૦ ૮ 
જાણુ।મ ૪ 


પ્રતીતિ થાય પૂણે જ્યારે પૂરો તો પિછાણે, જાણે1૦ ૧૦ 


ર્‌ અધિષ્ઠાત--સ્થાનરૂપ. અધિષ્ઠ્રાત એ વેદાંતને। પારિભાષિક શખ્દ 
છે. જેને વિષે બીજી વસ્તુનો . ભ્રમ યાય તેને અધિષ્દાન કહેવું, એવુ' એનુ 
લક્ષણુ છે. જેમ, દોરડીમાં સપૈતો ભ્રમ થાય છે માટે સપના ભ્રમતું અધિ- 


ક 


છાત દોરડી કહેવાય છે; તેમજ આત્માતે ડિષે જગત્‌ રૂપ ભ્રમઃ થાયછે મારે 


જગતનુ' અધિષ્ઠાત આત્મા ફહેવાય છે. ૪ અવિમત-નિત્ય. 


૧૦ પૂરો પિછાણો--આત્માતે તત્વતઃ નાણા તયારે આત્માં સત્‌ 
' છે, માટે જ્યાં જ્યાં અસ્તિત્ત માલમ પડે ત્યાં ત્યાં તેને જણુવે।; 


(૭૮) 


ન્------------- 


આત્મા ચિત્‌ છે, માટે જ્યાં જ્યાં જાણુવાપણું માલમ પડે «યાં ત્યાં એજ 
આત્મા જાણુવે; અતે આત્મા આનદ છે માટે જ્યાં જ્યાં આન'દ માલમ 


પ્રાચીતકાવ્ય્‌, 
જૂછ્ટુ જહ જુન 


ગુર્‌ કહે આજ એકે નિણુય કરાલુ; 

ભારે માંહી ભારે ભાર અ'તર ભરાવું. ટેક. 
સમજો તો જાવ તરી સહેલામાંહી પહેલુ; 

મોઢા સોઢા શબ્દ નહિ ભાષણમાં મે'લુ* ગુરૂ૦ 
*માત્મા હુશે ગોળાકાર કે હરી »ઇ ક્ષાંબો; 

માત્મા હુશૈ ગશ્વત્થ ફે આત્મા હશે આંખો, ગુર્‌૦ 
આત્મા હશે હરણ કે હુશે વાઘ ભાઇ; 


આત્મા હશ પુત્ર પત્રી સાચી જે સગાઇ, ગુરૂ૦ 
એવુ એવુ ઘણુ ગ્રહો આત્માકેરે કાજે; 
નથી ખરૂ' કોઇ નિશ્ચે આવવું ન વાજે. ગુરૂ૦ 


આત્મા નથી ઝાડ પા'ડ આત્મા નથી જ્યોતિ; 
આત્મા નથી મરજીવો! કે આત્મા નથી મોતી. ગુરૂ૦ 
માત્મા નથી રાણી રજ આત્મા નથી રાગી; 
આત્મા નથી નેગી ભોગી આત્મા નથી ત્યાગી. ગુરૂ૦ 
આત્મા નથી રામકુખ્ગુ આત્મા નથી આધે; 
આત્મા સ્વચ્છ નથી ફે તથી એને ડાધેો, ઝુરૂ૦ 
આખાત્મા દેવ નથી જેહું દેરામાંહી બેઠો; 


પડે ત્યાં પશુ તેજ છે. 


૩ અશ્વત્ય-પીપળે. ૬ “વરછં તન્નન--જે જવામાં આવે છે તે 
નાશવ'ત છે” એ ન્યાયથી સધળા નામરૂપાત્મક પદાર્થી આત્મા તથી એમ 


વ્યતિરેક ફરીને આત્માને ઓળખાવે છે: આત્મા નથી ૪૦. 


રૃ 


ગુરૂધમે. 
નથી સાત્મા ઉંચે ભાઈ કે નથી એતો હેર, ૩ 
નાખામાં છે નાખો એતો સહુથકી નાણા; _ 
ધીર ધરો ત્યારે એને પૂર્ણ તો પ્રમાણો. 


(૬) 
ર્‌? છૂ 
ગુર્‌૦ કૃત 
પદ ૨૦ સુ". 


સમજનવે શિષ્ય એમ સાજ મન આવે; 
ગ્રોજ મન આવે ત્યારે ખાલ્યાનુ' ન ભાવે. ક 


1 
સાજ માંહી થાય વાતો મોજ માંહી માણે; 
માજીલષો કહેવાય નવ મન તુર્ત તાણે. સમજાવેત ર્‌ 
ખાતદ અપાર રાખે આનદ ન લેખે; 
માત્માની મતીત્તિ નિરાદિન ગુર્‌ પેખે. સમનવે૦ રુ 
એવા ગુર્‌ મળે મહાભાગ્ય બળ હેોચે; 
યુરૂધરમ જણે એવા સાવસા એ સોચે. સમજાવેટ જુ 
ગુરૂધર્મકેરા ઘાટ આવા તો] ઘડાચે; 
બીજા ગુરૂ દશ જણે ન, ઉં ચલ્યા ઉ'ચલાચે, સમજાવે» પ્‌ 
ભડકે ભશ એવાં ટીલાં બીન્ન ગુર્‌ કરતા; 
મે કહ્યા એવા તો કાંઇ ભેખ નવ ધરતા, સમજવેટ હુ 
ભૈેખને ભગાડો કાઢચા ટેક એક રાખી; 
વિવેકની વાતો માંહી શ્યામ રાખ્યા સાખી, સમજવેન હુ 
ગુર્ધર્મે આવા જુઓ તેને તમે માનો; 
તાતામાતા જોઇ કદી ધરો નવ તાને, સમભજવેર ૮ 


તરવું હોય તો જે જે કહ્યું સે' જે સુખે; 
ઉરી જશે। અને વસો સદા તમે સુખે. સમજવેન ત્ર 
સ્ટ 
* પૂણુ ૪*--અર્થીત્‌ જેને નામ અને રૂપ નથી એવે સર્વતો 
જણુનારો એ આતમા છે. ર પ્રતીતિ--અર્થીત્‌ પ્રત્યક્ષપણુ.. 


(૮૦). 


પ્રાચીનકાવ્ય. 


ધોર ધરે ધોરાકેર્‌' માની સહું જતે; _ 


કીત્તિ નવ કૂડી થાય વાવો સારી વાતે. સમજાવેટ ૨૦ 





શિષ્યધમે. 

પ૬ ૧ છું. 
શિષ્ય સાચો રે સાચો; 
તેનાં લક્ષણ કેવાં તે વાંચો. ટેક. ૧ 
ગુરૂજીને ગમતું તે કરતો; 
ગુરૂજીથફી રહેતો ડરતો. શિષ્ય૦ ર્‌ 
ગણ્યા ગુરૃ સહુથકી મોઢા; 
ગુરૂથી માન્યા સહુ ખોટા. શિગ્ય૦ ર 
ગુરૂજી તે તો દેવના રેવ; 
માની ગુર્જીની સાચી "સેવ. શિષ્ય૦ ૪ 
ગુર્જી વિના અધેઘડી નવ ચાલે; 
ગુર્જ વિના મન તો નવ માં'લે, શિષ્ય? પ્‌ 
ખાતાં પીતાં ગુર્જીતું નામ; 
બેસતાં ઊઠતાં એનું એ કામ. રિષ્યન દ્ર 
ભજન કરછું નિશદિન જેનુ; 
માતો સફળ જવ્યું તો તેવું. શિષ્યન છ 
ગુર્ધેમે જાણ્યો તેણુ ખરે; 
એવા ભાવથી શિષ્યા તરો. રિષ્યન “ ૮ 
ગાવિદથી મોટા ગુરૂદેવ; 
ઝુડિતપદ આપે તતખેવ. શિષ્ય *_ ડિ 


રામ તામની ધૂન લગાવે; 


શિષ્યધર્મ. (૮૧) 
ધીરો તો સદૂગુરૂજીને જગાવે. રિષ્ય૦ ૧૦ 


પદ ર જુ” 


એકાગ્ર ચિત્ત રાખી રે, ગુરૂજીને ભજવા; 

માન્યા તે તો સાચા; પછે નવ તજવા, ટેક. ૧ 
જીભને સૉંપવુ' પછે કામ; 

તારે તો ગુર્ગુણ ગાવા તમામમ એકાગ્ર૦ ૨ 
કામ બીજુ વિસારવુ જાણુ; 

ન ધરવું અન્ય બોલ્યાતું' મમાણુ: એકાગ્રન ૩ 
ઝુર્‌ નામ વિના નવ ન્નપ; 

એ તો માટાઇને એ માપ. એકાગ્ર? ૪ 
તારૂ કાવૈ જે ફરવાનું સાર; 

તે તો ગુરૂના કરવો ઉચ્ચાર. એકાગ્રન પ 
બીજુ કારજ કૅ'ઇ નવ કરવુ; 


ગુર્સેવામાં સવેં ભરવુ. એકાગ્ર” ૬ 
વિધવિધ લેવા નવ સ્વાદ; 

ગુરૂસેવાના રાખવો નાદ. એકાગ્રન ૭ 
પ્રમાદતે પરો કરી જાણ; 

ગાતવા ગાવિદ મહામાણુઃ : એકાગ્ર૦ ૮ 
ધિ'ગડમલ થઇ ધ્યાને ધાવુ; 

અમરવરતી ખોળ્યમાં જવુ. એડાગ્રન «૯ 


સ્મડગ શમજે કરવી કાયા; 
 --------------------- 
ન ૧૦ રામ ૪૦--રામતામની ધૂન લગાવીને ધીરો સદ્ચુર્જીને જગાવે 
છે--ઉઊંધમાંથી ઊઠાડે છે. અષોત્‌ તેમતે જગાડવાતે બીજે પ્રકારે જવુ તહિ. 


૮પ્રમાદ--ગાકફ્લપણુ . ન પો 
૧૧ રઃ 


(૮૨) પ્રાચીનકાવ્ય. 
કરદા કિરતારની જણુવી માયા. એકાગ્ર” ૧૦% 
છુ૬ 3 જીં* 


શીખ્પામણ તો દેવી રે; મનડાને તારે; 
જે સાચે સાચે સર્વે માને; એવું કે'લુ'છે સારે. ટેકે, ૨ 
સદગુરૂ જે નપ જપે તે ધ્યાને ધરવો; 

' સદ્ગુર્‌ બાધ કરે તે અભરે ભરવો, શીખામણુન ૨ 
સદ્ગુરૃ કથા ફેરે જેહ; 
ઘ્યાનમાં રાખવી નિશદિન તેહ. શીખામણુ? ૩ 
વરસે ઘટા થયા વિણ મેહ; 


વીજળી ઝબૂજે ને ફૅપે દેહુ. શીખામણ? ૪ 
ઝરમર ઝરમર મેહુલો વરસે; 

ચાતકની પેરે રહેવુ' તરરયે, શીખામણુભ પ 
આખર તરર્યા ન રહેવાય જાણુ; 

સ્પર્સ ગુર્દેવ જેઈ પરમાણુ. શીખામણુ૦ ૬ 


ગુરૂદેવ સ્પર્શે જ્યારે અગ; 

ત્યારે તો થઇ રહે નટવા ગગ શીખામણુ૦ છ 

ધરે તું' તેમના ૫૨ વિશ્વાસ; 

પહોચે તેમાં તારી ઘણી નાશ. શીખામણુન ૮ 

જય પામી જીતી તું જય; ' 

ઇદ્ીનિગ્રહુ તું થી કરાય. શીખામણુ૦ ૯૪ 

૧૦ અજે--અજય--ન જીતાય એવી, ૪ વરસે ઈ૦--તાળવામાં 

જળની ધારણા કરજા વડે તેમાંથી જે જળબિદ પડે છે તેને ઉદ્‌શીતે 


આ ડથું છે. વીજળી ઝભૃકે--ધ્યાનાવસ્યરામાં તે તેજ દેખાય તે. « 
દદોનિયક --૪ડદ્દેને ફળજે રાખવાં. 


રિષ્યધમે.. (૮૩૩ 


ધીર ધણીને ઓળખે ત્યારે;' 
છે ગુર્સેવા કરવા કહેવુ મારે, શીખામણુ૦ ૧૦ 


પૃ ૪ જુ”. 

₹ભ જીતવી રે, તારે જીભ ૨તવી; 

માર્‌ કહેલુ તું, જેને ચ્મતુભવી. કેક. જૃ 
ઝુરૂકેરા કારજમાં બોલું ; 

તાતું વેણુ બોન્નતું ન તોલવું, ૬૭ભ૦ રૃ 
ખીજે કરવો! ન કાંઇ ઉચ્ચાર; 

ગુરૂભાષણનો ધરવો સાર ૨%ભ૦ ર 
મળી ગરૃકાજે જીષાય; 

એવુ તારે અમતર દઢ થાય. ૨0૩ ૪ 
બજા ખોલાવે સગાં સમાવી; 

તેશુ બોલવા જભ ન ભાવી. €૪ભ૦ પ 
ત્યારે જાણવુ સેવા થાય; 

જભ વશ ગુરૃભડિત કમાય. ૯6ભ૦ ડુ 
તરી જશે ને તારશે એહ; 

છે જીભ વશને। સર્વ ઉજેહુ. €5ભ૦ ૭્ઠ 
ઘટ ઘટ ભીંતર ઝુર્‌ ભરિચો; 

એવું કરનાર સહેન્ટમાં તરિચા, જભ૦ ૮ 
એક જીભ ૬તાશે જ્યારે; 

ઓન સહુ તુંથી જતાશે ત્યારે. જીભ૦ હ 


ધીર ધણીને ઓળખી ન્નશે।; 
ઝુરૃપદે પહોચી સ્થિર થારી... જભ૦ ૨૦ 


પદ છુ. 


તુ' પ્રેમ ધર્ચ પ્રેમ રે, ગરવા ગઝુરૂપર મેમ; 


(૮૪) 


પ્રાચીતકાવ્ય. 


તાશ મતમાં તુ' ધાર્યને, એવો નેમ, દેફે, ૧ 


પ્રેમીજન થઇને રહે તું સદાય; 


અત્રેમીજત થા નવ કેદાય, 


ગુરૂ પર પૂણુ ધરવો તારે પ્રેમ; 


તું મેમક ર૨ 


એથી મળશે શાંતિ ને તુંને જ્મ, તુ' મેમમ ૩3 


પ્રેમદા પ્રેમ જર પર ધેરે જેમ; 


પ્રેમ તેવો તુ' ધારજે તેમ, 
ત્રેમે તરી ગયા કેટલા જત; 
ગ્રેસે થયા કેટલા પાવન. 

તે તો સુણજે લોકની વાતો; 
તેમાં જેજે ખત્તા તું' ખાતો. 
પ્રેમ કરીશ ન કોના ૫૨; 
માનજે મેમપાત્ર ગુરૂજી વર. 
પ્રેમ ધારીશ તેમને! પૂરો; 
તો જય પામી થઇશ શૂરો. 
અધૂરો નહિ રહે અણુમાત્ર; 
બતી જઘશ તુ સાચું પાત્ર. 


તાર્‌ ગાત્ર ઘવાયું નહિ કહેવાય; 


ધીર ધરાશે અમર તે' કાય. 


પદ ૬ ડુ, 


તુ પ્રેમમ ૪ 


તું મેમબ પ 


તારે તો કીતૈન કરવુ રે, ગુરૂદેવનું' નિત્યે 
૨ગમાંહી તો તારે, રહેવું રૂડી રીતે, ટેકે. જૃ 


કેશવનુ' કીતેન નવ ફરવુ; 


૬ ખત્તા ખાતો--( ન નેએ ત્યાં પ્રેમ ફરવાથી ). 


શિષ્ધધમ, . (૮૫) - 


ખ્રાહ્મણુ ડરાવે તો તવ ડરવું, - તારે? ર્‌ 
કી્તેન કરવુ' ગુરૂનું તારે; 

સાચી વાત કહેવી છે મારે, તારે? ૩ 
સાચો રિષ્ય થદશ ત્યારે તુંય; 

ખીજુ કાંઇ નથી કહેતો હુંય. તારેટ * ૪ 
નિશદિત ફેરીશ કીર્તન જ્યારે; 


આવ્યુ' તરવાનું નિકટ ત્યારે, તારેટ પ 
ગુરૂ દે ગોવિદતે બતાવી; 
તારૂં ઢાળી રે નિર્મ્યુ' ભાવી. તારેમ ૬ 


સૂતાં ખેસતાં સમરજે સાર; 

કરજે ફીતેન માની છજીરતાર, તારેર છ 
સાચી સેવા ન્ેશે ગૅરૂદેવ; 

રીઝશે તારા પર તતખેવ. તારેર ૮ 
ધત્ય ધન્ય સુખે કહેશે તું ને; 
તે' તો અલ્યા પ્રસન્ન કીધે મુને, તારેટ ૯ 
ધીર એવી વાણી તું કહાવે; કકે 

ગુરૂના અ'તરમાં ઘણુ ભાવે. તારેમ ૧૦ 


ર કેશવતુ' ૪૦--ધીરાતો એમ કહેવામાં એ અભિપ્રાય છે કે' ગુરૂ- 
ઉપદેશ વિના સ્વતઃ કલ્પનાથી હરિ ભજનારા પાર પડી શકતા નથી, 
માટે પ્રથમ ગુરૂઉપદેશ લેવો અતે પછી તે જે માર્ગે દોરે તે માર્ગે જવુ'; 
પણુ ગુરૂની દરકાર ન કરીને કેશવતું કીર્તન કરવું' તહિ. જે કેશવકીતેન 
નજ કરવું, એમ કહેવાનો ધીરાનો આશય હોત તે સાતકકામાં છેવટે” 

“હુહ્હા ભજ હેરિયો રૈ, જેથી છૂટવુ' ધારી; 

પલકમાં પાર ઉતારે રે, ત્રિભુવતપતિ દે તારી. રેક. 
હેરિદરિ જપતાં હરિ તુને મળશે, ઢળરે સહુ સ'તાપ; ” 
ઇત્યાદિ કહેત નહિ. 


(૮૨) પ્રાચીનકાવ્ય, 
ખૃદુછજુંટ 


છે એક ગુરૂજી મારા રે, રસનાએ એું કે'વુ'; 


બજા કોઈ નથી એમના જેવા, તામ નિશ્ચે લેવું. ટેકે, 


રસતાને તો કારજ એ રેવુ'; 

ખુચી તેનુ કામ બીજું સહું લેશ. છે એક૦ 
સ્મરણમાં સ્મરણ તો એ દેવુ; 

ખીજું જાડું જણવુ' તો તારે કેવુ છે એકેન 
જેમ ઝૉંઝવાનું જળ ન્નડું' જાણે; 

જેમ ૬'ગ હુરણતાં તું ઉર આણે. છે એફ 
જેમ ગંધર્વતગરને તું લેખે; 

તેવુ' દણ્ધિ તારીએ અન્યને દેખે, છે એક૦ 
ખીજું જીભે બોલવુ જૂઠું માને; 


વગે।વાજું નહિ ખોદે વાને. છે એક૦ 
ગુરૃૂભજન ભડાકે જીભ વાળે; . 
સાર્‌ નરતું સહુ તેથી ટાળે. છે એક૦ 
સ્મરણમાં સ્મરણ ગુરૂતું' સાચુ; 
પાકું શરીર થાચે ફરીટી ફાચુ, છે એક૦ 
એવે મહિમા ગુર્જીનો મોઠો; 
હોકારો ખોંખારો થાયે ખોદો. છે એક૦ 
ધીર ધણી તુને એળખી જાયે; 
પછી ગુર્જીકેરો તું ફહેવાચે, છે એક૦ 


હરદ્ર્ર 


“ છ 


૨૦- 


સકકક્કક્્કઝડકડ્ડકસ્ડ્ડડડ&: 


૨ ર્સનાને--છભને. અધીત્‌ ગુરૂના નામવુ' કીર્તન કરવું. ૪ શૂગ-- 


શીંગડાં, ગધર્વતગર--આકાશમાંતે નગરતેો દેખાવ. 


રાપ્યધર્સ, (૮) 


પ૬ ૮ જુ; 


છ 


હેડે રાખવા હરજી રે, તારે હેડે ધરવા; 
કોઈ દિત ખીજ વિચાર તો નવ કરવા. ટેક, ૧ 
તારા હૈદેને કમળ તારે કુરુ; 


છે ખીડાએલું એવુ' ધરવું, હેડે? ૨ 
ખાંતે ખોલતુ નથી એ કે કાળે; 
ઘણું બીડાયલું એને ભાવે. હેડે? ટૂ 


ગુરૂદેવ પ્રભાક૨ ઉગાડી; 

પ્રફુલ્લિત કરવુ' ફિરણુ પહોચાડી. હેડેબ ૪ 
ધોમે ધીમે ખિલશે એ જ્યારે; 

જ્યારે દહે ભરૂસો નિરખે ત્યારે. હેડે પ 
જેમ જેમ ચઢશે ગુરૂકેરી ભક્તિ; 

ત્યમ ત્યમ ખીલવાની વાધે શક્તિ. હૈડેન ૬ 
પૂર્ણ ગ્રભામ્રતાપ થશ ત્યારે; 


દૃદે કમળ તો ખીલશે જ્યારે. હેડે? છુ 
પછે ગુરૂ પરાગ સસેત અલ્યા; 

બીડી દેજે કમળ તુ' ભાવે ભલા, હેડેત ૮ 
ઉઘડે તોય પજાગ'ન લેદશ દવા] 

માનજે સાચેસાચી ગુરૂની સેવા, હેડે ૪ 
ધીર એવું હૃદે કમળ તાર્‌' થાશે; 

ત્યારે ખરેખર્‌' તુ' તો કમાશે. હેંડેભ ૧૦ 


૨ હદયમાં ગુરૂભક્તિ રાખવી અને ગુરૂ વગર બીજથી પ્રસન્ન ન થવુ' 
એવો ઉપદેશ કરે છે; તારા ૪૦. ૩ ખીડાયલુ'--બીડાયલું રહેવું, ૪ પ્રભાકર 
--સર્ય, ૭ પ્રભા--કાંતિ. ૮ પરાગ--રજ ( કમળમાંતી ). 


(૮૮) માચીનકાવ્ય. 
પદ ૯ સઢ 

હૈદે રૂપ રાખે રે, ગુર્‌ રસિલાકેર્‌ 
એ છે દેવ મોઢા ને; એ છે ડેર્‌? ઠેકે. કૃ 
ઘાટ ઘડાય કઇ દહૃદે તારે; 
ઘાઢ ગુરૂજીના ઘડવા ત્યારે. દરટરેઈ ૨ 
બનન ઘાટ ઘડવા નવ કાંઇ; 
સારા માઠા ઘાટ ગરપ્યા તેં સાંઇ, ,,; કૈ 
ગુરૂ વિતા નવ જાણવુ બીજીં; 
કહેવુ' ગુર્‌ અમતઘનથી ભીંજુ. ક ૪ 
કારૂંકટ હતું હૈડુ' તારૂ; 


 અમૃતવડે ભીંજાવવુ' સાર્‌. $$ પ 
એ અમૃત તે ગુરૂની ભક્તિ; 
હટે ક્ર્વુ એવી ધેરી આસહિતિ. 39 દ્ર 
તારૂ હૃદે કમળ શુદ્ધ થાશે) 
પછે તારાં દુઃખ સહુ નાશી ને, મ ણ 


હેદે ગુર્‌ હીરો રાખીશ જી; 
તારે.જાણવુ' ગઇ દુઃખકેરી ઘડી. 
એવુ કરીશ તો સુક્તિ મળશે; 
ચૂકતાં ગુરૂજી નહિ ફળશે, ન હ 
ધીર ધણીની ધીરજ તું ધારે; 

બૌજુ' કાંઇ નથી કહેવુ અલ્યા અમારે. ,;;%,; ૧૦ 


1 ત્‌ 





ર૨ ધાટ ધડાય-- વિચાર યાય. ૩ સારા ઇ૦--સારા કે માઠા 


ધાટ તે' સાંધ્તે અરપ્યા, એમ જાણુ. ૪ ગુરૂ. અમૃતધત--ચુરૂ રૂપી 
અમપૃતને વર્ષાદ. 


શિષ્યધમે 


પડે ૧6 3૪. 
"૦ 


તારે તો પગ ચાંપવા રે, ચુરૃપગ ચાંપવા; 


થયા અઘઓઘ તારા, સહુ સોંપવા, 


ગુર્‌ બેસે જ્યારે કોઇ વાર; 
ત્યારે કર પગ ડ્રેરવવો। અપાર, 
પાદ કમળમાં નમજું નિત્યે; 
પ્રેમ આણીને તારે તો પ્રીત્યે. 
ગુરૂરેવને ગમતુ કરવું; 

તેના ચરણમાં મસ્તક ધરવું. 
સૂઇ ન્તય જ્યારે ગુર્દેવ; 

તારે પાટ ચાંપ્યાની કરવી સેવ, 
ગુરૃજી નવ જાણે જેમ; 

તેમ પાદ સેવવા અણી પ્રેમ. 
નિદ્રાવશ થાચે ગુર્‌ જ્યારે; 
કારજ કવા કરવુ' તે તો ત્યારે, 
મુખ્ય ગુરૂની સેવા માનવી; 


એ ગયા ગોમતી ને એ જ્નન્હુવી. 


એ જગન્નાથજીને ભએ રણછોડ; 
એવા સેવામાં માનવા તેં કોડ, 


ધૌરાનું' કહ્યું માને જે તુ' સાચુ; 


ટળી જાશે તાર્‌ં તન મન કાચુ. 


(૮૬) 
ટેક. ૧ 
તારેબ ૨ 
તારે ૩ 
તારે૦ કૅ 
તારે? પ 
તારે* ૬ 
તારે૦ ૭ 
તારેટ ૮ 
તારે? ૯ 
તારે? ૧૦ 





૧ સોૉંપવા--( ગુરૂને ). અર્થીત્‌ ગુરૂ તારં પાપ ખાળી નાખશે. 
૮ ગયા--એ તામતું તીધૈ--ગયાજી. 


૧૨ 


(૯૦) 


પ્રાચીનકાવ્ય. 


પદ ૧૧ ઝુ, 


અર્પણ કરવો રે, અપેણુ કરવો ભાવ; 


ખીજ માથાજઞેડ સહું મૂકી, સાધી લેવો દ્રાવ. ટેકે. 


ભાવ ભરપૂર ગુરૂપર ધરવે; 

સગ બીજાફેરો નવ ફરવે।. 

દૃહભાવ થશે જ્યારે મન; 

ત્યારે મફુલ્લિત થશે તાર્‌| તન. 
ભાવફેરી તો ભહડિત કહેવાય; 

સુખ ભાવવડે તે લેવાય. 

દંઢભાવ થાય નઠારા પર; 

મતમાં વાંચ્છર્નું હોય તેને વર, 

તો તે નદર્‌ સારું થાય; 

પછે સારાપરને। ભાવ કેવો ડૅહેવાય ? 
ગુરૂભડ્તિનો ધરવે જે ભાવ; 

તેણુ તો ઓળખવા આન 'દી મા?વ, 
ભાવે ભવસાગર ઘણા તરિયા; 
ડૂબતા કઇક પાર ઉતર્યા, 
ભાવનો થાય ન્યારે યભાવ; 

ત્યારે તો દુશ્મન સાધા લે દાવ, 
ધીર ભાવની ભડ્તિ તુ' કરજે; 
ગુર્વર સ્વામીને વા'લે તું વરજે. 


અર્પણુ૦ 
અપેણુ” ૩ 
અપેણુ૦ ૪ 
ગપેણુબ ૫ 
અપેણ૦ ટર 
અપેણુ” ૭ 
ગમપેણુ૦ ત્ર 
ગર્પણુમ ૪ 


અર્પેણ૦ જૂ 





નછિ, 


૪ ભાવનો ૪૦--જ્યારે ભાવને! અભાવ (નાસ્તિ) થાય--ભાવ રહે 


શિષ્યધર્મ, 


પયજ જર સુ. રી 


૧૧ અ 


ધરે ભાવ તુ તો મનમાં રે, કેવો તે કટુ આજ; 
મતવાંચ્છિત તારૂ ધ્રાર્યુ જે તે, થાશૅ સર્વે કાજ. 


સે।તામાં તારી સમજણુ ને જ્યચે; 
આહા | એના ઘાટ કેવા કેવા થાચે. 
પનોતી કેવી દીસે સુવણુથી મહેકી; 
જુવાન જ્યોતિ દીસે કેવી જડેલી, 
સુવણૈ સુવણે ને કથીરે કથીર; 
નથી એના જેવુ કશામાં હોર, 

ત સો।ને શ્યામ અડકે કોઇ ફાળ; 
જગે તારા મનમાં એવી તો ઝાળ. 
તો તું ક?જ કરજે કેવું; 

છે હું બતાવું તે ન્નણ્‌વા જેવુ. 
તેનાપર ભરૉસે। રાખજે ભારી; 
જાણજે તુ'ને મે' દીધોછે તારી. 
મારા ભાખ્યા પર હુશૈ ન્તે ભાવ; 
તો તો મળી ગયા જાણજે મા'વ. 
જ્યારે એવો! ભાવ થાચે ઉત્પન્ન; 
ત્યારે તું કરજે મનને મસન્ઞ. 

ધીર ભાવ ભાવે તુને સોનુ; 
ઓઠું' ૨વુ' તારે ત્યારે કોનું ? 


(૯૧) 

ટેક, ૧ 
ધૂરેમ ૨ 
ધરે ૨૩ 
ધરે? ૪ 
ધરેટ પ 
ધૂરેન ૬ 
ધરેમ ૭ 
ધરેન ૮ 
ધરેન ૯ 
ધરે? ૨૦ 


પ શ્યામ--શ્યામતા--કાળાપણું. ૧૦ ધીરે કહે છે કે ભાત ( શ્રદ્ધા ) 
રૂપી સોનુ' તને જ્યારે ભાવે ત્યારે તારે પછી બીજ કોનું ઓડું ( અથાત્‌ 
દૃષ્ટાંત » દેવુ' ? અથાત્‌ માર્‌ દટોત આપવું. જેમ ગુર્‌ પર ભાવ રાખીને હુ 


રી તગયેો છું તેમ તું' પશુ તરી જપ્શ. 


(૯ર) 


- પ્રાચીનકાવ્ય. 


જુજ ૧૩ જ 


પફ 
ગુરે 


થાય સૌનાતી સમજણુ રે, ભરાય ભાવ સ્મ'તરમાં; 
વિચાર કરવે। તારે ત્યારે, તાર હૃદયંઘર્સાં, ટેકે, 


મારા ગુરૂજી બેઠા તે છે સોનું; 
બીજું સેતું લેવું મારે કોનુ ? 
ઘડવા ગુરૂરૂપી સુવર્ણીના ઘાટ; 

ગણી મહામોંધું ટાળવા ઉચ્ચાટ. 


ઝુરૂ રૂપી સુવર્ણુની ક'ઠી ઘડવી; 


પે'રવી કોટે ન રાખવી અડવી. 
મરજીવા થઇ મોડ્તિક ગુરૂ લેવાં; 

તે તો કડી ઠામે જડી તારે ટેવાં, 
કરવા ગળચવા ને સોહનમાળા તેનાં; 
ફાળફાક ઠી આદિ સહુ જેનાં. 

એમ વિધ વિધ કોઢતા ઘાટ; 


કરવા ગુરૂ સુવણે રૂપી તજી ઉચ્ચાટ. 


પછી પહેરાવવા ફોટ ને કાને; 
હેડે હરખ ધરવે। સહામાને. 
થાય મનસાના ઘાટ ગઘાટ; 
તેવા તારે ફરવા તજી ઉચ્ચાટ, 


* ધીર કોઠ કાન એમ ઢ ફાયાં; 


જાણુ સાચાં સુવણે તે' સા'યાં. 


થાવન 


ચાયન 


ચાયન૦ 


શાય૦ 


થાયન 


ચાયષન 


શાયન 


થાય૦ 


થાય: 


-------------------------------------------------- 


છ થાય ૪૦--જે અધાટ હોય છે તે મતસાતા ધાટ થાય છે. અથાત્‌ 


મનવડે ગમે તેવા ધાટ કલ્પી શકાય છે 


છે તો તારૈ ઉપર્‌ ફલા તેવા ધાટ ઘડવા. 


'શિષ્યધમ, * (૯૩૭) 


ઘૃહુ ૬૪ રિ 


ષ્ય મ, 


જોઈએ મારે ખાજાખ'ધ રે, હાથે બાંધવા કાજે; 


જડેલી પહોંચી, પહોંચે મારે રાજે, ટેંક ૬૧ 
પહોંચી વિના કદી મારે નવ ચાલે; 

હૉંચી હોય તો મનડું માર્‌' મા'લે, જનેદ્એવ ૨ 
ખાજુળધ ને પહોંચી ત્યારે તુ' કરજે; 
નવઘર્‌ ગુર્કેર્‌| કરીને ધૈરજે* જોઈએતટ ૩ 
જડજે પહોંચીમાં પછે તેં તું પૂરું; 
મનનુ' માન્યું રાખોશ નવ અધૂરૂ', જોઈઇએત ૪ 
એ પહોંચી પહેરી પનોતો થાને; 
ગુરુ સુવર્ણું ગણી ગુણલા ગાજે. જેદીએરટ પ 
પછે વેઢ વીંટીઓ કરજે મનથી; 
તેમાં ન'ગ જડજે તુ' ગુર્ધતથી. જોદએ૦ટ ૬ 


પછે પટકાવજે પાંચે સમાંગગિયે; ન 
એવા સાચા શિષ્યને અસે કયારે કળિચે. ન્ેદુએર ૭ 
એમ હાથના હાર્ગીના સર્વે, 

તુ'તો ગુર્ર્પ ધરી આવજે ગર્વે, જોદએન૦ ૮ 
તાર કારજ સહુ સહેલુ' થાશે; 

ઝુર્રૂપ દાગીને દુઃખ નશે.  જેોઇએત ૪ 
ધીરધણી તુજને હું કો થાશે; 

ગુર્‌ ગોવિ દ કને લેદ જશે. જોઈએ૦ ૧૦ 


પ૬ ૧૫૬ સું * 
કટિકેરો કદારો રે; ધરીશ નવ રૃપાતણે; 


૧ પહોંચે--હાથના પાંચા ઉપર. રાજે--શેભે. ૭ પટકાવજે--વર્‌- 
ણાગોથી પેહેરજે. 


(૯૪) : પ્રાચીતકાવ્ય, 


મોંઘામાં માંથે તું ધરજે; સાચા સે।તાકેરો બણ્યો, ટેક. 1 
કઢિએ ફ'દરો પહેરી બેસજે ભા; 


' ગુરૂ સુવણું રૂપતણી સમજી ફૅમાઇ. જુદિ૦ રે 
એક ભાગ તેને વાંકો રાખે; 
જે ન દેખે એવાને તું એ દાખે. ' કટિ 3 
હબૂડીશ નવ ધોતિયામાં એને; ર 
દૃખાડજે તું તો જેને તેને, કદિ? ૪ 
કરાવજે કારીગિરી અપરમપારી; ર 
ફૂદડિયો મૂકાવજે તે પર્‌ ભારી. કટિ? પ 
લટક।૧જે કુ' ચિયો ઘણી તેણે; 
રાખજે એક ગુરૂકેરી કુચ એણે. કંદિ૦ ૬. 
લાંબી કુ'ચિયૉ રાખજે તેમાં; 
વાગે તો પીડા ન માનીશ એમાં,  ફંદિ૦ ૭ 
ઝીણામાં ઝીણી સાંકળી કરવી; 
'તેમાં રાખજે કુ'ચિચો ભરાવી, શુટ ૮ 
એમ કટિનો ક દોરો થાશે; 
ગુરૂ સુવર્ણના ઘાઠ તું ગાશે. 'ટિન્‍ હ 


ધીર તરી જઇશ ત્યારે તુ' ભાઇ; 
આંટી પાડી એને રાખજે સા'ઇ. : 9૮૦ ૧૦ 
ક કઝડઝસ્ડટરડઝઝકકરઝન૩૬ ડડ ૬૬૦ 
૩ વાંકો રાખે--વાંકી રીતે પહેરજે. ૪ ઢબૂડીશ--ઢાંઈીશ. ૭ વાગે તે! 
ઇ૦--( કેમકે હૉંસનાં ધરેણાંના પીડા ખીજ લોકો મતથી માનતા નથી , 


તેમ તારે પણુ ફરવું ). ૧૦ આંટી પાડી ૪૦--અથીત્‌ ગુરૂનો ખોધ જવા 
દેઈશ નહિ. ' 


શિષ્યધભ, (૯૫) 

ખુદ ૬૨ દિ 
પહેરજે ઇંશફકેરી રે; અગુઠિયો પાચે; 
તે પણ સોનાની તું કરજે, પછે ધરજે કાચે. ટેક. ૧ 
પૂછે કોઈ તને આવી એવુ; 
આ અંગુડિયાતણુ' ધતીંગ છે કેવુ. પહેરજેન ૨ 
એ તો નારીએ પહેરે તું શે પહેરે? 
ત્યારે તુ બાલજે ઘાંદે ઘેરે. પહેરજેમ ૩ 
મારા ગુર્રૂપ સુવર્ણુની અ'ગુઠી; 
એ મેં પહેરી આંબોઇ કરવાને બૂદી| પહેરજેમ ૪ 
ખૌીજુ કારણ નથી ક'ઇ એમાં; 
નથી ખોડ બોલ્યા તણે ડર તો તેમાં. પહેરજેન પ 
એમ અલ કાર અગે ધરજે; 
બાકી રાખીશ નવ અભરે લરજે, પહેરજેત ૬ુ 
ભાટ ભૂપ થછું હે[ય જે તારે; 
તો તો તું પગ વિષે તોડો ધારે,' પહેરજેન ૪ 
કહેજે ટેકની તોડો મે' પહેવી; ' 


હૈલામાંહી જને જક તે હેય. પહેરજે૦ ૮ 
એ તોડા વિના તો મારે નવ ચાલે; 

વાંકો ચાલજે જ્યમ જુવતી ભાલે. પૃહેરજે૦ ૬૪ 
ધીર ધ્રણી રીઝી ત્યારે જાફરી; 

ગુરૂગમથી સહુ સારૂ થાશે. પણેર્જે૦ ૧૦ 


૪ એ મે' ૪૦--પુર્ષો અ'ગૂટીઓ પહેરે ત્યારે જેવાં ખાહાનાં કાઢે છે. 
તેવાં તું કાઢજે ( અ'ગૂદી વગેરે ધરેણાં પહેરનારની હાસી કરી છે). 

પ અલ'કાર પહેરવાતી હૉાંસથી લોકે જાડું પણુ ખેલે છે તે કહે છે? 
નથી ૪૦, 


(૬૬) 


પ્રાચીનકાવ્ય. 


પદ ૧૭ શું, . 


દાગીના જે જે ધરવા રે; તે તો સહુ મતસોજે; 


ત્યારે તો તું તેવા ધરજે) હું તો કહું છું રોજે. ટેક, 


જડે પદાથૈત! લુ તો દાગીના ઘાલે; 
મૌઘે! મોંઘો છુ' કહીને માલે, 
ત્યારે ચૅતન ગુર્રૂપના તુ ઘડાવે; 
જેથી તને મૂલતાં તો ઘણુ' ફાવે. 
જડના ઘાલતાં તને તે ડૂબાવે; 
ગુરૂરૃપ દાગીનાફેરે આવે ભાવે. 


તો તું તરીજયે તિશ્ચે તતશી; 


સે સાચેસાચું છી મોઠા મનથી, 
જ્યૉ ત્યાં મતસા તાર પૂરી થાશે; 
પહેરે સુરૂદામીના તે ન વ'ાશે. 
પરમાન દ ભક્તિ તે તો પામે; 
અવછચ'ડી શક્તિ સર્વે શામે. 
ધૃત્ય ગુરૂદેવ ધન્ય છુદ્ધિવાળા; 
એવા ભાવની જપજે તું માળા. 
તરીજઇરશ તેણે તું તિરધારા; 
માઠા કોઈ દિન નહિ આવે મારા. 
ધાર ધણી તારી વાહારે ધાશે; 
તારૂં આપ્યું પછે તે તો ખાશે | 


યહુ ૧૯ જ? 
"૧૭૭ 


દ 
૬ગીતા૦ ૨ 
દાગીના? ૩ 
દ્રાગીના૦ ૪ 
દ્રાગમીતાવ પ 
દાગીનાટ ૬ 
દાગીનાઢ ૭ 
દ્દાગીતા૦ ૮ 
દ્ાગીનાઢ ૯ 


દ્દાગીના૦ ૬૦ 


ગુણલા પછે ગાવા રે, સાજ સુવર્ણના સજી; 





૭ અવળચ'ડી શક્તિ--માયા. 


૧૦ ભૂમિતા શૂપ--સુરતું' સબોધત--હે ગુર રાજ | 


૧૩ 


શિષ્યધેમ. 


(૬૭) 


ઝુરૂદેવકેરે પાયે નમવુ') પછે પૂણુ મેમે ભજી. ટેક, 


તમે તો ચરૂદેવ છે રાકર જેવા; 
તમારી ન થાય હુથી પૂરેપૂરી સેવા, 
તસે થાઓ પ્રસન્ન જેણી વાર; 
ઉતારી રો પલકમાં ધારો તો પાર. 
તસે! તો ભૂંડું ધારો જ્યારે ચિત્તે; 
ત્યારે વાત વસમી થાયે વિત્તે, 

ઝરી નાખો પલકમાં સહાર; 
ગુરૂદેવ તમારો ભારે છે ભાર, . 
જ્યાં તમે થાઓ પ્રસન્ન જેણી ઘડો; 
તેને તો જવાહીરની જુહિત જર્ડા. 
અરપો મન માત્યા સહુ ભોગ; 
હુંરી લ્યો અગગોઅંગના તસે રોગ. 
શાપ મોટામાં મોટો થયા હોય; 
જેને નવ ટાળી શકતું કોય, 

તે તમે ચુરૂ ટાળો પલકતી માંય; 
ઘણા બૂડતાની ઝાલી તશૈ બાંય. 
ધોર ગુર્‌ મહાદેવના રૂપં; 

ભજન ભાવે કરૂ' ભૂમિના ભૂપ ! 


ગુરૂદેવ દયાળ રે; તમે વિષણુ જેવા; 


ગુણુલા૦ 
ગુણૂલા૦ 
ગુણુલા૦ 
ગુણુલા€ 
ગુણલા૦ 
ગુણલા? 
ગુણુલા? 
ગુણલા ૦ 


ગુણુલાન 


રૂપ ઘણાં ઘણાં તમે ધારી, અરપે। મીઠા સેવા. ટેકે, 


ડં 


૧૦ 


રૈ 





(૪૮) 


“પ્રાચીતયાવ્યે. ' 


ગમે તેણે ગમે તેકું કારજ કછુ; 

તે તો તસે જણવુ' પલકમાં હ્યુ, 
છળભેદ મ્રપ'ચ કયે અનેકે; 

ગયા હેય વીસરી ૧ હેલા વિવેક, 


' શક્ષસ જેવા થયા હોય રાગી; 
નવ જેતા હોય જદી જુક્તિઓા જાગી, 


તેને તસે જગાડો પેરે પેરે; 
રમાડે મનાવે! ખોલ્લાવી ધેરે, 


નવ માને જ્યારે તે તમારૂ; 


ત્યારે તમે લગાડો તેને અતિ સાર્‌ં. 
કુરો તેતા ઘરતું તમો કારભારૂ; 
તોય તેને લાગે નહિ જ્યારે સારૂ. 
ત્યાર પછે ધવા તમે તેને દંડ; 


નાખે પૂરો ફરી અન્ત તમારાં પ્રચ'ડ. 


એવા વિષણુ સ્વરૂપી નમું ગુરૂદેવ; 
નથી સાચો શિષ્ય ફે સાધુ સેવ. 
;ધીર તમારી ભડિત ધ્યાને ધરીશ; 


મારાથી સેવા ચાકરી થશે તે કરીરા. 


અજ્ઞ ૨૦ જુન 


ગુરૂ ખ્રહ્મા જેવા રે, -ઘાટ ઘડે ઘણા ઘણા; 
નવરા એ તો નવ રહેતા, જેના કર્મમાં શી મણા મણા. ટેક. 


' ગુરૂદેવ૦ 


સર? 
ગુરૂરેવ૦ 


ગુરૂરવ૦ 


' ગુર્ર૧૦ 


ગુરૂદેવન 


, ગુર્દે૧૦ 


ગુરૂદેવ૦ 


ગુરૂદેવ૦ 


ઉઠ 


૭ કરો ી પાંડવોના ધરતું કારભાર્‌ કરયુ' હતુ' તેમ. 
૮ પૂરો કરી નાખે--તાશ ફરે. 


૧ “ મુરચમૈજ્ા મુદવિષ્ળમુસ્ટેવો મહેશ્વર ” એવા પ્રાચીન વચન પ્રમાણે 


શિષ્યધયે. 


તેત્રીશ કોટિ રેવ ઉપજાવે; 
છાસડચ કોદિ અસુર નિપજવે, 
્‌ અપ્સરાઓ ગધવ કરો અતત; 
વળી પશુ પખી જેોરાળા જત. 
સખ્યા વિતા કરો માનવ તસે; 
થતી અનીતિ જોઇ તમને ન ગમે. 
ત્યારે એક મુખે વરો એક વેદ; 
પાછે ભારે કરો તમે તેનો ભેદ. 
એકના ચાર વેદ કેરો નિવોણુ; 
તેનુ' ચારે મુખે વદી કેરો પ્રમાણ. 
સહુ રિષ્યતે ભણાવો વૈદ તે સાર; 
પછે જોઇ શિષ્ય કરો તારોતાર. 
પછે હેય સારે તેને સોંપે કાર્ય; 
થાય પાછે કદી તે તો અનાર, 
લારે આર્ય શોધે! તમે ફ'ઇંક ગુર્‌; 
કહો આર્ય દેખી અલ્યા શે ઝુર્‌'? 
ધીર પછે તમે તારો તેને તરત; . 


ગુરૂ૦ 
ગુરૂ 
ગુરૂ 
ગુરૂ 
ગુરૂ૦ 
ઝુર્‌૦ 
ગુરૂ૦ 


ગુરૂ 


એક માત્ર શાંતિ રાખવાની કરો સરત. ગુર્‌૦ 


મૃદુ ૨૧ જુ, 


(છટ) 


૧૦ 


જુએ જ્યારે ગુરૂદેવને રે, ત્યારે કરે સાચા શિષ્ય શુ'ય; 


ગુરૂને ખહ્યા દેવ માનીને ષહ્યાતું કાર્ય ઝુર્થી થાયછે એમ વણું છેઃ ગુરૂ ૦ 


એ વિર્‌્દ્ધ નથી. 


રદ 


આખા વિશ્વની પોતાની સાથે એફ રૂપતા માનનાર ગુરતે હમા રૂપે વણુવવા 


૭ તારોતાર-છૂટા છૂટા, ૮ અતાર્ય--અધમી, હુ દ અૈ-કમરીલ, 


ગે સરત--કબૂલાત. 


(૧૦૦) પ્રાચીનકાવ્ય. 


હઝ 


તે તૌ વર્ણન કરી સર્વે, આજ કહુ છુ હુંય. ટેક, 
ખટ ઘડી રાતે ઝુરૂ ઊઠે; 

ઊઠે તેના પહેલો શિષ્ય, નવ પૂડે. જુએટ ૨ 
એમ વહેલો ઊઠી કરે સહુ સાહિત્ય; 

જ્યારે ગુરૂ ઊઠે ત્યારે ધરે મ્રીત ન જુએન ૩ 
ત્રેમીજન થઇ કરતો મણામ; 


ટૂુંડની પેરે દંડવત મહાધામ. જુએૅ૦ ૪ 
પડી રહે પાદમાં ધરી ભાવ; 
શિરસાષ્ાંગ કરતો સાવ, જુએ૦ પૃ 


તેને ઊઠાડે ગુરૂદેવ જ્યારે; 

તે તો ઊઠી બેઠો થાય ત્યારે. જુએન ૨૬ 
પછે આજ્ઞા ફરે ગુર્‌ જેવી; 

આર ભે સર્વ સેવા શિષ્ય તેવી, જુએ૦ છ 
જે જે મનમાં ધારે ગુર્દેવ; 

તે તે શિષ્ષ આણી આપે તતખેવ. જુએટ ૮ 
મત ચિ'તવ્યાં કરે તિત્ય કામ; 

તેણે રાજી રાજી રહેતા મહાધામ, જુએમ ૬ 
ધોર ધણીને રીઝાવે એમ; 

સાચો શિષ્ય મનાચે તેમ. જુએ૦ ૧૦ 


યૃદ્ડ ર્ર સુન 
જ્યારે જ્યારે ઊઠે ૨; ગુરૃદેવ તો ગરવા; 
ત્યારે ત્યારે શિષ્યે, ત્યાં દડવત કરવા, ટેક. ૧ 
દિવસમાં- ઊઠે ને સો! વાર; 
તો તેઠલા દડવત કરવા સાર. જ્યારેગ રે 
કુચવાળું નહિ મનમાંય] 


 શિષ્યધમ, ' (૬૦9» 


' આખર સા'વાતા છે ગુર્‌ બાંય. જ્યારેટ ૩ 
શ્રમ વિતા કશુ' નવ લાધે; 

ક્ષુલ્લક અધી પણુ શ્રમથી સાઘે, જ્યારે? ૪ 
પરમાર્થમાં હોય કેટલી પીડા; 

વિચાર કરો તેતી. અંદૂભુત કીડા. જ્યારે? પ 
શિષ્ય સાચાની પરીક્ષા કરવા; ક 
અભ્યંતરમાં સાન સભર ભરવા, જ્યારે? 4 
પરીક્ષાકેર્‌ કરી જુએ પ્રમાણે; 

ટકી રહે સાચા રિષ્ય જાણુ. જ્યારેમ ૭ 
ગ્મવગુણિયા અતિશે અફળાય; 

કર્મહીણા હોય તે તો ફટાય. જ્યારૅમ ૮ 
શ્રમ કરેલો સહુ એળે જયુ; 

ખત્તા પેટ ભરીને ખાય. જ્યારે? ૯ 
રહે ચોરાશ્ચીની ડેરી ફેરવી? 

ધીર રહેતી ત્રિવૈણો તરવી [ જ્યારે? ૧૦ 


પદ રર જુ. 


મનમાં હોય જેવો ભાવ રે; તેવો તનથી ફરવે। પ્રમાણ; 
મન તનવુ' એકત્વ કરીને, થાજં રે મુજણુ, ટેક, ૧ 
જે મતમાં ગુરૂજીને ગરવા માન્યા; 








૪ ક્ુલ્લક--ઠલકે. ૬ અભ્ય'તરમાં--અર્થીત્‌ મનમાં. ૧૦ ત્રિવેણી 
--ત્રણુ ત્રણુનો સમૂડ ર્‌પી ત્રિવેણી. જેવા કે સત્વ, રજસ્‌ તમસ; 
સ્વર્ગ, મૃલુ, પોતાળ; જન્મ, જવિત, મરણુ: જમ્રત્‌, સ્વપ્ન, સુષુપ્તિ, 
અયવા ઇડા, પિ'ગળા, સુષુમ્ણા; એ ત્રણુ નાડિયોતું સમાગમસ્યાન, 
અથીત્‌ શ્ાસોચ્છાસ જીતવાતો પાછે ખાકી રહે છે ! 

પભ યઝહ્ડિત્યુ રિ 


ર 3૧3 8% રટ ૧૪૦૬, 
પન ત દૃ૧૫૬ ૬૬3 * હ અ ૧૪ 
'શઘાદ-રહ૦ ૦ જ 


(૨૦૨) પ્રાચીતકાવ્ય. . 


લો તો જેઇએ મનથકી તેને પિછાન્યા, મતમાંભ ૨ 
ગુરૂ વિષે સાર્‌ સાર્‌] મન ધારે 


તેવું' તત પાસે કરાવવુ તારે. મનમાં ૩8 
મન ગુરૂને ચંદને ચરચે જ્યારે; 

. તનવડે ગુરૂને ચરચવા ત્યારે,  મતમાંન ૪ 
મન જમાડે નૈવેધ ગુરૂને મોજે; ક 
ત્યારે તતવડે તારે જમાડવા રોજે. મતર્માંભ પ 
મન માત'ગે બેસાડે ગુરૂદેવ; 
ત્યારે તેવી તારે તનવડે કરવી સેવ, મતમાંઢ ૬ 
એમ મતતનને। કેરી મેળાપ; 
જપવે। એક ગુર્ટેવકેરો જાપ, મનમાં ૭ 

સાચા શિષ્યનો છે એ ધશ, 
મુક્તિપદ્ટ પામતા તે પમે. મતમાં૦ ૮ 
ગુર્‌ વિષે દહ ભક્તિ ધારે; 
મરવું અવતરવુ' ન' તેને ડયારે. મતમાં ૯ 


ધીર સદગુરૂની પ્રીતિ થાય; 


આપોઆપે તેને સર્વ લહેવાય. મનમાં૦ ૨૦ 


પુટ ર૪ સુ. 
જે 


જ્યોરે ગુરૂઢેવ પાસે બેસે રે, ત્યારે કરે રિષ્ય આવુ; 
તે તો સર્વતેકાજે હુ' આજ, કહેતો કહેતે આલુ'. રેક, 
ગુરૃરેવ ખેઠા હોયે સિંહાસન; 
ત્યારે પોતે સામો! બેસે થઇ પાવન, 
ખે હસ્ત જેડી બેસે જાણુ; 
યટ 222 
5 માતગે--હાથી ઉપર્‌, ૧૦ આપોઆપે--પેતાની મેળે. - 


જ્યારે? ૨ 


શિષ્યધર્મ, (1૦૩) 


શુદ્ધ મૂર્તિ દીસે નિર્વાણ. - '* જ્યારે? ૩3 
લક્ષ ગુરૂદેવતું' લગાડી રહે; 
અ'તરમાં ગુરૂજી ઝેરૂજી કહે, જ્યારે? ૪ 
એવે ક આન્ના કરે ગુરૂદેવ; 
ફે વહેલો ઊઠી સેવે તતખેવ. જ્યારે? પ 


રજ વાર્‌ ન લગાડે ભાઇ; 

જાણી સાચા ગુરૂની જેણે સગાષ્દ. જ્યારે? & 
નામ માત્રે તરવાનું લહ્યુ; 

જાણે ગુરૃવચતથી ખાફી ત રહ્યુ. જ્યારે? છ 
પાળવું ગુરૂતું વચન પ્રેમાણુ; 

ન પાળ્યામાં મોટેરી છે હાણ, જ્યારે? ૮ 
ગુરૂ કહે તે સહુ કેરું મારે; 

એવું સાચા શિષ્ય તો ઉરમાં ધારે. જ્યારેર ૯ 
ધીર ભવસાગર તરી જાય તેહુ; 

ધીરો હીરો થઇ રહે નિઃસ'દેહું. જ્યારે? ૧૦ 


પદ ર યું. 


સાચો સે૧ડ હેય જેવો રે; તેવો સાચો શિષ્ય નિરવાણુ; 
સેવકને આજ્ઞા સ્વામી ફરે, તે પાળવા ફરી મમાણ,. ટેડે, ? 
ગમે તેવી આજ્ઞા સ્વામી કરતો; 

સાચો સેવક તે શિરપર ધરતો, સાચો1૦ ૨ 

ભલે પરા થાય પિંડથી પ્રાણ; 

ફે ભલે હોય હેડહેડતી માંહી હાણ. સાચે।? ૩: 
ખરા સેવક થવુ હેય જેને; 

સ્વામીમાસ્ના પાળવી જોદએરે સા” ૪ 


(3૦૪) . ગ્રાર્ચીનકાવ્ય. 
તેમ ખરા રિષ્ય થવું. હૉંય જ્યારે 
ગુરૂગમ પાળવી જેઈએ ત્યારે. સાચો? પ 
ગુરૂ દિવસને કહે કદ્દી શાત; 
હા ખરી વાત કહેવી પ્રખ્યાત સાચો૦ ૬% 
અવળામાં અવળી વાત અડાડેૅ; ર 
સીધામાં સીધાનું ફ્ડુ પાડે. સાચોબ ૪ 
સર્વે સાંખી જહે શિષ્ય જ્યારે; 
તે ભવસાગર તરી ન્ય ત્યારે, સાચો૦ ૮ 
છે શિર સાટાની ગુરૂભક્તિ; 
અજમાવે સાચા શિષ્ય એમ શક્તિ. સાચો” ૪ 
ધીર ધરણીમાં થાય મખ્યાતા; 
ફરૂંદા ફૂર'દા ધરદા થાય દાતા. સાચો।૦ ૧૦ 


જલુ રફસુ* 


સગે શહેવું' સાંઇની રે, રાત દિવસ રળિયાત; 
સગથકી નવ છૂટતા, તેહ શિષ્ય પ્રખ્યાત. ટેક. ૬ 
ગુરૂજી વતમાં જય જ્યારે; 


રિષ્ય પૂઠે પૂઠે જાય ત્યારે. સંગેૅન ૨ 
ગુરૂજી ખેસે ધ્યાન દઢાવી; 
સામા શિષ્યે બેસવું આવી, સંગે ર 


ગુર્જ ગોવિંદ ભજે જેણી વાર; 
શિષ્યે ભજવા ત્યારે નિરધાર. સંગેમ ૪ 
ગુરૂ જે જે ફરજ ફેરે; 
“ઇનન્્્કનન્‍્સ્સસ-કકડકકતકક્ક્--ડડડ-ડ 
૬ ગુરૂ સાધે વાદ ત કરવો તે દૃષાંવરથી બનાવેછે: . ચુરૂ દિવસને ૫૦. 


૧૦ કર્‌દા ૪૦--તે શિષ્ય ફરનાર, ફરનાર, ધરનાર અતે દાતા થા્‌ય. 
--એશ્વર્યેવાળે થાય. ર 


રિષ્યધર્મ. (૧૦૫ ર 


તે કરવા શિષ્ય અએ'તર ધરે. સ'ગેત પ 
ગુરૂ કરેલું ધારે ન કરાય; 

ત્યારે કર નેડી સુખી શિષ્ય થાય. સંગે? ૬ 
કરે તે ફરવાનો કરવો યત્ન; 

રૃહુકેડયો કરવો નવ જત્ન, શગેઃ ૭ 
શિર સાટે આશચરવુ સર્વ; 

સારા માઠાનાો તજવો ગર્વ, સંગૅેમ ૮ 
કોની પેઠે કરવુ' તારે ભાઇ; 

એ સર્વ જણાવુછું સુખદાઇ, સગે? ૪ 
ધીર ચિત્તમાં ચેતી જાજે; 

જીવિતમાં સાચો શિષ્ય કહેવાજે. સંગેમ ૧૦ 


પજ રદ મુ 


વેદમાં કઢીછે વા'લે રે, શિષ્ય ગુરૂકેરી ચાલ; 
સાચા શિષ્ય થું હોય જેણે, તેણે ગ્રહણ કરવીતતકાળ,દેક.1 
એફ સ્વભાવના બે મિત્ર હોય; 
ઉમ્મરમાં પણુ સરખા સોય, વૈેદમાં૦ ર 
ધન માનમાં રાયે સમાન; 
“ નીતિ રીતિમાં ને ગુણવાન. : વૈદમાં૦ ૩ 
તે એક આચરે તેવલુ' બીજે કેરે; 
એક વિષ ધરે તો બીજે ધરે, વેદમાં: ૪ 
એક પાણી પીએ તો બીજે પીએ; 


૬ ગુરૂ કરેલું પ ૦--ચુર જે કરે તેવુ' ફાંઈ કરવાતુ' શિષ્ય ધારે, અને 
તે ન કરાય ત્યારે ગુરૂની પાસે કર જેડી શિષ્ય સુખી થાય--તેમની પાસે 
નિર્માન યઇ રહે. 

જૃ૪ 


(૧૦૩) પ્રાચીનડાવ્ય, 


એક દાન કિયે તો બીને દિચે. વૈદમાંન પ 
એક રમે કામનીશુ જે રે ગે; 

તો રાખે બાજે પોતાની સંગે, વેદમાં ૬ 
એમ એકમેક મળી કરે સર્વ 

જેણે તજી દીધેલા મનના ગર્વ, વેદ માંમ ૪ 
પૂણે પ્રેમ મિત્રો ધરે ખેય; 

સાચા શિષ્યે ફરવુ સહુ તેય, વૈદમાંસ્‍ ૮ 
જેવુ' આચરે ગુર્ટેવ ગૃહ; 

તેલું કરવા શિષ્યે થવુ આર્‌ઢ. વૈદમાંગ હ 
ધીર એવુ કરતા શિપ્ય સહુ તરે; 

બે મિત્રનું મનમાં સહુ ધરે. વૈદ્માંત ૧૦ 


પ્દૃર્તસુ* 


મસ્તાના મનને બાંધી રે, ગુરૂનેન્ચરણે પરલુ'; 

તૂટી જવાનું જે છે, તે તત તિવેદન કરવું. ટેકે. ૬ 
ધેન જે કમાયા મહામહાયત્ને; 

જેને રાખ્યુ' નનળવી જાળવી જતને, મસ્તાના૦ રે 
તે અર્પણુ કરતાં ન કરવી વાર; 

પછે નેવુ' ઘર ભણી નિરધાર. મસ્તાના૦ ૩ 
તે ઘર અપૈણુ ગુરૂને ફરવુ; 

સર્વસ્વ અરપી રેતાં નવ ડરવુ', મસ્તાનાન ૪ 
ગુરૂ ગ્રે'વાતા નથી લગાર; 

તેના સદ્ઉપચાગ થાશે નિરપ્રાર. મસ્તાનામ પ 
સર્ઠ્સ્વ જાવાનું ધરવું ચિત્તે; 








પ એક--એક મિત્ર. ૬ સગે--( ફામિનીને ). પ સદ્ઉપવેગ- 
(ધમાદા કામમાં ). , 


વછાંધાઇ રહેજું નવ વિત્તે. મસ્તાતાઢ ૬ 
પછે કરવો આત્મા શમપેણ; 

પને રાખવો નહિ એક ફણુ.ઃ મસ્તાતામ છુ 
ગવી ભક્તિ સાધે શિષ્ય જ્યારે; 


તરી ન્ય તે તો કૅહુ' ત્યારે. મસ્તાનામ ૮ 
અખ'ડાન'દ પામે અવિનાશી; 
જગ્ત કરે તવ જેની હાંશી. મસ્તાતા? ૪૬ 


ધીર ધણીને ભેટે ધીમ'ત; 

શઇ રહે ભવો ભવમાં તે શ્રીમંત, સસ્તાના૦ ૧૦ 
પદ ર૯ સુ. 

એટલું કરે તોયે રે; બાકી એક તો રહેતું; 

તે વર્ણુવી હુ દાણી; બાકી રહ્યું કેતુ. ટેક, ૨૧ 

ત્રેમમસ્તાના તો તારે ચાલુ; 


૨ ગમાં રોળાદ ૨ગાઇ જવુ. એટલું” ૨ 
અલમસ્ત થવુ મતબાલા; 

ગુરૂ મ્રેમતી જપવી માળા,ઃ) એટલું૦ રુ 
ગુર મમી «તમાં તારે ખપવુ; 

નિરદ્િતિ નામ મેમથી જપવુ. એટલુ૦ ૪ 
પ્રેમી કહે તને સહુ કોઇ 

તેવી જુડિતએ રહેવુ' નઇ. એટલુ'૦ પ 
પ્રેમ પ્રેમ અખડ મેમ ભાસે; ી 
ત્યારે ત્રિવિધિના ત્રાસ ત્રાસે. એટલુ'૦ ૬ 


રામે રોમ જપે મેમ ૨'ગે; 





 જે* ધોમ'ત--ખુદ્ધિમાન ( શિષ્ય ઝે. શ્ીમ'ત--સુક્તિ રૂપી લદ્મીવાળો. 


(૧૦૮) 


પ્રાચીનકાવ્ય. 


ઝેટ ચઢી જવુ' પ્રેમને જગે. 
ગુરૂનો પ્રેમ ધરવે। પરો  ' 
ધન્ય રિષ્ય કહેવાય એમાં શૂરો. 
અમરવર ઝુર્‌વરતે વરવેા; 

બીજે ઉચ્ચાર એક ન કરવો. 
ધીર ધણી એવે ને ધારે; 

તે તો તને ભવજળ પલકમાં તારે. 


પદ ૩૦ જુન 


'એટલુ* . 


એટલુ ૦ 


એટલું ૦ 


એટલુ 


ગુરૂ પ્રેમ ભક્તિ રે; કરીશ તુ' તો જ્યારે; 


તરી જઇશ તુ' તો નિશ્ચે ત્યારે, 
પ્રેમ ભડિત કરી જેણે ધાઇ; 
જુએ ગોપીઓ કેવુ કમાઇ, 
જેન્ને વિદુરની સહુ વાતો; 
સુખડી સૂકી ભા જમ્યા આ તો. 
સુદ્ામાના તાંદુળતી સેઇ; 

પાપ માત્ર નાખ્યાં જેનાં ધોઇ, 
એવા ગ્મનેક થયા મેમી જન; 
જેના ૫૨ થયા હુરિ પ્રસન્ન. 

એ ભક્તિએ ગુરૂ થાય પ્રસન્ન; 
પછે શિષ્યભાવ ઉપજે પાવન. 
ત્યારે તુ'ને હરિ નિકટ ટેખાડે; 
લાલકેરાં લક્ષણ લેખાડે, 
સૂન્યશિખરની વાત સમજાવે; 
પૂરા પ્રેમમાં તુને પચાવે. 


ટે 
જ 
ચુરૂ૦ 
સુર 
ઝુર્‌ન 
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દિ 


ગુર્‌ 


ગુર્‌૦ 


૧૦ 


ચાગમાગે, (૨૦૪) 


ખૂડતો જોદ તને તો બચાવે; 


ધ્રિ'ગડમલ સાથે ધિંગ મચાવે. ગુરૂ ૪ 

ધીરા હીરા કરે અમૂલખ; 

કરે અમૃત ટાળીને વખ. ગુર્‌? ૧૦ 
ચોગમાગે. 


રાગ સેવાડેઇન 


ચાગેશ્વર રૂપને રે નમન કરું હું ભાવે; 


મારા અ'તરમાં રે, ગ્રભુ ઉતરી આવે. રૃ 
જગાડે જીવાત્મા રે, યોગનો મારગ કહેવા; 

સાધું સ'તને સુલભ રે, થાય લાભ તો લેવા. રૃ 
સાધુ સ'ત તો જાણે રે; તેમને અરથ શાતે? ર 
જીજ્તામુનું કારજ રે, થશે તે કહેશે દાનો,“ ૩ 
નેયું મે' તો ઝાગુ' રે, તે બીજાને દાણું; 

ત્યારે ન્‍ેયુ' સાચું રે; જાણ્યું તેટલું' ભાખુ. ૪ 
નથી ખીજો અથૈજ રે, ગથે નથી ગ્રહેવે[; 

ચોગેશ્વર ભજવા રે, લાખૈણુ લા'વો। લેવો." પ્‌ 


ભજન થાય ભવતું રે; જે ચોગકેરા રાજન; 





૪ ધિ'ગ મચાવે--રગે રમાડે. ૧૦ કરે ૪૦--વખ ( વિષ) રષ 
ટાળીને તને અમૃત રૂપ કરે. 

૧ યોગેશ્વર રૂપતે--પરમેશ્વરને. ઇશ્વરને યોગેશ્રર નામ આપેલુ છે. 
જેમ, “જત્ર વોમેશ્વા? જષ્યો”--ગીતા. ર જગાડે--મારા જીવાત્માને નગ્રત : 
કરે, ી દિ ર 


, ૨૧૦) મ્રાચીતેકાવ્યે, 


નમન કરૂ તેમનેઃરે, ભાણુ' યોગની માઝી, હ 
શ્રાઢામાં મોડું શાસ્નજ રે કશું' નવ કહેવાચે; 

ફિંચિત માત્ર ભાષું રે, લક્ષણુ જે લહેવાચે. છ 
ગુરૂને નમી પહેલો રે; યોગની યુક્તિ કહું; 

છે જણવા જેવુ' રે; વહેતે પૂર હું તો વહુ. ૮ 
જેમાં હુ' અકળાયો રે; તે તો કહેવું મારે 

. ચાગ મહામોટો રે) કૅ ઈક વર્ણવું સારે. દ 


ઘણાકેરાં મનડાં રે; યોગ પામવા ઇચ્છે; 
યોગની બારી છે અઘરી રે, સહેલી ધારીને વાંચ્છેદ ૧૦ 
ઉઘાડું કઇક બારી રે, જેથી જણારી સહુને; 


ઇચ્છા તો 'પૂરાશે રે, થઇ મત આવે બહુને. શરૃ 
જે દઢ મનકેરાં રે, તેને તો સુલભ થાશે; 
ખીજ અરૂળાતાં રે, જેઈ થાકી જશે. ફર 
એમ પરમાથૈ ધારી રે, શ્રમ મારે ફરવે!; 
ગુર્‌ તમત ફર્‌છું રે; ગર્થ દેજે ગરવો, . ૧3 


૬ ભવતું--શિવતુ'--પર્માત્માનુ', માજા મયાદા. છ લક્ષણઈન્-જેથી 
યોગના પારિભાષિક શખ્દોનાં લક્ષણુ જણાય. ૮ વહેતે પૂર ઇ*--જેમ 


બીજ ખધા યોગની વાતે! કહેછે તેમ હુ' પણુ શાસ્ર ઉપરથી ડહુ'છુ'. 
સારે--સાર રૂપે. 


' ૧૦ પત'જલિ કહેછે કે “જોગસ્તુશિસયૃતિમિસેધઃ”--“મતતી જૃત્તિઓને 
રેકવી તેતુ' તામ યોગ” પણુ ગીતામાં કહે છે કે “નનોદાયત્રહંગહતલ્યારં મિત્ર 
મન્યે વાયોરિવ સુદ્ષ્યા” મત અચળ અતે ફખજે ન રહે એવુ' છે, એ 
મતને કબજે રાખવાતું કામ તે, પવતતે ફમજે રાખવા જેવુ' અતિ દૃષ્કર 
છે.” એમ છે માટે ધીરે। કહે છે કે » વોગની ખારી છે અધરી રૈ? પ૦. ૧૩ 
ગચે-સાત ફૂપી. 


. ચોગમાર્ગે. : ી (૨૧૧) 


ચોગ માર્ગમાં પહેલુ' રે, હવે હુ' તો ભાષ; 

કિ1ચિત ક્રડેવુ મારે રે, તેમાં બાકી તહિ રાખુ. ૬૪ 
આઠ અંગ ચોગતનાં રે; છે પહેલામાં પહેલાં; 

ધીરજ પેરી વાંચો રે, મનડાં કરશે ઘેલાં. * યપ 
છે યમ મહામોટો રે; નિયમ તેથી ચઢતો; 

સમાસનની તો આશા રે, ધરતો તે પડતો. વૃદ્રુ 
પ્રાણાયામ પ્રર્‌ રે, કરી જાણ્યું જેણે; 

9'5ક કર્યુ તેણે રે, પગથિયું દીઠુ' એણે. 1૭ 
પ્રત્યાહાર પ્રચ'ડ છે રે; જે જે તમે વિચ સૌ; 

પ્રારણાની ધારણ રે, સહેલી કે નથી સૌરી. દૃ 
ધ્યાત પછે આવે રે, કેડામોરે ચાલી; 

સમાંધ તો છેલલી રે; આડ વિષે મે. ભાળી. ૧૯ 
એના ભેદ બતાવુ' રે; સમજે રાણા સહુ; 

ધીરજ મન ધરન્ે રે; કેત્તી વાર એવુ કહુ. ૨૦ 
વમ દશ મકારના રે, યોગી મુનિઓ ગણતા; 

તેના ભેદ હું ભાષણું રે; દુસ્તર જેને ભણતા; ૨૨ 


૧૫ અદછ્યાંગ યોગ કહેવાય છે માટે પ્રથમ યોગનાં આઠે અગનાં નામ 
ગણાવે છે; આઠે ઈન્--યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, 
ધારણા ધ્યાન, અતે સમાધિ, એવાં યોગનાં આઠ અગ છે, તે ૧૬ થી 
૧ સુધીમાં ગણાવ્યાં છે. 


૧૬ ચશ્તો તે પડતે--અધાત્‌ આસન સાધવું એ ઘણું ડઠણુ છે. 
ર૦ ધીરજ ૪૦૬--અધાત્‌ યોગ સિદ્ધિ મેળવવા ઇચ્છતારે ધણી ધીરજ 
રાખવી પડે છે, કેમકે એ કામ જેવુ' તેવું નથી. 
ર૧ હવે ચોગતું પેહેલુ અગ જે યમ, તેના પ્રકાર ગણાવે છેઃ યમ 
૪૦. દુસ્તર--જેતી પાર્‌ પડી શકાય નહિ એવા--આદિથી અ'ત સુધી 
સાચવવા કઠણ. 


(૨૧૨) પ્રાચીતકાવ્ય, 
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અહિંસા એકે ભેદ છે રે, એતો અરથ કહુછું; 

મનવડે દોષજ રે, ન કરે તે સુખી લહુ છું. ર૨ 
વૃચનવડે કમને રે, જે નવ લાવે જરી; 

ઘાત નવ ફરવી રે, દેહુથછી દુઃખ ધરી. ૨૩ 
સ્વરૂપ એ અહિ'સા રે, શારરૂપે મે ભાખ્યું; 
વળી ફહુ આગળ રે, જે યાગ ગ્રે દાખ્યુ, ર૪ 
સત્યે પર પ્રીતિ રે; રાખવી તો સોઇએ; 

ખ્રહ્ા છે સત્યજ રે; જગ્ત મિથ્યા જોઇએ, ૨૫ 
હરિશ્રંટ્ર જેવા રે, સાચા બોલા થઇએ; 

એ સ્વરૂપ છે સત્યનું' રે, સંરાય થાતા ખોઇએ. ર 
અસ્તેય એવું નામજ રે, હુવે સાંભળો કાને; 

કરે બે ભેદ તેના રે, જેગી મુતિ સહુ માને. રણ 
એક તો અ'ગકેરી રે, ચારી સહુ કોઇ કહેતા; 

બીજી મનની તો ચોરી રે, લક્ષણુ કોઇ નવ લહેતા, ' ૨૮ 
ખ્રહ્માચર્ય તો પાળવુ' રે, યોગમાર્ગે જેને જવુ; 

ખ્રહ્માચયે સમજવું રે, એમાં તો કાંઇ નથી નવું. ર૨૯ 


૨ર યમતે પેહેલે પ્રકારઃ અહિસા--મન, વચન અને કર્યે કરીને 
હિ'સા ( પ્રાણીનો ધાત ) ન કયવો તે. હિંસા ફરનારતું મન હિ'સા રૂપી 
અપરાધને લીધે વ્યગ્ર થાય છે તેથી યોગમાં સ્થિરતા મેળવવાને યેગ્ય થતુ” 
નથી, જે જે મતુષ્ય અપરાધ કરે છે તેતુ' તેતું' સન સદૈવ સ્ધિર રહેતુ' નથ 
અને યોગમાં તો મનને રિથિર કરવુ' એજ કર્તવ્ય છે માટે મનની સ્થિરતા- 
નો ભ'ગ કરનારા અહે'સા'દક દ્વેષોતે! (યાગ કરવાનો એમાં કફહેલેછે. ર્‌પ 
યમતે। બીન્ને પ્રકારઃ સત્ય. 


2૭ ત્રીજે પ્રકારઃ અસ્તેય--ચેરરી ત કરવી તે; કાયિક અને માનસિક 


ખે પ્રકારતી થોરી તજવી, તે અસ્તેય. ( સ્સત--ચોરી ), રઇ ચોથે પ્રકાર * 
બદાચર્ય, 


ચોગમાર્ગે. (૬૬૩) 


ક 


ક॥મ આઠ પ્રકારનો રે, જતશે। ભાદ જ્યારે; 


ખ્રહ્મચારી તો કહેવાશે રે, વહેલાને કોણુ વારે, ડ૦ 


આઠ મેકારનાં રે, મૈદ્યદુન જે માન્યા; ' 


એ પણ છે એમાં રે, મારે રાખવાં છાતાં, ૩૧ 
પણુ કહેલુ તે કહુ'છુ રે, આડ પ્રકાર મૈથુતતણા; 

તેને જે કો જીત્યા રે, તે તો શ્રહ્મચારી બણ્યા. ૩૨ 
બાફી ઘણા ભટકે રે; યોગ તેને લાધે નહિ; 

ચોગને! અર્થ બીને રે, તેં તો તેને સાધે સહી. ૩૩ 
હવે ક્ષમા હુ' કહુ' છું રે, ધરાય તો ધરશે; 

સાની નહિ તોયજ રે, એ ધેરેથી તરશે।. . ૩૪ 
વસિષ્ઠતા માવા રે, સે। પુત્ર વિશ્વામિત્રે; 

ક્ષમા નવ છોડી રે, વાત બતી વિચિત્રે. ૩૫ 
ઘણુ ઘણું દુઃખ દીધુ રે, તોચે ટેક નવ છોડચો; 

ધેન્ય ક્ષમાધારક રે; વખોડયા તે વખોડ્યો | ૩૬ 


૩૦ કામ ૪૦--(૩૧માની ટીકાજીએ ). ૩૧ શૈથુતના આઠે 
પકાર કહેલા છે કે,--“ શ્રવળં જતને વિ: પ્રેક્ષન ગહામાષળ 1 સવલ્પો- 
પ્યવલાયશ્રજિવાનકસેતેવતત । । ણ્તસ્મેયુનમણાંમં” પ્રવટાસ્તિ મનીપષિળ: । વિષરીતં 
વ્રણચયેમેતરેવાઇઝક્ષળત્‌ ॥ ” “ સ્રીસબ'ધી વાતનું શ્રવણુ કરવું, તેતું કીતેન 
કર્વુ', તેની સાથે રમત રમવી, તેતે જેવી, તેતી સાથે એકાંતમાં વાતચિત 
કરવી, તેના સબધો મનમાં સ'કલ્ય કરવા, તેને મળવાતે। નિશ્ચય કરવે।, તેની 
સાથે કમે કરવુ, એ આદે પ્રેકારવું મૈથુત પંડિત લેકે કહેછે. અને એજ- 
આડે વાનાંતો થામ કરવો તે આઠે પ્રકારતુ ક કહેવાય છે. આડુ 
પ્રકારના કામનો પણુ | એમાંજ સમાવેશ થાય છે. છાનાં રાખવાં--તજવાં. 

૩૩ યોગતો। અથ ઇ૦--યોગનો બીજે અર્થ ( સ્્રોયોગ કે સ'સારયોગ) 
તે તે સાધે ૩૪ પાંચમે! પ્રકારઃ ક્ષમા. 

૩૬ વખેોડયે। -- ( વિશ્વામિત્રને ). પિક વસિષ્ઠે બહ્યાર્ષિ 


ન કહ્યો માટે તેણે વસિષ્ઠેતા સો પુત્ર માર્યા છતાં વસિષ્ઠે હ્ૃમા છેડડીઃ 
૧૫ 


(૧1૧૪) પ્રાચીનકાવ્ય. 


ન બોલિયે મુખથી રે, તોય દૃષ્ઠજત આવી; 


ગાળો ઘણી રેતા રે, સમજવુ' ત્યારે ભાવિ. ૩૭ 
મનમાં ન પસ્તાવુ' રે, ડહેવુ' થાએ ભલું તારૂ; 
એમ જતવુ મનડું રે, સમૃજવુ' સહુ સારૂ. ૨૮ 


પર્યત જેમ ધારે રે, જૃષ્ટિતાં ખુદ પડયાં 

તેમ માહું ધારવું રે, નત જાણવું અગે અડયાં. ૩૪ 
પ્રતિ ધરવી પૂરી રે; અધ્રરીએ નવ ચાલે; 

માર્ગે જવાય ત્યારે રે, વિકટ વાઢ તે ભાળે. ૪૦ 
ચાગ મારગે જાતાં રે, ભૂત આવશે સામાં; 


ગણવાં તેને ગાંડાં રે, આવાં ઘણાં તકામાં, ૪૧ 
ષે ૨ પ ડૂ: સડ 

દત્ય કઇક દેખશે। રે; ધીરજ ધેરવી પડશે; 

દહે દુઃખ થાશે રે, અવળું સહુ અડશે. ૪૨ 


ધીરજ ધારી મૂકજે રે, પગ ટકી રહેશે; 
ધ્રીરજ વિના સહુ જડું' રે, લક્ષણુ એવુ તો લહેશે. ૪૩ 
ભય મણુકેરો રે, ધીરજ ધેરચે ભાગે; 


પ્રીરજ જે છોડે રે, યોગમાર્ગ તો ત્યાગે. ૪૪ 
નથી જમવા લાડુ રે; છે ધીરજતુ' ધન એ તો; 
મળી જાશે પલકમાં રે, ધીરેજ ધર થઇ ચેતો. ૪૫ 


દયા કોને કહેવી રે, તં રેઉ' બતાવી; 





નહિ અતે તેને બ્રહ્મર્ષિ કહે પણુ તહિ, અથાત્‌ સ અતે ક્ષમા બત્ને 
જાળવ્યાં | 

૩૪ માડું ધારવુ'--માઠાં વચન કે કર્મ પોતાતા મત ઉપર કે 
અગ ઉપર ધારણુ કરી રાખવાં પણુ ખીજાવું' નહિ, ૪૦ છઠ્ઠા પ્રકારઃ 
ધૂતિ--ધીરજ. 


ચોગમાર્ગે. (૨૧૫) 


ડ્બવુ' દયા દરિયે રે, ઉંડી આશા પતાવી. 
જંતુમાત્ર જેટલાં રે, તેનાપર દયા ધરવી; 
સમભાવ રાખવો રે, ખોટી કરણી નવ કરવી. 
મન વચ કર્મથી રે, કૂડું' કોઇડું કરવુ નહિ; 
વા'લાને વેરી રે, એવુ' કાંઇ ધરુ નહિ, 

દૃયાછુ દુનિયામાં રે, કહેવડાવલું સારૂ'; 

દયા હોય દિલમાં રે, તેને દયાળું ધાર્‌. 

આજેવ હુવે કેવી રે; સાંભળજે સરવે; 

પછે ચોગપથ જાને રે; મિથ્યા ન આવશે। ગરવે. 
માખણ જેવુ રાખવું રે, કોમળ હૃદય નેઇએ; 


રાત દિવસ બોલવુ રે; કોમળતા તો તવ ખોદઇએ, :- 


ફર જેવી કોમળ રે, દૃધ્ધિ સહુ પ૨ ધરવી; 
સર્વનું થાય સારૂ' રે, કોમળતા એવી કરવો. 
કે।મળ અંગ નેઇએ રે, મોહ પામે કામિની; 


ઝો ઝો 


કે પુરૂષ મોહુ પામે રે, કોમળ જોઈ ભા મિની. 
એમ ઉભવ લપટાયે રે, કોમળતા છે કેવી; 
આજેવમાં કોમળતા રે, ધેરવી જેવા જેવી, 

તો તો પાર જવાય રે; નીકર અફળાવુ પડે; 
35 સુપ્રી જઇને રે, આગળ નાતાં એ તો અડે. 


મિતાહાર રહા પછી એક રે, તેનો સમજવો કેક; 
ક 


૪૬ 


૪૭ 


૪૮ 


૪૯ 


પર 


પર્‌ 


પંડ 


પ૪ 


પૃપ 


સાત્વિકાનજ્ન ભોજન કરવું રે, નઇ અન્ન કરવે। વિવેકે, ૫૬ 


૪૬ સાતમોપ્રકારઃ દયા. ૪૭ સમભાવ-શત્રુમિત્રમાં સમાન ખુદ્ધિવાળા. 
પ૦ આડૅમે! પ્રકાર: આજવ--નત્રતા--સીધાપણું, ચોગપથ--યોગને 


માગે. 


પ૬ નવમે પ્રકારઃ મિતાહાર--નિયમિત ભોજન. સાત્વિકાલ--એ 
જ્‌ ન ૨5% છ ઝો જિ “ડૂ 
વિષે ભમવદ્‌ગોતામાં ડહે છે કે, “રહ્યા: સ્તિસ્ધાઃસ્યિત દયા સાછારઃ લાસ્તિક- 


(૧૨૬) પ્રાચીનકાવ્ય. 


તીખુ' ભાજન નવ કેરવુ' રે, મીઠુ ભોજન મારે; 


મળે એટલુ ખાય રે, મરે તે ઘણે ભારે. પછ 
મળ્યું અન્ન જેટલું રે, તે જેવુ તિરખી; 

દૃષ્ટિ ડ્રેરવવી રે, પૂર્ણ જોવું પરખો. ૫૮ 
પછે ચોથો ભાગ તેને! રે, ખાવા આશા ફેરવી; 

ધ્યાનમાં દઢ ભક્તિ રે, મિતાહઠારની ધરવી, પછ 
અગ રૌચ ભાખું રે, જળ મૃત્તિકાએ કરવુ; 
રાગાદિ દોષ ઢાળીને રે, હૃદે નિમેળ ધરું. ૬૦ 
રસ્તે નથી પડિયા રે, કે ઠામ દીઠો નથી; 

વળી કહું આગળ રે, કહેવાનુ' તેં સહુ કથી. હર 


નિયમ ૬શ પ્રકારના રે, વણેવો હુ દાષું; 

ચાગી થવું તે સાંભળો રે, નકામું ન હું ભાષું, ૬૯૨ 
તનને ડૃષ્ઠવું' રે; તપ તેને કહેછે; 

એ તે! પહેલામાં પહેલું રે, આવી અહીંઆં રહેછે. ૬૩ 
ખોલાશે ન કાંઇ રે; સાર્‌ કે નડાર્‌; 





પ્રિવ,:” “ રસવાળા, સ્નિગ્ધ, સ્ષિર અતે હદયતે હિતકર એવા આહાર સાત્વિ- 
કપુરૂપોને મ્રિય હોય છે.” પ૭ તીખુ' ૪/૦--તીખુ' વગેરે ભોજન કરવુ નહિ 
ક્રેમકે તે રાજસ્‌ છે. તે વિષે ગિતામાં કહે છે કે “જટર્ઝસવળાત્યુળતીક્ળ્કવિ 
ટાદિતઃ માટામરસણેઇા દ લસોજામવપરાઃ ” તીખા, ખા, ખારા, અતિ 
ગરમ, તીદ્દણુ, રૂક્ષ, દાહકરનાર, એવા પદાર્થો જે દુ;ખ, શોક, અને ગમ 
કરનારા છે તે રજે ગુ'શુવાળાને વાછાલા હોય છે.” ત્યારે મીટું' ભોજન ખાવુ'? 
તે કહે છેઃ મીડું' ૬૦. કેટલું' ખાવુ તેતુ' પાણ કહે છેઃ મળે૫૦. 

૬૦ દશમે। પ્રકારઃ શેચ--પવિત્રતા. તે ખે પ્રકારની: અંગની અને 
મનની, રાગાદિ--પ્રીતિ, ડ્રેપ, વગેરે. 

“રે હવે યોગના બી અ'મતિયમના દશ પ્રકાર કહેછે: નિયમ ૪૦. 
૬2 પેહલે પ્રકારઃ તપ. 


ર 


ચાગમાર્ગ. * (1૬૧૪) 


મોન ધરવું પડશે રે; લાગશે અતિ અકાર્‌. ૬૪ 
સ્પરી પત્નીકેરો રે, જરા ન તુ'થી થાશે; 

કે સ્પશે એવો ખોને રે; જ્યારે તું થી તન્મે. ટૃપ્‌ 
તેવુ રૂપ તજવું રે, પડશે સહુ તારે; 

રસ ન લેવાશે રે, રસના થકી ડંયારે. ટ્ટુ 
જે ગ'ધ સુંઘી રાજી ર, આજ તમે તો થાઓ; 

તે ગ'ધને ગામડે રે, કદી પછે તવ જાએ. દ્છ 
જાઓતેોન જોરે રે, ખરેખર્‌ હું ભાખુ; 

ચોમી જન ડાજે રે, બાકી 5'ઇ નવ રાખુ. દ્ર 
ઇંદ્રિયો સર્વના રે, સ્વાદ તજવા પડશે; 

તપ તે કહેવાથે રે, ભૂલે તે તો ખડશે, તિ 
સતોષ તારે સાચો રે; ધરવો! પડશે પૂરે]; 

જે મળી આવ્યું રે, તેમાં થજે તું શરે. ૯૦ 


આટલુ વધું જઇએ રે, એવુ' તડિ કરાશે; 
મન તો તાર્‌' ભમશે રે; ભ્રમિત ઘણું ઘણુ' થાશે, ૪૨ 
સ તોષ નતે ધારીશ રે, તો તરીશ ભાઇ; 


અસંતોષી થાતાં રે, મરીશ તુ' તો ફૂટાઇ, હર્‌ 
આસ્તિજ થવું પડશે રે, તાસ્તિકેપણુ' સૂકી; 
ત મનાય એવુ' રે, માનકું પડર હુંકી. ૭૩ 


ગુરૂ કહેશે તુજને રે, તુ તો ઇશ્વર રપે; 


વ.નનનનનબખતાઇનાજાતઈ 


૬૪ જીડાઆદિક બાહારની ઇંદ્રિય્ોનો નિગ્રહ તે તપ. તેને વિસ્તારથી 
કહી બતાવે છેઃ ખોલાશે ૪૦. ૬૬ તેવુ*--તેજ પ્રમાણ. ૭૦ ખીન્ને પ્રકાર 
સતોષ, 

૭૩ ત્રીજ્ને પ્રકાર: આરસ્તિડ્ય. પરલે'ક છે, એવ ન આસ્તિકય કરે 
આસ્તિકપણું કહે છે. આશસ્તકપણાનુ લક્ષણુ જ મૃનાય ૪૦, 


"૪ 5 


કર ગરક સત્ત્બઝસ-નન્નન્ન્ખ્ખ્ઝ્નન્-- 


(૨૬૮) 


ઝગકક-ન્ઝઝૂન-૦-----------*“-- - 


પ્રાચીનકાવ્ય. 


વેદ એવું કહેછે રે, શાસ્રાદિ જનક ભૂપે. ૭૪ 
ત્યારે એમ ન ધારીશ રે, આ તે સાચું ફે જૂઠું; 

ખરૂં માનલુ' પડશે રે; નીકર થાશે સહુ બૂડું. હ્પ 
વિશ્વાસ પૂરા રાખજે રે, અવિશ્વાસી થાતાં હારે; 

ખરૂં ગુરૂએ કહેલું રે; દહ કરી માતવું મારે, છડ 


પછે દાન તો ટેવુ' રે, પડશે મોટું તારે; 
કેદું જીવિત તાર્‌ માગશે રે; કહે તું શું કરીશ ત્યારે !] હછ 
વસ્ત તે પહેયું રે, કોઇ માગી લેશે; 


ખાવાનું ભર્યુ ભાણુ' રે, માગવાનુ' કોઈ કહેશે | ૪૮ 
જળ મળયું ઘણે દિવસે રે; પીવા તું જઇશ જ્યારે; 

કોક આવી માગશે રે, રેવું' તો પડશે ત્યારે | છટ 
સારે કે નડ્યરો રે, આવતાં તવ જોવાચે; 

આપવુ તે પડશે રે; હોવાનું તે હોવાચે' | ૮૦ 
સારાને દાન આપ્યુ રે, તે વાપરશે સારે; 

નડારાને આપ્યુ રે, તે નડાર્‌' ભલે પ્રારે. ૮૧ 


તેનું તારે ન કાંઇ રે, ફશી વિધ્ર લેવા દેવા; 
છે ગુહસ્થના ધેમેજ રે, માનવા તેણે મેવા. ૮૨ 
સુપાત્રને દાનજ રે, દેવુ તે તો સાર્‌; 





૭૪ શાસ્રાદિ ૪--શાસ્ર વગેરેના જતક ( ઉત્પન્ન ફરનારા ) એવા 
ભૂપે ( અથાત્‌ ત્ઠષિએ ) પણુ,એમજ કહેલું છે. 


૭૭ ચોથે પ્રકારઃ દાત. ૮૦ હોવાયે- થવાય. જેવા થવાતું હોય તેવા 
ચવાય. અથવા જે થવાતુ' હેય તે થાય, 


૮૨ છે 
ધમે ગૃહસ્થન 


૪૦--સપાત્રને દાન આપવુ અને કુપાત્રને ન આપવું, એવા 
। છે તેણે ભલે તેને મેવારૂપ માનવા, પણુ તારે તો સુપાત્ર 


ફપાત્ર કાંક જેવુ' નહિ; કેમકે યોગધમ એવે છે. 


ચાગમાગે. (૨૧૪) 


ફૅપાત્રને દાનજ રે, દેવાનું અતિ અકાર્‌ં. ૮૩ 
તે જવાનું નથી તારે રે, તારે તો આપવુ માગ્યુ; 

તરવાનું જે ધારે રે, તેનું ચિત્ત આમાં અનુરાગ્યુ. ૮૪ 
ખીજું દાત એક છે રે, સાનકેરૂ' ગરવું; 


મહાશ્રમે તે” મેળવિયું રે; જાણ્યું જેથી તરવું, . ૮૫ 
તે માગવા કોઇ આવે રે, તેને દેવું પડશે; 

વગર શ્રમે તે લેશે રે, તું તે નવ ફઇ નડશે. ૮૬ 
જે મતમાં તું' ધ્રારીશ રે, નિશ્ચે ના કહેવાનું; ર 
તેમાં તો તારૂ રે, નકારૂ ભાદ થાવાનુ, ૮૭ 
પૂજા તારે પૂરી રે; ગુરૂજીની કરવી; 

તેમાં મતિ નિર્મળ રે, તારે તો સદા ધરવી. ૮૮ 
ભાવ ભલો લાવી રે, કહે તે સહું કરવુ; 

પુષ્પ લાવી ધરવાં રે, જણણુલું એથી તરવું, ૮ 


ધૂપ દીપ નેવેધૅ રે, મૂકવાં મત ગમતાં; 

પૂજવુ' સર્વ સાહિત્ય રે, લાવવુ ભૂમિ ભમતાં, €૦ 

પછે ગુર્‌ પૂજવા રે, દહ ભક્તિ ધારી; 

ત્યારે તુ જાણુ જીત્યો રે, તિરખે યોગતી બારી. ૬૧ 

ગુર્‌ જે કહેશે રે, તે સાંભળવું પડશે; 

એ જે પાણીએ ચઢાવે રે; તે પાણીએ મગ ચડશે. ૪ર 

એક પુરાણમાં ઇશ્વર રે, મહાદેવને ભાખ્યા; 

બીજામાં કહ્યા ખ્રહ્માને રે, ત્રીજામાં વિષયુ દાખ્યા. €૩ 

ચોથામાં શડિતને રે, ગણપતિ કહ્યા તેવા; 

એવા મતભેદજ રે, છે જણવા બહુ જેવા, દ૪ 
દાડ ડડઝઈઝફઝ કકક 

૮૮ પાંચમે પ્રકારઃ પૂજ--ચુરૂસેવા, ૪૪ છે ૪૦--બહુ જાણુવા જેવા 

છે, એ અન્વય, 


દ્રિ 


(૧૨૦) પ્રાચીતકાવ્ય, 


વૈદ્માં પણ એવું રે, 5 ચે અને સાન ખર્‌; 


તેમાંથી તારે શું લેવુ' રે, કે જેનાવડે તું તો તરૂ. ૯પ 
ગુરૂ કહેશે ઘણેરૂં ર, તેમાંથી તું ફરજે આવુ; 
સાંભળતાં સિદ્ધાંતજ રે, ગ્રહુણકાંર તારે થાવું. ૯૬ 


તો તા તરી જશે રે; નહ તો અકળાઇ મરશો; 

એ છે તિયમની વાતો રે, બૂડ્યા પછી નહિ તરરે।. ૯૭ 

લજ્જા ધરવી પડશે રે, ગુર્સંતની સાચી; 

ક॥રૃજ ત્યારે થાશે રે, -હીમાં જઇરા ને પાચો, ૯૮ 
જૂ ક રે રા ફે “-. ક સ સ, 

આણે ફ્લડ લગાડ્ય્રુ રે, અવું નવ કોઇ ભાખે; 


તારે કરવું પડશે તેલું રે, દાના જન તો દાખે. લઇ 
લજ્જાનો લાડુ મોઠો રે, ખાતાં તવ ખવાચે; 

ઉતાવળ કરતાં રે, ગળે અટકી જાચે. ૧૮૦ 
ખુદ્ધિ તારી ખૂરાડે રે, દઢ તેને કરવી ભાઇ] 

સાર્‌ સાર્‌ માર્‌ રે, ન રચે નઠાર્‌' રાઇ. ૧૦૧ 
| સવગ સુખ હાઝે રે, તુ'ને અતિશે સારું 

સ્ાનં ન ગમતું રે, અતિશે એ તો મ ૧૦૨. 
સ્વગે મિથ્યા માનક રે; જ્ઞાન માનવું મોઢું; 

અભિમાન તજવુ રે, કહેજું માનને ખોટું. ૧૦૩ 


એમ મતિથી [નશ્વષ રે; ફરશે। જ્યારે તમે; 
ત્યારે તો ચૉંગમાર્ગે રે, જવાડે એમ કહુ અમે. ૧૦૪ 
ખાકી આશડશૈે। રે, ભૂલી એક ન્તે જાશે; 
અકળાઇ પડથો પાછા રે, ખત્તા ઘણા ખાશે, ૧૦૫ 
પછે જાપ જપવા રે, પડશે ઘણા તારે; ર 





દ છઠ્ઠો પ્રકારઃ સિદ્ધાંત વાકયનું શ્રવણુ. ૯૮ સાતમો પ્રકારઃ લજ્ન.. 
-હીમાં-લજ્જમાં. ૧૦૪ આઠમે પ્રકાર: મતિ. 


યાગમાર્ગે. 
નિયમ તેનો કરવો રે, પડશે' એવું વિચારે. બહુ 
એક પહોર પૂરો રે; જાપ કરવા બેસે; 
બીજે દિત એક ઘટી રે; વધારે, પિ'ડે પેસે. ૧૯૭ 
એમ વધતાં વધશે રે, નનપકેર્‌ં જેર તારુ; 
આખો દિવસ એ કરવુ રે, કહ્યુ માનવું માર્‌. ૨૧૦૮ 
જપી ત્યારે કહેવાશે। રે; સુખ મનમાં થાશે; 
દુઃખ દૂર પળાશે રે; ગુણુ જન સહુ ગાશે. ૧૦૪ ' 


હોમ કરવો પડશે રે, છેલ્લામાં છેલ્લો તારે; 
તેના ભેદ બે ભાષ્ણું રે, ત રાખવું બાકી મારે, ૧૧૦ 
ખરેખર્‌' કહેલુ રે, ગ્રહણ તારેતો કરવુ; 


સદ્ગુરૃકેર્‌ રે; ધ્યાન તારે ધરવું. ૧૧૬ 
એક કુંડ કરીને રે; માંહી આહુતિ હોસે; 

સકલ્પ શુદ્ધ ધારી રે, કહે ગ્રહો સોમે. શૃજર 
સૂથને અર્પે રે, તે ઇં્રને તુ' આપે; 

એક હોમ એવે રે, બીન્ને સાનીજન થાપે. ૧૧૩ 


તારે તો કરવો બીજે રે; પહેલો તો મલૃત્તિવાળે!; 

તે ન કરવો કદાપિ રે, મન ગયું તોય ખાળો. ૧૨૪ 
નવૃત્તિને રાખવા રે, તારે કરવુ કેવુ; 

ખ્રહ્મ અગિત માનવો રે, તેને અર્ધ્ય તો રેવું. ૬૧૫ 


૧૦૬ નવમે પ્રકાર? જપ. ૧૦૭ વધારે ઈ૦--એડ ધડી વધારે નપ 
જપવાતું તારા પિ'ડમાં પેસે--મનમાં આવે. અર્થાત્‌ દરરોજ એક એક ધડી 
વધારે જપતાં જવુ. ૧૧૦ દરામે। પ્રકાર: હોમ. 

૧૧૨ ડહે ૪૦--સોમે ( હે સોમ ! તમે પણુ) ગ્રહો ( આહુતિ લ્યે ) 
એમ તુ કહે. ૧૧૪ તારે ૪૦--ઉપર જે હોમ ક્ષો તે તો પ્રકૃત્તિમાડ- 
વાળાતે યાટે છે, પણુ તારે તો ખીજ પ્રકારનો મતેમય હોમ કરવે।. 

દિ 


(૬૨૨) પ્રા્ચીનફાવ્ય, 


ઈંદ્રિકેરા હોમજ રે, ખ્લ્ઞઅડિતમાં કરવો; 

હેમ એવે! ચિત્તમાં રે, તારે તો નિશ્ચે ધરવો. ૧૧૬ 
દશ કહ્યા યમના રે, ભેદ મે' તો ભારી] 

નિયમના ૬૨ તેવા રે, કહ્યા મે તો ઉચ્ચારી. ૧૧૭ 
આ બે અગ ચોગનાં રે, થયાં નઆડમાંથી હજ; 
ખાફી રહ્યાં ભાષયું રે; ગે1િ'દ ગુર્‌ લેને ભજી. ૧૨૨૧૮ 
પ્રિંગડમલ ધીરા રે; દઢ ભાવે મળશે; 

યુક્તિ યોગની જણે રે, તેના સશય ટળશે. ૧૧૪ 
ભ્રમે ભટકાશે રે, તેને સુખ નહિ થાશે; 

ચાગમાડી જણશે રે, ધીરા તે તરી જાશે. 1૨૦ 


શગ મ્ાફુઃ 


આસનવિથઘા શંકર્દેવ જણે સારી રે; 

જે છે મોઢામાં મોટા યોગાચારી રે. હૃ 
ચોારાશીલક્ષ આસન તિર્ધાર રે; 

પામ્યા સરવેના ર૨ંકર પાર રે. શ 
દહ અસન ધરી પ્રભુ બેસે રે; 

પિ'ડમાં પૂણાન'દ પેસે રે, ૩ 


૧૧૬ ઈંદ્રિકેરા ૪૦--ઇદ્દિયો રૂપી આહુતિને હોમ બ્રહ્મ રૂપી અગ્તિમાં 
કરવો. એટલે જેમ આહુતિ અગ્નિમાં બળીને અગ્નિ રૂપ થઈ જય છે તેમ 
#. અ જ. જાન શૂ ૧ * 
ઇદ્રિયા એ બહ્મ રૂપ છે એમ તારે નિશ્ચયપણે સમજવુ. 

૧ હવે યોગના ત્રીજન અગ આસન વિષે કહેછે: આસનવિઘા ૪૦. 
ચોગાચારી---યોગ આચરનારા. 

ર આસનના ધણામાં ધણા પ્રકાર કહેછેઃ ચોરાશીકક્ષ ૪૦. ૩ આસન- 
તું ફળ કહેછે: પિડમાં ૪૦--આસન વાળવાથી મતની સ્થિરતા થઇને 
સમાંધ સુલભ થાય છે તેથી તે પોતાતા પિ'ડમાં પૂર્ણીન'દનો અનુભવ કરેણે. 


ચાગમા્ગે. -. (૧૨૩) 


એ આસનફેરી સહુ: જાડિત રે; 


કોઇ જાણતું નથી તેની રૂહિત રે. ૪ 
માત્ર ચોરાશી આસત છે પ્રસિદ્ધ રે; _ 

તે વાળી જાણેછે મોટા મિદ્ધ રે, પ્‌ 
ફોક જાગે છે દશ કે આડ રે 

કોકે ચાળી પચાસ કે સાધ્ય રે. ન 
ચોરાશી જાણેછે કોઈ ચતુર રે; 

ચોગકળાના ઘણા આતુર રે. ણ 
તે ચોરાશી આંસન હું ભાખું રે; 

યથામતિએ બાકી નવ રાખું રે. ૮ 
જેટલા અથે તેટલાં ગ્રહેજે રે; 

જોઇને જૂડાં જડેલાં ન ફહેજે રે, છ 
શુદ્ધ સ્વરૂપ આસત ચોરાશી રે; 

જોયાં સર્વ ગુરૂકને તપાશી રે, ૧૦ 
્રહ્મતુ' આરાધત એથી થાય રે; 

માટે યોગીજન તો તેને ધાય રે, ૧૬ 
પ્રથમ સાધે આસત જ્યોરે રે; 

૪૬ કારજ થાયે ત્યારે રે. ૧૨ 


આપ્નનથી અંગ ચપળતા વાધ રે; 
55555255555 555552 


૪ જેટલો પ ૦--એ આસતમાંથી ખધાં આસન જણુવાની આવશ્ય- 
કતા પણુ નથી, માટે જેટલાંનો અર્થ હોય તેટલાં શીખી લેજે, અતે 
ખીજાતે તેઢલાંજ ફહેજે; પણુ બડાઇું મારવાતે કેતે એમ ન કહેશે! કે હું 
તો બધાં આસન જાણુછુ. અથવા કેઇતે જૂઠાં મળ આવેલાં આસત 
ખતાવીતે તેતે ખોટે રસ્તે દોરશો નહિ, ૨૦ કઇ કહેશે કે ભારે તમે કેમ 
જહોછો | તે વિષે કહેછે: જેયાં ૪૦. 


( 1૧૨૪.) 





૧૩ અ'ગ ચપળતા--શરીરતી હાલચાલ. સાધે--આસનને. ૧૪ 
ડતા-- જડપણુ'-- સુસ્તી. ૧૫ એગણીસમી કડી સુધી સિહ્ધાસન 
કહ છે. ડાબા પગની પાતી ગુદા આગળ રાખી જમણા પગની પાતી 
લિ'ગ ઉપર રાખી ખેસવુ અને દિ બન્ને ભ્રમરતી વચ્ચે ત્રિકૃટિમાં શખવી 


પ્રાચીનડાવ્ય. 


ચાગી મુનિ તેથકી સાધે રે, 
જડ ર 
જડતા જતી રહે સવ ળ્ણે રે; 


પ 


ગે રે. 


માટે આસનને સહુ વખાણે 
પહેછું સિદ્ધાસન હું ભાણું રે; 
ખાડી કાંઇ હુવે તવ રાખ્યુ રે. 
વામપાદને આડો રાખી રે; 


ન 


તેની પાતી રાખવાની ડયાં ભાખી રે. 


બેસણી બરોબર જ્યાં દર્શ રે; 
ત્યાં તો રાખવી તેને હર્ષે રે, 
દક્ષિણ પાદની પાની જેહ રે; 
લિ'ગપર રાખી બિરાજવુ તેહ રે. 
ત્રિકૃટિમાં દષ્ટિ રાખવી ભાઈ રે; 
સિદ્ધાસતતી એ તો સજઇ રે, 
એથી અનેક અથે છે સારા રે; 
ચાગગ્રથે જુએ અવિધાર; રે. 
હેવે પદ્યાસન ફેહું છું પૂરૂ ૨; 
મારે નથી રાખવું ફાંઇ અધૂર્‌ રે. 


તે સિદ્ધાસત. ૨૦ અવિધારા--નિશ્રય. 


૨૧ ખીજુ' આસન: પદ્યાસત--જમણ્‌। પગતી પાની ડાબી સાથળ 
પર્‌ અતે ડાબા પગની પાતી જમણી સાથળ પર્‌ મૂફી જમણે હાથે જમણા 
પગનો અને ડાળા હાથે ડાબા પગતે અ'ગુકે ઝાલી દષ્ટિ તાસિડાના અય 


ઉપર્‌ રાખવી, 


શેડ 


૬૪ 


૧૫ 


છે 
જજ 


૧૭ 


૧૮ 


ફત 


રેર 


ચોગમાર્ગ, ' (૧૨૫). 


. બેઠા પૂંઠે દક્ષિણપાદની પાની રે; 


વાયસાથળમૂળમાં લેઇ જાની રે. ર્ર 
એવી રીતે વામપાદની પાની રે; ર 
દક્ષિણ પાસે લેવી માની રે, ૨૩ 
પછે દક્ષિણકરથી દૃક્ષિણપગને। રે; 

અ'ગુઠો ધરવો કહ્યે રગનો રે. ૨૪ 
એમ વામકરથી વામપટનો જાણુ રે; 
ઝાલવાની જક્તિ કહી નિવાણ ર, ૩પ 
પછે નાસાગ્ર ૫ર દૃછિ ધરવી રે; 

તેને ક'ઇ ફરતી નવ કરવી રે. ૨૬ 
હુવે ઉત્થતવિવેકાસન ભાખું રે; 

તેતુ' વર્ણન કરી છું દાખુ' રે. ૨૭ 
દક્ષિણસ્કધ્ે વામ હુસ્ત રે; 

વાસસ્કંધે દક્ષિણુ સમસ્ત રે. ૨૮ 
એમ ભુજ ભીંડોને ર્હેજું રે 

સ્માસન થઇં ગચું એમ કહેવુ રે. ૨૪ - 
વાસતફોસન કહુ હુવાં ર; 

છે જૂતામાં ન્નૂનાં નથી કંઇ નવાં રે. ૩૦ 
પહેલું બેસવું હેઠે ભાઇ રે; 

પછે વામકર પહોંચાની સન્નઇ રે, ૩૧ 


ટન્ડ 

૨૭ ત્રીજુ ઉત્યિતવિવેકાસન-- જમણે ખભે ડામો હાય અતે 
ડાખે"ખભે જમણે! હાથ મૂકવો. ૩૦ થોથુ? વામતર્કાસન--નીચે બેશીને 
 ડાખા હાથની હથેળી ડાખા કાન ઉપર મૂજીતે ડાબી તરફ લગાર નમીને કશા 
ને અહેલીને ખેસવુ' તેને નનેનાર એમ જાણે કે એ કાંઇ વિચારમાં છે. 


(૨૨૬) પ્રાચીનજાવ્ય. 


વામફણેુ મસ્તકે અડાડી રે; 


તેણીગમ રહ્‌ દેવો ક'ઇ પાડે રે, * રર 
એટલે એ આસન થયું નણે રે; 

વળી કહુ' બીજું હુવે પ્રમાણે રે. ૨૩ 
દૃક્ષિણતકોસત એવું નામ રે. 

વામતફોાસન જેજી ક્રિયા તમામ રે; ૩૪ 
માત્ર વામને સ્થળે ક પાસુ રે; 

ગ્રહણ કરવાનું મે' તો હુ રે, ૩૫ 


પૂર્કતકોસન હવાં ભાખું રૈ 


જુડિત જુડિતએ સર્વે દ્વાણુ રે ૩૬ 
બન્ને કરતણા પહોંચા જેહુ રે; 

ભાળે અડાડવા નિઃસદેહું રે. ર૭ 
કોણણીએ જ ઘાપર ધરવી રે; 

મુખગમન મતિ દેહુ કરવી રે. ૩૮ 
એટલે એ આસન થયુ પૂર્‌ રે; 

એમાં કાંધ નથી અધૂર્‌ રે. છ 
તિઃશ્વાસાસત છે એવું નામ રે 

તેનુ' કહી દેઉ' સર્વે કામ રે. પે 


ઉભય પાદ પૂર્વની ખાજુ રે 
લાંબા કરી બેસવામાં નથી ડા જુ રે, ૪? 





૩૪ પાંચમું: દક્ષુણુતકાસત--જમણા હાથની હથેળી જમણા કાન ૫૨ 
મૂકી જમણી પાસે નમીતે ખેસવુ'. ૩૬ ઇડું: પૂવૈતકાસત--ને હાથના * 
પોહૉંચા ડુપાળે અડકાડીતે તે હાથની કાણીઓ બન્તે પગની નતો ઉપર 


પ ૪૦ સાતષુઃ તિઃશ્રાસાસત--મન્ને પગ આગલી બાજુએ લાંખા કરી / 
સવુ 


ચોગમાર્ગ, (3૨૭) 


એમ ખેઠાથી એ આસન થાય રે; 


યોગી મુતિ સહુ એવુ' ગાય રે, ૪૨ 
અધફૂધાસન કહુ જણે રે; 

તેની પ્રતીત પૂરી પિછાણે રે. ૪૩ 
બે હુસ્ત કૂણીથકી કરી લાંબા રે; 

ભાંય અડાડવા કહું કાં બા રે. ૪૪ 
એમ અડાડે થાય એ આસત રે; 

મુખ આગળ રાખવાનું ચાસત રે, ૪૫ 
પાદ હીંચણથી વાળી રેવા રે; 

ભૂમિ સ્પરી કરવાતે 5હેવા રે, ૪૬ 
એટલે થઇ ગયુ' એ આસન રે; 

માને મોઢામાં મોડું ફૂ્મીસન રે, ૪૭ 
ગરૂડાસન કહેવુ' છે મારે રે; 

ચતુર થઇ તુ ચિત્તમાં ધારે રે. ૪૮ 
ઊભા થઇ દેહુ કટિથી વાળી રે; 

વાળવો તે પૂર્વ મગ સભાળી રે, ૪ક 
પછે ખે કરતે કોણીથકી જાણુ રે; 

પછમ ગમ વાળવા પ્રમાણ રે, ૫૦ 


તે વાળવા મસ્તક આગળથી સાર રે; 





૪૩ આઠમું: અર્ધકૂમોસત--મેહું' આગળ રાખીને ખે હાથ ફેણી 
આગળથી લાંબા ડરી ભૉંયે અડફાડવા, તથા ઢી'ચણુથી મત્ને પગ વાળીને 
ભોંયે અડાડવા. 

૪૮ નવમુ'ઃ ગરૂડાસત--ઊભા થપ્રતે કેડ આગળથી આગલી પાસે 
તીચા નમવુ' પછી ખે હાથતી કોણીએ। માથા આગળ લઇ જઈ હાથને 
પાછળતી તરક્‌ વાળવા. 


“૨ 


સ. માચીનકાવ્ય. 

પમાય એ આસનને પાર રે. ૫૨ 
હવે દહાસન ધ્યાનમાં ધારે રે; 

જેથી અથે થાયછે ઘણે સારે રે. પર્‌ 
વામ કર્‌ કોણીથી વાળી રે; 

મસ્તક નીચે રાખવો! સંભાળી રે. પ૩ 
પછે વામ બાજીએ સૂકું સાર રે; 

ઉભય પગ લાંબા ફરવા તિધોર રે, ૫૪ 
અંડકોશ ન દબાય એમ રે; 

શયન કરવું ધારીને કમ રે. પપ 
વીરાસત કહું' સાંભળો સર્વ રે; 
જેથી ઢળી જાય શત્રુનો ગર્વ રે. પ૬ 
દક્ષિણુ પાદને લેઇ) કરરી રે; 

મૂકવો વામ સાથળ ૫૨ જરી રે. . પ૭ 
વામ પદને દક્ષિણ સાથળ પર્‌ રે; 

એમ રાખી બેસવુ માન્યું વર રે. પ૮ 
વીરાસનત એને તો કહેવાય રે; 

લક્ષણ આટલું તો લહેવાય રે, પછ 
દક્ષિણ ચતુથાંશ પાદાસત રે; 

આજ હુ કહુ દાણું તે પાવત રે. ૬૦ 


દૃક્ષિણુ પાદતી પિ'ડી દખાય રે; 


પર્‌ દશમુ' દહાસત. વામકર ઈ૦, ૫૬ અગિયારમું: વીરાસન, દક્ષિણ 
૪૦--જ૪ણા પગને ડાખા પગની સાથળ ઉપર અતે ડાબા પગતે જમણા 
પગની સાથળ ઉપર સૂકતે બેસવું? ૬૦ બારસુ? દક્ષણુ ચતુથીશયાદાસન 


--જમણા પગની પિ'ડી દખાય અને ડાખા પગનો તળે તેમાં ભરાય એવી 
રીતે પલાંઠીવાળી ખેસવું. 


ચોગમાર્ગ. 


ડાખા પગતો। નળો તેમાં ભરાય રે. 
એટલે એ સરાસત થઇ! નજય રે; - 
જેંગી મુતિ જેને મોટું ગાય રે. 
ઉર્ધ્ધતુષાસન કૅહુ' આજ રે; 
જેથી થઇ જય સહુનુ' કાજ રે, 
સુખને આકાશ ભણી રાખવુ રે; 
રહ્યું હસ્ત પદનુ' હવે દાખવુ રે. 
પૃથ્વીને ચાર અડાડવા કહેવુ રે; 
ઝાત જેવે આધારે રહેવું રે. 

એ તો ઉર્ધ્ધધનુષાસન ન્નણુ રે; 
ચોગપસ્તકમાંહો મમાણુ રે. 
વામસિદ્ધાસન થાય કેવુ રે; 
દક્ષિણુસિદ્ધાસન જણાવી રેવુ' રે, 
વામ પગની વામસિદ્ધાસને રે; 
પાની બેસણીમાં ભરાવે મને રે, 
પછે લાંબો કરવો દક્ષિણુ પાદ રે; 
એટલે એ આસનને મળે સ્વાદ રે, 
દક્ષિણસિદ્ટાસતમાં એથી ઉલટ રે; 
એમ 'મે આસત તો થાયે ઝટ રે. 
સ્વસ્તિક્રાસન કહુ હુવે રે; 


૬૧ 


હર 


૬૩ 


૬૪ 


૬પ 


4૬ 


દદ 


૬૮ 


૬૬ 


(૧૨૯) 





૬૩ તેરમરુઃ ઉર્ધ્વધતુષાસન. ચાર-હ!થપગ મળાતે ૬૭ ચોદમુ': વામ- 
સિદ્ધાસન--ડાખા પગની પાની ગુદા આમળ રાખીને જમણે પગ લાંબે 
કરવો. ૭૩ પ'દરમુ દક્ષિસ્સિદ્દાસન--જમણા પગની પાની ગુદા આગળ 
રાખીને ડૉખો1 પગ લાંબે! કરવ. 


૧૭ 


(139) 


પ્રાચીતકાળ, 


જેતે અતુભવવુ' હોય' તે મતુભવે રે 
ખત્તે સાથળ અને પિંડી માંયે રે 


હ્ત્તે ૫ગતાં થાપવા રાખવાં તયે કે, 


એમ રખીતે ખેસવું' જેહ રે 
સ્વસ્તિકામૃત જાણજે તેઠ ડે 
સ્થિતવિવેકાસત એવું તામ રે; 
તેતું કહી દેઉં સર્વે ફામ રે, 
દક્ષિણથકી વામ સ્કધે રે 
વામધી દક્ષિણનો સભય રે, 
એમ ઝાલી પલાંઠી વાળી રે 
ખેમુ જોઇએ સંભાળી રે, 
એલે શે ચાસત મદ જાય રે 
મોઠા યોગી મુતિ જેતે ગાવે ફે, 
સિહમતકેરી કહુ' મેદ રે; 
જેતી જુહિને રહે સડુ જેઈ રે. 


છુ ઃ 
ર્‌ 
ણ્રુ 
૪૪ 
છપ 
છદ. 
(03 


નીન 


ચોાગમાર્ગે. (33૧) 


ડની નીચે શીવણી જેહ રે; 
તેના દક્ષિણ ભાગમાં નિઃસ'ટેહુ રે. ૬ 
વામ પદની એડી રાખી રે; 
વળી શોવણીનતા વામભાગે ભાખી રે ૮૦ 
દક્ષિણ પટતી એડી જેહ રે; 
તેને તેમ રાખવા કહી છે તેહ રે, ૮૧ 
પિ'ડી ઉપર બન્ને ફેર મમાંગળી રે] 
ઉલટી રાખી પહોળી કરવા સાંભળી રે, ૮૨ 
પછે સુખ ફાડી જીભ કાઢવી બા'ર રે; 


નાસાગ્ર નિરખ્યા ફેરે નિધોર રે. ૮3 
, એટલે સિહાસન થઇ જાશે રે; 

શુ' ચાગ વાતો સહેલી કહેવાશે રે | *૮૪ 

વામત્રિકોણાસત એવુ તામ રે 

ઉધડ3ુ' બેશી ફેરવું આમ રે. ૮૫ 

વામપાદતી પાતી જેહુ રે; 

નિતંખને અડાડવી તેહ રે. «૮૬ 


તે હી'ચણે વામહસ્ત રાખવો રે 

તેનો પહોંચો દરે અડકાડવો ભાખવો રે, ૮૭ 
એમ કરતાં વામ ત્રિકૉણાસત રે; 

શશે કરશે મત તેનુ મેસન્ન રે, ૮૮ 
દૃક્ષિણુ ત્રિકોણાસન કૅરફું રે; 


*્-ન્્ન્્્ન્્ન------------ૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂ------- 


૮૫ એગણીશમુ: વામત્રિકોણાસન--ઊભે પગે બેશીતે ડાબા પગની 
પાતી ડાખા તિત'બ( ફૂલા તે અડકાડવી, તથા તેના હીંચણુ ઉપર ડામ 
હાથ મેલીતે તેતી હથેળી માંથે અડકાડવી, 


( ૧૩૨.) 


૮૯ વીશસુઃ દક્ષણુત્રિકાણાસત--એજ રીતે મેશીને જમણા પગન 
જાતી જમણા નિત'ભને અડકાડીને તેના હીંચણુ ઉપર જમણે। હાથ ર્‌ાખ 
તેની હથેળી માથે અડફાડવી, ૯૦ એકવતીશમુંઃ પૂર્ણુત્રિકેણાસન--વા' 


પ્રાચીનકાવ્ય, 


તો સહુ એનાથી ઉલટ આંચરજું રે, 
પૂ્ણૂત્રિકાણાસનનો કહુ વિધિ રે; 
જે ફરવાથી આવે મહાસિદ્ધિ રે. 
વામદક્ષિણુત્રિકોણાસન રે; 

જોડે ફેરી બેસે જે જન રે. 

એદલે પૂણુત્રિકાણાસન થાશે રે; 
જાક્તિ જેગકેરી જણાશે રે. 
ધીરાસતની જણાવુ જુક્તિ રે; 
મઢી નથી જેમાં પ્રયુડિત રે, 

અનને પાદ ઘુ'ટણથી વાળી રે; 
તેને ગુદા હેઠે મૂકવા સ'ભાળી રે, 


એમ આડા રાખીને બેસવુ જાણુ ર્‌; 


એટલે ધીરાસત થાશે નિર્વાણ રે. 


. દક્ષિણુપાદધીરાસન ભાષું રે; 


જમણે પાદ ગુદા નીચે રાખું ર્‌. 


- ડાબા પગ હોંચણુધી વાળુ રે; 


તેની પાની ગુદાએ અડાડું રે, 
એમ ડરી બેસલું નિવીણુ રે; 


5 ૧૧ 


એટલે એ આસનતુ' થાય પ્રમાણુ રે, 





તથા દક્ષિણુ બન્ને ત્રિકાશાસન જેડે ફરવા, 


, ૪૩ બાવીશઝુ: ધીસન-પ્રતિહ્ધ છે 
સન જમણે! પગ વાળીને ધીરાસત કરવુ. 


ત્ન્ 


દપ 
દર્‌ 
દ 
ધ્૪ 
ટપ 


હહ 


૯૮ 


. હદ 'ચેવીશમુ: દક્ષિણુપાદધીર 


ચાગમાંગી, ( ૧૩૩ ) 


વામશ્વાસગમનાસન નામ રેર 

તેનું ડયમ કરી કરવાનું કામ રે. દદ 
દક્ષિણ પાદને ઢીં'ચણુ જેહ રે; 

દક્ષિણ કરતી બમલમાં રાખવો] તેહ રે. ૨૦૦ 
તેણી મગ લેવો ભાર તો ભારે રે; 

એથી કારજસિદ્ધિ તું અવિધારે ર્‌. ૧૦૨ 
દક્ષિણશ્વાસગમનાસન જેહ રે 

એથી કરપાદ ઉલટ કરય નિઃસદેહ રે, ૧૦૨ 
એટલે એ થઇ ગથું જણ રે; ર 


ચાગ ગ્રથમાં એ છે પ્રમાણુ રે. ૬૦૩ 
પશ્ચિમતાનાસન હોય કેવું રૈ; 

તે જાણવવું છે જાવા જેવુ રે. ૧૦૪ 
ઉભય પદને દંડની પેર રે; 

લાંબા કરી રાખવા તજી વૈર રે. શ્બ્ય 
પછે ઉભય પાદાંગઝુષી પ્રમાણ રે; 

પકડી રાખવા ૬ઢ તિવીણુ રે. ૧૦૬ 
પછે કપાળ ઢીંચણ પર સૂકે ૨; 

તે આસન કરતાં નવ ચૂકે રે, ૧૬૭ 


વાતાયતાસન કહું હવાં રે; 


“ડડ ડડડઝ-ક્ડ-ક્ડ-્ટ્ક્ક્કકકકક 


ઇઇ ચે!વીશમુ' વામશ્વાસગમતાસન--જમણા પગનો હીંચણુ જમણા 
હાથની બગલમાં રાખવે!, અતે તે તરક શરીરનો ભાર મૂકવો. 
૧૦૨ પચીશમુ: દક્ષિણુશ્રાસગમનાસત -- ડાબ! પગના _ ીંચણુને 
ડાથા હાથની બમલમાં રખે અને તે તરફે શરીરતો ભાર મૂકવો, ૧૦૪ 
છવીશમુ': પશ્ચિમતાનાસન--બન્ને પગને લાંબા કરીતે તેના અઝૂડા મજ” 
બૂત પકડી ર!ખવા પછી હીંથશુ પર્‌ કપાળ મૂકવું. ડિ 


(૧૨૪) 


૧૦૮ સત્તાવીશમુઃ વાતાયતાસન--ડાબા પગની પાની જમણા પગતી 

ઘના મૂળમાં રાખીને ડાબા પગતેો! હીંચણુ જમણા પગની ધુ'ટીએ 
અડકાડવે।. 

૧૧૨ અકાવીશમુ પ્રાર્થનાસત--પ્રસિદ્ધ 


વામપાદકિકોણાસન--જમણા પગની પાનીથી શીવણી દબાય એમ ખેસ- 
વું. પછી ડાખા પગના નિત' બથી તે પગડુ ક. એક હાથ દૂર રાખીને 


પ્રાચોતકાવ્યૅ, . 


પે 


એ આસન નથી'કાંઇ નવાં રે, 
ઊભાં રહી વામ પાદની પાતી રે 


દક્ષિણુ જંઘા મૂળે રાખવી માની રે. 


તેજ પાદને હીચણુ જેહે રે 
દક્ષિણ ધુ ટીએ અડાડવો તેહ રે. 
એમ કરતાં એ આસન થાશે રે; 
એમ કરતાં કોઈ ન વ'વાશે રે. 

જે પ્રાધેનાસત કરવું હોય રે; 
શાસનની પાગ 
વધારેમાં ખે હસ્ત જોડવા જાણુ રે; 


હ મ. ર ક ૧ "૬ 
એટલે માથેતાસનતું થાશે મમાણુ રે. 


વામપાદત્રિકોણાસન ભાખું રે; 


દૃક્ષિણપાદપાનીશી શીવણી દાખુ' રે. 


તે દખાય એમ ખેશી સાર રે; 


' વામપાદૃચાપવાથી નિત'બ નિરધાર રે. 


આશરે એક હસ્ત લેઇ જવો છેટે રે; 
પછે તેને રાખવો જેમ ભોંય ભેટે રે, 
એમ મઅડકે ભોંયને જેણી વાર રે; 


તે પગને જમીતે અડકાડવે।. 


કક ૧2 


૧૦૪ 
૧૨૬૦ 
૨૧૧ 
૨૬૨ 
૬૧3 
૧1૪ 
૧૧૬૫ 


૧૧૬ 


છે. ૧૧૪ એગણુત્રીશસુ*ઃ 


ર 
ચોગમાગે, :- (.૨૩૫) 


એટલે એ આસન થયું નિર્ધાર રટે ૧૨૭ 
દક્ષિણપાદૃત્રિકાણાસન જેહ રે 
એનાથી પાદાદિ ઉલટાં લેવાં નિઃસ'રેહુ ર્‌, ૨૨૮ 


ક - કક 


એટલૅએ આસત થઇ જાશે રૈ; 

હવે પૂ્ણુપાદત્રિકોણાસન કહેવાશે ર ૨૧૪ 
વામદક્ષિણત્રિકાણાસન રે; 

જોડે કરી ખેસતાં થાય એ આસન રે. ૧૨૦ 
હુવાં વામભુજ્ાસન ભાખું રે; 


રે. ૧૨૨ 


ફ 


વામકરકૂગીને વાળવી દાખું 
તે વાળેલી કૂણી જેહ રે; 
તે ભૂમિએ અડાડવી નિઃસંરેહુ રે. ૧૨૨ 
તે કરકેરા પહોંચે જણુ રે; ર 

ગાલે ગ્ગડકાડી દેહુ ભાર રાખવો પ્રમાણ રે. ૧૨૩ 
એમ કરી નમડુ તિવાણુ રે; 

એટલે વામભુન્નસન થયુ પ્રમાણ રે. ૧૨૪ 
દક્ષિણુભુન્નસનમાં પાદાદિને ફેર રે; 

એટલે એ આસન થઇ જાય એણી પેર રે. ૨૨૫ 
વામહુસ્તભય કરાસન જેહું રે; 


૧૧૮ ત્રીશસુ'ઃ દક્ષિણષાદત્રિકોણાસન--ડાબા પગની પાનીથી શીવણી 
દાબી ખેસવુ' અને જમણા નિત'બથી તે પગતુ' ચાપવુ' એક હાથ દૂર રખી 
પગ જમીનને અડકાડવે।. 

૧૧૪ એકત્રીશમુ:--પૂણેપાદત્રિકોણાસન -- વામદક્ષિણુત્રિકાણાસન 
જેડે કરવાથી થાય, અથાત્‌ બન્ને પગનાં ચાપવાં જેડીને નિતંબ એક ' 
હાથ છેટે શ્ઞખી ખે તર્ક બે પગના છું'ટપ'યુ જમીતપર્‌ અડ્કાડવા, ૧૨૧ 
ખત્રીશષુ': વામભુજાસન. ૧૨૫ તેત્રીશમુ$ દક્ષિણુભુજાસન. 


(13૬) 


૧૨૫ ચોત્રીશમુંઃ વામહસ્તભય'કરાસન. 
હસ્તભય'કરાસન -- એમાં ડાબાતે :1મે જમણે હાથ ઊંચો રાખવે. 
૧૨૪ છત્રપશપુઃ$ વામઅર્ધપાદારાન--જમ'શા ઢીંચણુ પર ડાખેો ઢીંચણુ 


પ્રાચીતકાવ્યે. 


તેમાં ડાબો કર.ઉ'ચો રાખવે। જેહે રે, 
પછે પલાંડીવાળી બેસવું સારે રે; 
એટલે એ આસન થયું અવિધાર રે. 
દક્ષિગહુસ્તભયફર!સન એણી રીતે રે; 
કર બદલવાથી થાય પ્રહીતે રે, 
વામઅધેપ1દાસત જેહુ રે 

વામ પારઢીંચણ વાળવો તેહુ રે. 
દક્ષિણ પાદ પર રાખવે। સાર રે; 
એટલે એ આસન થયું નિર્ધાર ર. 
દક્ષિગુઅધૅપાદાસન નરણ રે; 

એયી પાદ ડ્ેરવતાં એતુ મ્રમાણ રે 
હવાં અંગુષ્દાસન કહુ છુ હુંય રે 
એતી વિધિ સહુ સાંભળ્ય તુંય રે, 
ઉભય પાદ ઢોંચણુથકી વાળી રે; 


તેની પાની નિ્તખે અડાડતાં ભાળી રે. 


ઉભય પદ ચાપવે દેહનો ભાર રે; 


રઇ ખેસવુ ક્યુ નિરર રે. 
એટલે એ આસન થઇ જ્ય રે; 


ચઢાવી ખેસવું. 


૧૩૧ સાડત્રીશમુ': 
ચઢાવી ખેસવુ. 
૧૩૨ આડત્રીશમુ અ' શેડ ખન્તે પગની પાની નિત'બે અડ- 


કાડી પગના ચાપવા પર્‌ ભાર્‌ આણી ખેસવુ. 


૧૨૬ 


ર૨૭ 


૨૨૮ 


૧૨૯ 


૧૩૦ 


૧૩૧ 


૧૩૨ 


13૩૩ 


૧૩૪ 


૧૨૮ પાંત્રીશમું* દક્ષિણ- 


દક્ષિણુઅર્ધષપાદાસન--ડાળા પર્‌ જમણે ઢીંચણુ 


ચાગમા્ગે: ' (૨૩૭) 


વામઅ'ગુણ!સત ફેમ કહેવાચે રે.  શૃશ્પ 
અ'ગુષ્ઠાસનની પેરે નિરવાણુ રે; 

વાસપાદ ચાપવે ભાર પ્રમાણ રે. છ 
2૪ ગેસવું સારી રીતે રે; 

દક્ષિણપાદ્ટ પાનીનું ભાખુ' મીતે રે. ૧૩૭ 


દક્ષિણ તિત બને સ્મડાડવી તેહુ ૨; 
એટલે વામસઝંગુષ્ઠાસન કહેવાશે એહ રે. ૧૩૮ 
દક્ષિણન્મ'ગુષ્ઠાસતમાં પાદને ડેર રે; 


ઝરતાં ટળો જશે અ'ધેર રે. ૧૩૯% 
હેવાં જ્યેણ્િકાસન ભાખ્યું સાર રે; 

જ્યેણિકાવતૂ સવું એમાં નિરધાર રે. ૧૪૦ 
એટલે એ આસત કહેવાય રે; 

હેવે વામઅધૈપાદ્દાસત કેમ થાય રે, ૧૪૨ 


સ 
ર 


ડાબાપાદની પિંડી દખાય રે 

એમ જમણા પાદના ઘુંટણ પર મૂકાય રે. ૧૪૨ 
' દૃક્ષિણપાદની પાની જેહુ ૨; 

દક્ષિણનિત'બે અડાડવી તેહે રે, ૧૪૩ 


૧૩૫ અ ણગણચાળીશમુ વામઅ'ગુષઠાસન -- અગુદાસત જેવુ'જ 
પણુ ભાર્‌ ડાળય ચાપવા તરફ જવા દેવો, તથા જમણા પગની પાની જમ- 
ણૂ। નિત'બને અડકાડવી. 

૧૩૪ ચાળીશમુંઃ દક્ષિણુઅગુછાસન--ઉપરના જેવુ'જ પણુ ડાખાને 
ઠોમે જમણા ચાપવા પર્‌ ભાર્‌ આવે, તથા ડાબા પગની પાતી ડાબા 
નિત'બને અડકે. 


૧૪૦ એકતાળીશમુ: જ્યેટિકાસન. જ્યેષ્ટિકા--લાકડી, ૧૪૧ ખેતાળી- 


| શસુંઃ વામઅર્ધપાદાસન--જમણા પગેની પાની જમણા નિત'બને અડકાડી 


તે પગના ધુ'ટણુ પર્‌ ડાખા પગની પિ'ડી મૂડવી, 
# ૧ ખર 


( ૧૩૮) ર પ્રાર્ચીતકાવ્ય. 


એટલે એ આસન થયુ કહેવાય રે; 


દૃક્ષિણઅર્ધપાદાસન ધીર ગાય રે. ૧૪૪ 
વામગધંપાદાસન જેવી સહુ પેર રે; 

એમાં પાદાદિને। કરવાને છે ડ્ર રે. ૧૪૫ 
એટલે એ આસન થઇ જાશે રે; 

જાણતાં નેગી સુનિ મકથાશે રે. " ૧૪૬ 
વામહુસ્તભુજ્સન જેહું રે; 

સ્થિર ખેઠા પછી થાયે તેહ રે. ૧૪૭ 
વામસ્કં'ધ પર વામપાદ રે 

ચઢાવવો! તજી પ્રમાદ રે. ૬૪૮ 


પછે વામહેસ્તે ગ્રીવા ધરવી રે; 
દક્ષિણુહુસ્તભુજાસતમાં ઉલટ રીત કરવી રે. ૧૪૪ 
“એટલે એ બે આંસત થઇ ન્ય રે; 

ન્તેગી સુનિ વારંવાર જે ગાય રે, ૧૫૦ 
હેવાં હુસ્તભુજાસન વખાણુ' રે; 

વામ દક્ષિણ હસ્તભુજાસત ન્તેડવાં જાણ રે. ૧૫૨ 





૧૪૪ ત્રેતાળીરામુ: દક્ષિણુઅધેપાદાસન--ઉપરના જેવુજ પણુ જમ- 
છાને ઠામે ડાખાને! અને ડાખાતે હામે જમણાને। ઉપયોગ કરવો, 


૧૪૫૭ ચુ'વાળીશમું: વામહસ્તભુજાસન--ડાખા ખભા પર્‌ ડાબે। પગ 
ચઢાવવે। અને ડાખે હાથે ડોઇી પકડવી. 


૧૪૪ પીરતાળી્‌શમુ' દક્ષિણહસ્તભુનાસત-જ્ડાબાને ઠામે જસણાતે। 
ઉપયે।ગ કરવેા. 
૧૫૧ છેતાળીશમુ: હસ્તભુજાસન--પાછળ વામહસ્તભુજાસત તથા 
દક્ષિણદસ્તજુન્નસન કહેવામાં આવ્યાં છે તે ગે આસન જેડવાં (જેડે કરવાં). 
તથી જે આગનત બને તે, 


ચોગમાર્ગે. (૨૧૩૪) - 


એટલે એ આસન થઇ નય રે; 

જે જાણે માણે તે મોઢા કહેવાય રે, ૧૫૨ 
વામવફાસનની પેર હું ભાખુ' રે; 

દક્ષિણપાદ ઘુ'ટણુનું કરવું દાખ્ું રે, ૧૫૩ 
એ ધુંટણને વાળવે ત્રાંસે! રે; 

વામપાદ ધું ટણ મૂકવો ફાંસે। રે. ૧૫૪ 
પછે જમણા પાદ હીંચણુથી એક વેત રે; 

છેટે રાપ્પવાનો કરવે। ખેત રે, ૧૫૫ 


પછે તેનો નળે જે કહેવાય રે; 

તેં દક્ષિણ પાદ ચાપવે રાખવાનુ થાય રે. ૧૫૬ 
એટલે એ આસન થાય પૂરૂ રે; 

દક્ષિણુવકાસન ડેરવતાં નવ રહે અધૂરૂ' ર. ૧૫૯૭ 
એમ પાદ હીંચણુ ડ્રેરવતાં એ બે આશત રે; 


શઇ જય એવુ કહે સુનિ પાવન રે. ૨૫૮ 
વામજન્વાસનની કહુ રીત રે; 
ડાખાઃ પગતી પાતીની કરવી પ્રતીત રે. ૧૫૯ 


પછે નિત'બ મધ્ય ભાગે અડાડવી તેહ રે; 





૧૫૩ સુડતાળીશમુ: વામવકાસન--જમણા પગના ધુ'ટણુને ત્રાંસે 
રાખીને ડાખા પગને ઢીંચણુ «મણા પગના ઢીંચણુથી એક વેત છેટે 
રાખવે। તથા તેતો નળો પગના ચાપવાને અડકે એમ બેસવું. 

૧૫૪ ફાંસે।--ફાંસડાની પેઠે. ૧૫૭ અડતાળીશમસુ: દક્ષિણુવકાસત-- 
ઉષર કશું તેનુ'જ પણુ ડાબાતે ઠેકાસે જમણે અને જમણાને ઠેકાણે ડામ 
પગ લેવે।. 

૧૫૪ ઓગણુપચાસમુંઃ વામજન્વાસન---ડાબા ષગની પાતી હગરાના 
મધ્ય ભામતે અડાડીને પગ આડે રાખવો અને' જમણુ। પગતેો ઢીંચણ 
ડાખા પગના ઢીચણુ ઉપર્‌ રાખી તે પગતી પાની ઢગરાતે અડાડવી. 


(૧૪૦) માચીનકાવ્ય, 


પછે પાદ આડો શખવેો નિડસ હેહુ રે. ૨૬૦ 
પછે દૃક્ષિણપાદનો ઢીંચણુ જેહે રે; 

વામપાદ ઢીંચણપરે રાખવે। તેહુ રે. ૬૧ 
એ પણ પગતી પાતી સાર રે; 

તિત્‌'બે અડાડી બેસ્જું તિરધાર રે, ૨૬૨ 
દૃક્ષિણન્નન્વાસતમાં નિરધાર રે; 

પાદાદિ રડ્રેવવામાં રહ્યે સાર રે. ૧૬૩ 
એટલે એ બે આસન શૌંખી જએ રે; ર 
સમજી કરો તો સુખી અતિ થાએ રે. ૨૬૪ 
વામશ્ાખાસનમાં વામ પગર્ના પાની રે; 
દક્ષિણુસાઘળમૂળમાં રાખવી માતી રે, ૨૬૫ 


તે પગતું ચાપવુ' જે કહેવાય રે; 

તે દક્ષિણુપાદ પિ'ડીને અડકગુ લહેવાય રે, ૧૬૬ 
એટલે એ ગઆસત શઇ નય રે; 

દક્ષિણુશાખાસનમાં ડ્રેર કરવો મનાય રે. ૧ઉદ્દછ 
એદટલે એ ખે આસનની રીત થાય પૂરી રે; 
વાંચ્છતા કોઇ વાતની રહે ન અધૂરી રે. ૧૬૮ 
ત્રિસ્તભાસન કંહું નિરધાર રે; 

બન્ને પાદ ઢીંચણુથી વાળવા સાર્‌ રે, ૧૬૪ 


૧૬૩ પશ્રાસમું: દક્ષિશુજાન્વાસન-ડાખા પગ વગેરેને ઠામે જમણા પગ 
વગેરે લેવાં અતે જમણાતે ઠેકાણે ચાળા પમ વગેરે લેવાં. ૧૬૫ એકફાવનરુઃ 
વામશાખાસન--ડળા પગની પાતી જમણી સાંથળતા મૂકમાં રાખવી 
અને તેનુ' ચાપડું જમી [પે ડીતે અડકાય્વુ'. ૧૧૭ બાંવનસુ: દજ્ષિણશાખા- 
સન--પગ વગેરેનો કેરટ્ાર કરવાથી ખતેછે. ૧૧૪ લેપતસુ: ત્રિસ્તભાસન 
--બેયુ'ટણુ પર ઊભા ર્‌છીતે તેની પાનીએ નિત બે અડકાડવી. 


ચોગમાગે, (198) 


તિતબને અધર રાખવા તિર્ધાર રે 
પાદપાતીએ। તિતંમે અડાડવી સાર્‌ રે, ૧૪૦ 
એમ ખેસતાં થાશે એ આયત રે; 
ફરતારનો દેહુ થાશે એણે પાવત રે, 10? 
વામપાદભપાતગમતાસત જેહે રે; 

તેને વિધિ કહી દાખું' તિ!સ દેઠુ રે, 1ર 
વામપાદતે હો ચણથી વાળી રે 


તે પગતે। પજો જોવો સ ભાળી રે, 1૩૩ 
પછે દૃક્િણુ માથળતા મૂઈમાં ભેરવવે રે; 

પછે પાતીવો ડેર ડ્ેરેવવે રે, ૧૬૪ 
પાતીતે ઉદરે તાભિપાસે રે; 

ભેરવી ખેસવુ' રહિત ત્રાસે રે. ૬પ 


એટલે એ આસત થઇ જાયે રે; 

હેવાં દક્ષિણપાદઅપાનગમતાસત કહેવાય રે, શ૭૬ 
તે તો એતાથી પાદાદિ ડરે થાય ડે; 

એમ એ ખે આસત જોગી મતિ ગાય રે. ૬૭૩ 
હેવાં વામહુસ્તચતુષ્કોણાસત ભાણું રે; 

જમણા પાદને હોં'ચણથી વાળવો દાણું રે, ૧૪૮ 
પછે ડાળ॥ પગનો પોચો જેહ રે 


( 1૪૨» પ્રાચીનકાવ્ય. 


ડાખા હાથની કોણીમાં ભેરવવો તેહુ રે. ' ૨૭૪ 
પછે વામ દક્ષિણ કરની આંગળિયો રે; 

એકમેક ભેરવવાંની સાંભળિયો રે. ૧૮૦ 

એટલે એ આસન થઇ જાય રે; 

હેવે દક્ષિણહેસ્તચતુષ્કોણાસન કહેવાય રે. ૧૮૧ 

એનાથી પાદ ઢીંચણ ગંગુલીની પેર રે; 


વિચક્ષણ જને કરવો તેનો ડેર રે. ૧૮૨ 
એટલે એ બે આસત થઘ જાય રે; 
જેતે જોગી સુતિ ઝુકી ઝુકી ગાય રે. ૧૮૩ 


અર્ધત્કોસન કહુ' આજ (રે; 
દક્ષિણપાદ ઢીંચણથી વાળવાનું કાજ રે, ૧૮૪ 
પછે તેને આડો રાખવે। નિરધાર રે; 
પછે વામપા૬ હીંચણુથી વાળી સાર રે, ૧૮૫ 
તેને ઊભો ૧પવા કહ્યું અવિધાર રે; 
પછે બન્ને ચાપવાં અડાડવાં તે વાર્‌ રે. ૧૮૬ 
પછે જમણુ। હાથની કોણી જેહુ રે; 
જમણે ઢીંચણે અડાડવી તેહુ રે. ૨૮૭ 
એમ કૅરી બેસવુ જે નીરાંતે રે; 


[તુ 





૧૮૧ સત્તાવતમુ: દક્ષિણુહસ્તચતુષ્કોણારત--ડાબા પગતે ઢીંચણથી 
વાળી ખેસફું, પછી જમણા પગતુ ચાપવું જમણા! હાથવી કોણીમાં 
ભેરવીતે ડાબા તયા જમણા હાથની આંગળીએ પરસ્પર ભેરવવી, 

૧૮૪ અદ્ટાવતમુ: અધતકીસત-જમણા પગને ર વાળી 
આડા રાખવો, તથા ડાબા પગતે હોંચણુથી વાળી લેમો સખવેો, અને 
બન્ને પગનાં ચાપવાં અડફાડવાં પછી જમણા હાથની કોણી જમણે હીંચણે 
અડકાડવી. 


ચાગમાગી, (૧૪૩? 


એ અર્ધતકોસન કહ્યું મહાંતે રે. ૧૮૮ 
કક જેહે રે; * 
ર્‌ તેડું વર્ણન નિઃસં ટેહુ રે ૧૮૪ 
બા પૂઠે વામ પાદ પૂરે ર 
શિર્‌ ચઢાવતાં ત રાખવો! અધૂરો રે, ૧૯૦ 


નિ 


એ વામપાદશિરાસન જન્તણે। રે; 
દક્ષિણપાદશિરાસનનું ઉલટ મત આણે રે. ૨૬૨ 
1 દ્દિપાદશિરાસન નામ રે; 


બેઠા પૂઠે થાય એતુ' કામ રે. ૧૬૨ 
ખન્ને પગ શિરપર ચઢાવવા સાર રે; 

એટલે એ આસન થાય નિરધાર રે. ૧૯૩ 
સ્થિશસન કહુ સાંભળે ર્વ રે; 

જમણા પગતુ' ચાપલું માનવુ પતં રે. ૧૬૪ 


તે ડાબા પગની ના'ઘ વચ્ચે રાખી રૈ; 

પછે ડાબાની દેવી તેજી સાખી રે, 1૯૫ 
એમ બત્ને પગતું ડરી જાણ રે 

પછે પલાંદી વાળવાતું કરજુ મમાણ ર ૧૬૬૬ 


૧૮૪ ઓશગણુસાઠમુઃ વામપાદશિરાસન--બેશીતે ડાબો પગ માથે 
ચહાવવે।, 

૧૪૧ સાઠમ્રું: દક્ષિણુપાદશિરાસત-- ખેશીતે જમણા પગ માથે 
ચઢાવવે!. ૧૯૨ એકસઠૅમ્ુ': દ્પિાદશિરાસન--મેશીને બન્ને પગ માથે 
ચઢાવવા. 

૧૪૪ ખાસડમું: સ્થિરાસન--જમણા પગતું ચાપવું ડાખા પગની 
જા'ધ વચ્ચે આવે અતે ડાખા પગતું' ચાપવું જમણા પગની જા'ધ વચ્ચે 
આવે, એમ પલાંઠી વાળવી. 


( ૬૪૪) 


તપ્રાચીનકાવ્ય. . 


એટલે એ શાસન થઇ જશ રે; 
ભૂલ કેરશે તે તો વવાશે ર્‌. 

હુવે વૃક્ષાસન કહુ “જાણે રે; 

પગ લાંબા કરવાનુ પિછાણો રે. 

પછે બન્ને હાથના . આધારવડે રે; 
માથુ' ભૂમિમાં અડકાડવું પડે રે. 
પછે રહેકું ઉંધે મસ્તકે જાણુ રે; 


. એટલે એ આસન થઇ ગયુ નિર્વાણ રે. 


હુવે અર્ધવ્ૃક્ષાસન ભાષ્ુ” રે; 

પગ હોંચણુથી વાળવાનું દાખુ રે. 

પછે માથુ ગઅઝડકાડયું મહીમાંય રે; 
એમ કરી ઉ'ધે મસ્તકે રહેવુ જ્યાંય રે,. 
એટલે એ સસન થાય પૂરૂ રે; 
ચકાસન નવ રાખું અધર્‌ રે. 

ખે હાથની સ્‍ંગળિચોવતી રે; 

બે પદઅગુલી ધરવા કરવી સતિ રે.' 
એમ કરી સૂવુ' નિર્વાણ રે; 

એટલે એ આસત થઇ ગજું પ્રમાણ રે, 
પછે રહ્યું તાડાસન જે જાણુ રે; 





૧૬છ 


૧૯૮ 


૯૯ 


૨૦૦ 


૨૧૦૨૬ 


રૃવ્જે 


૨૦૫ 





૧૯૮ વેસુ? શ્ક્ષાસન--પ્ગ લાંબા ડરી ખત્ને હાથના આધારથી 
માથુ જમીન ઉપર્‌ ટેકાવી ઊંધે માથે રહેવુ. 


ર૦૧ ચોસડમું: અર્ષદક્ષાસન--ખન્તે પગને ઢીંચણુથી વાળીને માયુ* 


જમીન સાથે અડકાડી ઊંધે માથે રહેવુ. ૨૦૨ પાંસઠેમુ: ચફ્ઞસત--ખે 


શાષની આંગળીઓ વડે ખે પગની આંગળીઓ ઝાલીને સવું 
« ર ગ્આ 


હ * 
ચોગમાગે. ( ૧૪૫) 


ખે હાથ ઉંચા ફરી ઊભા રહેવાનુ મમાણુ રે, ૨૦૬ 
એટલે એ આસન થઇ ન્ય રે; 


હુવે વામચતુથારાપાદાસન કહેવાય રે, ૨૦૪ 
ડાખા પગની પિ'ડી દબાય રે; 
જમણા પગને નળે ભેરવાય રે. ૨૦૮ 
એમ કરીને બેસવુ જેહું રે; 
વામચતુથાશપાદ્દાસન તેહ રે, ૨૦૪ 
ઊર્ધ્વપબ્રાસન કહું આજ રે; 
પહેલાં અર્ધપદ્માસનનુ' ગ્રહે ફોજ રે. ૨૧૦ 
તેની પેઠે બેશી નિવાણુ રે; 
પછે મસ્તક ભૉંય સાથે ભેરવી પ્રમાણુ રે. ૨૨૬ 
પછે બન્ને હાથતા આધારવડે રે; 

“ /# પલાંઠી અધર રાખવી પડે રે, ૨૧૨ 
એટલે એ આસત મઘ જાય રે; 
જેને મોઢા મોઢા સુતિ ગાય રે. ૨૧૩ 
હુવે અર્ધપાદાસત કહેવાય રે; 
ઊભા રહી વામપાદતું ચાપવું સા'ય રે. ૨૧૪ 


તેને દૃક્ષિણુ- ઢીંચણુકેરી જાણુ રે; 
પ 2802202 


૨૦૬ છાસડૅમુઃ તાડાસન--મે હાથ ઊ'ચા કરી ઊભા રહેવુ. ર૦૭ 
સડસઠંમુઃ વામચતુર્થાશપાદાસત--જેથી ડાબા પગની પિ'ડી દબાય એવી- 
રીતે જમણા પગને નળે! ભેરવીતે મેસવુ. ૨૧૦ અડસઠસુ: ઊર્ધ્વપહ્યાસન 
“પ્રથમ અ્ધપલ્ચાસનની પેઠે ખેશી માથું ભોંય સાશ્રે ભેરવી બન્ને હાથના 
આધારથી તે પલાંઠી અધર્‌ રાખવી. 

૨૧૪ અગતોતેર્મું: અર્ધપાદાસન--ઊભા રહીને ડાબા પગતું ચાપવુ , 


જમણા પગના ઢીંચણુની ઉત્તર્‌ તરફે અડફાડવું* 
ક્દ 


(1૧૪૧) 


પ્રાચીનકાવ્યૅ, 


ઉત્તર ગમ અડકાડવુ' મ્રમાણ રે, 

એટલે એ આસત થાય પૂરૂ રે 

હવે પૂણપાદ્માસન રાખું ન અધુરું રે. 
બન્ને પગે ઊભાં રહેકું જેહ ૨; 

તે પૂણેપાદાસત નિઃસદેહું રે, 
દક્ષિણાસનત કહુ'છું આજ રે; 

જેમાં જમણા હસ્તનું છે કાજ રે, 

તેને કોણીથી વાળી મસ્તક નીચે રાખી રે; 
બન્તે પગ લાંબા કયા કરવી સાખી રે, 
પછે દક્ષિણુ પાસે ચૂવું' નિર્વીણુ રે; 

એટલે એ આસન થયું પ્રમાણ રે. 

હેવે શાખાસનની કહું સોઇ રે; 

ખે કર પગ લાંબા કરી છતુ સૂવું જોઇ રે, 
એટલે એ આાસન થઇ જાશે રે; 

શાકેલા જોગી એથી મકલાશે રે. 

હુવાં અધ્વાસન કહી દાખું રે; 

કર પગ લાંબા કરી ઉંધું સૂવાનું ભાષું રે. 
એટલે એ આસન થાય પૂરૂ' રે; 

રાષું શે કાજે કાંઇ અધર્‌ રે. 


રરપ 


૨૧૬ 


રે 


૨૧૬૮ 


૧૨૦ 


રરર 


જજેરે 


ર૨ર૩ 


૧૨૪ 





ર૧૬ સિત્તેરમુઃ પૂર્ણૂપાદાસન. ૨૧૮ ઇકોતેર્સું' દક્ષિણાસન---જમણ્‌ા 
હાથને કોણીથી વાળી માથા તીચે રાખી ભનને પગ લાંબા ફરીને જમણી 
બાજીએ મૃવુ. 


છુ ક * 

૨૨૧ ખોતેર્મું શળાસત--મોગાભ્યાસ કરી થાક લાગે તારે આ 
આસ્તે સૂનાથી શોંતે થાય છે. ર૨૩ ત્રેતેરઝું: અધ્વાસન--હાથ પગ 
સાળા ફરી શુ ઝૂવું. 


ન 
“સ 


યે 
યોગમાગે. (૧૪૪) 


હુળાં વામપાદાસન કંહિચે રે; 


દક્ષિણ પદ પૂર્વે ભણી લાંખો કરી રહિયે રે, રરપ 
ડાબી ગમ ઊભા રહેવુ' જાણુ રે; 

એથી ઉલટ દક્ષિણુપાદાસન મ્રમાણુ રે. ર્રે૬ 
હવે ધતુષાસનની રીતિ ભાખું રે; 

ગ્રથમ ખેસવાનું એમાં દાખું રે. -રરણ 
પછે બન્ને પગના અંગુઠા પ્રમાણ રે; 

ઉભયૅ હાથે પકડવા જાણુ રે, ૨૨૮ 
પછે લાંખો રાખવો એક પગ રે; 

બન્ને પગ કાન સુધી લાવવે। લગભગ રે, ૨ર૪ 


એટલે એ આસન થશે પૂરૂ' રે; 
નથી મિષ્ટાન્ન કે લાગે મધુરં રે 
અધ્રેપલ્વાસત જહું આજ રે; 
જમણા પગની પાતીનુ' તેમાં કાજ રે, રરર 
એ પાની બેઠા પૂઠે તિરવાણુ ર; 


રરપ ચુ'વોતેરઝુઃ વામપાદાસત--જમણ્‌ પગ પૂર્વ તરફ ( મોં. જે 
તર હોય તે પૂવે; પીઠે તરક પશ્ચિમ, ડાખે હાથે ઉત્તર અતે જમણે પાસે 
દક્ષિણ જાણુવી ). લાંબે! કરી ડાખા પગ પર ઊભા રહેવુ' તે. 

૨૨૬ પચેાતેરમું” દક્ષિણુપાદાસત--ડાબે। પગ લાંખે। કરી જમણા 
પૃગ ૫૨ ઊભા રહેવુ. 

રર" છેતેરમુંઃ ધતુષાસનત--પ્રથમ નીચે ખેશીતે બન્ને હાથે ખત્ને 
પગના અંગુઠા પકડવા, પછી એક પગ લાંમો રાખવો તથા બીજે પગ ફાત 
સુધી લાવવે।. 

૨૩૧ સિત્તાવેરસુ? અધંપક્માસત--તીચે બેશીને જમણા પગની 
પાની ડાબી સાથળના મૂળમાં'.ભેરવવી અને ડાબા પમતી પાની જમણી. 
સાથળના મૂળમાં બેરવવી. 


ન 
| 


( ૧૪૮) માચીનકાવ્ય. 


વામસાથળમૂળે રાખવી નણ રે. ૨૩૨ 
વળી વામપાદની પાની જેહ રે; ર 
તૈ દક્ષિણસાથળમૂળે ભેરવવી એહુ રે. ૨૩૩ 
એમ કેરી ખેસલુ' જે જાણુ રે; 
' તે અર્ધપદ્માસનનુ મમાણુ રે. ૨૩૪ 


હવે કુડઝુટાસનની કહું રૌત રે; 

ગ્મધપહાસન જેવી બેસવામાં પ્રીત રે, ૨૨૩૫ 
એવી પલાંઠી વાળ્યા પૂર્કે નિવાણ રે; 

પછે તેં પલાંઠીમાં હાથ ઘાલી પ્રમાણુ રે. ર૨૩૬ 
તે પલાંઠી સાથે દેહુ ઉ'ચકવો ૨; 


એટલે એ ભેદ પૂરો હવે રે, ૨૩૭ 
હવે ગોર્ખાસન કહુ સાર રે; 
જેના ગણે ન્નેગીઓ ભારે ભાર્‌ રે. ર૩૮ 


ગ્મડ નીચે શીવણી જ્યાંય રે; 
તેના વામ ભાગે વામપટ્ટ એડો રખાય રે ૨૩૪ 
દક્ષિણ ભાગે દક્ષિણપદની એડી રે; 


'જાખવી તાપ તતનેો રેડી રે. ૨૪૨ 
પછે બન્ને કર અ'ગુજ્ષિયો જણ રે; % 
પરસ્પર ભૈરવવી નિરવીણુ ર ૨૪૨૧ 


ક “તજ કન જઇન”* રન સ #જકકરનય૪ા.«નત. 





“નન 





ર૩૫ ઇૃદ્દાોવેરમુ: કક્કટ!સન--અર્ષપશ્ાસનથી ખેશી પલાંડી વ 
ભ હાથ ઘાલી દેવ હાથ ઉપર તોળી રાખવો, 

ર૩૮ અગવાઝોશીમુ? ગોરખાસન--અડની નીચે શીવની નામે ન 
છે તેનાં ડાબા ત?ક ડાબા પગની એડી રાખવી અને જમણી તરક જમ! 
પમની એડી ચખવી, પછી બત્તે દાયની અ!ગળિમે પરસ્પર ભેરવીમે 
વડે પગનાં ચાપવાંના પૃખતે ભીડી રાખવું. 


ચાગમાર્ગ,. ( ૧૪૯) 


પછે બન્ને પાદને જે પૃષ્ઠભાગ રે; 
ને ખૂબ ધરવો ધરી ઘણે રાગ રે. ર૪ર 


૦ 


ટલે એ આસત થઈ જાશે રે; 
જે જાણુનારો ગોરખ જેવા ગણાશે રે, ૨૪૩ 


૧ 


હુવે મત્સ્યેદ્રાસન કટુ ભાદ રે; 


/ 4 


ન 


તે તું જાણીને નન મકલાઇ રે, ૨૪૪ 
વામસાથળના મૂળ મોઝાર રે; 

જે રાખેલો દક્ષિણપદટ નિરધાર રે. ર૪૫ 
તેની એડીની પીઠ પછવાડે જાણુ રે; 

દક્ષિણ કર લેઇ જવે। નિર્વાણુ રૈ. ર૪૬ 


તે વડે તે પકડવી સાર રે; 
પછે જમણા પગને ઢીંચણ નિરધાર રે. ૨૪૭ 
આગળ જમીનપર જે રાખેલો તે વાર રૈ; 


તે ડાબા પગના અંગુઠાને સાર રે. ર૪૮ 
જમણા કરે ઝાલી બેસવું નિર્ધાર રે; 
એટલે એ આસન થશે સુખકાર રે, રડેઇ 


હુવે મયૂરાસન કહુ ભાઇ રે; 
બન્ને કર્‌ પૃથ્વી પર રાખવા સાહી રે. ૨૫૦ 
પછે ફૂણી આગળથી વાળવા તેહુ રે; 


ર૪૪ એશીસુઃ મલ્યે દ્રાસન--ડાબા સાથળના મૂળમાં ધરેલો જે 
જમણે। પગ તેની એડીને પીઠ પછવાડે ડામે। હાથ લેઇ જપ્નને તેથી પકડી 
પછી જમણા પગના ઢીંચણુ આગળ જમીન પર્‌ રાખેલા ડાબા. પમતા 
અ'ગૂઠાને જમણા હાથથી પકડીને ખેસવુ. 

૨૫૦ એકાશીમુંડ મયૂરાસન--બન્તે હાથ પૃથ્વીપર્‌ રાખી કોણીથી 
વાળીને નાભિ તરફ્‌ લાવવઃ, અતે શરીરને મોરની પેઠે અધર તોળવું'. 


(૨૫૦) મ્રાચીતકાવ્ય. 


તે ડુટી તરક ભેળવવા એહ રે. ૨૫૧ 
પછે શરીરને સયૂરતી પેર ર; 

અધર તોળવુ આણી મન મે'૨ ર્‌. . ૨૫૨ 
પવતસુક્તાસતની કહુ પેર રે; 

જેમાં રજ નહિ આવે ર રે. રપ 
વામપાદની પાની જેહુ રે; 

વામનિત ખે અડાડવી તેહ રે. ૨૫૪ 
દક્ષિશપાદની પાની એમ રે; 

દક્ષિણનિતબે *અડાડવી ક્ષેમ રૈ. ર૫૫ 


ઉભય ઢીંચાગુ ઉભય સ્કંધ આગળ રે; 
રાખી ખેસવાનુ કહ્યું સાંભળ રૈ. ૨૫૬ 
પછે દક્ષિણ કરે વામ કરની કૂણી રે; 


ઝાલી ખેસવા થાવું ત્રકાણી રે. ૨૫૭ 
એમ વામ કરે દક્ષિણની નાણુ રે; 

ફૂણી ઝાલવાનુ' કહ્યુ' પ્રમાણુ રે, ર૫૮ 
પછે ખે ધુ'ટણુ વચ્ચે સાર રે; 

બેસવું જોઇએ નિરધાર રે. ર૫૯૪ 
એમ કરવાથી એ આસત રે; 

અય પૂરેપૂર્‌' પાવન રે, ર૬૦ 


વામપાદપવનમુફ્તાસન ભાખું રે; 


ર૫૩ ખા્શીમુ? પવનસુક્તાસત--ડાબાપમની પાની ડાખા ઢગરાને 
અતે જમણાની પાની જમણા ઢગરાતે અડાડીને બન્ને ટીંચણે બન્ને ખભા 
આગળ રાખી*' ખેસવુ'. પછી જમણા હાથથી ડાબા હાથની કોશી ઝાશ્રવી 
અને બન્ને થુ'ટણુ વચ્ચે રાખી ખેસવુ, 


ડુ પિ 
યાગમાંગ, 


કહું ચોરાશી ખાકી નવ રાખુ રે, 
વામપાદની પાની જેહુ રે; 
વામનિત'બનતે અડાડવો તેહ રે, 
એ ઘુ'ટણની આસપાસે રે; 
ફુંટમુટ બેસવાનું ભાસે રે. 

પછે આડો કરવો દક્ષિણપાદ રે; 
એમ રાખીને ધરવે। તવ પ્રમાદ 
પછે બન્ને ચાપવાં અડાડી દેવાં રે; 
એમ બેસે તેનાં ઓવારણાં લેવાં રે. 
દક્ષિણુગાદપવનગુક્તાસન જેહ રે; 


૧૦૦ 


તે 


૨૬૨ 


રર 


૨૬૩ 


૨૬૪ 


૨૬૫ 


એનાથી પાદાદિમાં ઉલટ માનું તેહુ રે ૨૩૬ 


૧૫, 


એમ કરતાં આસન થશે સહુ પૂરાં રે; 
જે લાગે યોગો સુનિને મધુરાં રે, 
જેને જે જુક્તિ નેઇએ તે લેજે રૈ; 
સારું નરતુ' કહેવાય તે કહેજે રે. 
પણુ સાધશે। જ્યારે સર્વે રે; 

ત્યારે ના'શે। ચાગને પવિત્ર પર્વે ર્‌. 
ધરે ધારણ ધરી સહુ દાખ્યું' 3; 

કિ ચિતમાત્ર આસનનું %ઇ ભાખ્યું રે. 


“નન 


ર૬૭ 


૧૬૮ 


૨૬૯ 


૧૭૦ 


(૫૨) 





ર૬૧ ગ્યાશીસુ? વામપાદપવનમુડતાસન--ડાબાપગની પાની ડાખા 
ઢગરાતે અડાડીને એ ધુ'ટણુની આસપાસ અદખ ભીડવી. પછી જમણે 
પગ આડે। રાખવે! તથા તેતું તળિયુ' ડાબા પગના ધોંચાને અડાડીને 


ખેસવુ. 


ર%% ચોરાશીસું: દક્ષિણુપાદપવનમુડતાસન--વામપાદપવતસુડતાસનથી 


ઉલકુ. 


(1૫૨) પ્રાચીતફાવ્ય, 


ઠરી ગ્કેલા પુ 


રાઝ મારૂ* 


પ્રાણાયામનું' કરૂં વર્ણત, સહુ સાંભળો આ; 

અહ્પ માંહી અલ્પ કરૂં હું, શાણાને રગ લગાડવા કાજ. 
મારે ગયા હોય જે ચાલી, તો ભોમિયા ક ઇંક થવાય; 
ચાગ ચાગ આફૂળે છે અમથા, તે માંહે જણી જવાય, 
માર્ગી વિકટ છે એ કેવો, તે આવે જાણુવામાં સર્વ; 
મસ્તાનો થઇ મા'લે ઘણે ને; ગહ્દા જેવો કરતો ગર્વ, 

સટ લઇ સાધી દેઉ' હુ' સિદ્ધિ, એવી કરતો માથાશ્ેડ; 
નસ્તો દેખાડી તેનો મારે, કેરી દેવો સહું તોડ. 

પ્રાણને રોકવો તે તો જાણો; પ્રાણાયામ કહેવાય 


મહાકઠણમાં કઠણ એ વસતુ, જેતી જીડ્તએ નવ જોવાય, 


ગધિકારીથી એ તો બનતુ, અનઅધિકારી અકળાય; 
ઘણુ' ઘણુ જેઈએ જે માટે, ન જાણે તો નિશે ફૂટાયે. 
ચોરાશી આસતકેરી કળાનો, હોવો જોઇએ જાણુ; 
સ'યમ નિયમને ધેરનારો, પૂરો જોઇસે પ્રમાણ્‌. 

જો તેના ભેદ ભારે ભણિયા, તો તો થાયે કામ; 


બાકી પ્રાણાયામના પાર ન લાધે, હારી થાકી જય તમામ, 


ઇંદ્રિયો પર જેણે જય કયી તેં; માણાયામ ડરી જાણે; 
બીજા બાપડા બૂડી મરતા, વપુને વ્યર્થ વખાણે. 


ન 


ટ 


૧ હવે યોગતા ચે।થા અગ પાણાયામ વિષે કહેછે: પ્રાણાયામ--પ્રાણુ 
વાયુતે ર્‌[કવાની ક્રિયા, ક 


૬ અધિકારીથી--પ્રથમ યમ, નિયમ અતે. આસન, એ ચવે સિદ 


૭ સ્‌યમ--પાઇળ કહેલા દશ પદરનતા યમ. હ વપુ--શરીર. 


રષથી, મામ નિયમાદિ સિદ્ધ કર્યો વિતાને(. 


ચોગમાગ, (1૧૫૩) 


ગુરૂએ કહી તેવી જે પાળે, પથ્ય તો રૂડી પેર; 

જેમ ર્સાયની વૈધુની ભૂલતાં, પથ્ય તો થાયે ફેર. ૧૦ 

તેવી રીતે પથ્ય ભૂલતાં ભટકે; પલકમાં ન્નયે પ્રાણ; 

નેગી બતતાં તો રોગી થઇ જયચે; હેડહુડતી થાય હાણ. ૧૨ 

જેથી સાર્‌ શરીરતું થાયે, એવુ' ભોજન કૅરવુ' સોય; 
 બઔછજીરીતે કાંદ બાધ ન આવે, તવ પ્રાણાયામ તો હોય. ૬૨ 

મ્માણ બાંધીને ભોજન કરવુ, ઓછું વધતું નવ થાય; 

મહાપ્રસાદ કે કાળીરાટીને; જેમાં નવ છુવાય, ૧૩ 

ગમે તેમ ન સાધી શકાયે; ક્રિયા પ્રાણાયામની સાર; 

ગુરૂએ દેખાડયે રસ્તે જવુ; કાંઇ કરવો નહિ વિચાર, ૧૪ 

ડહાપણુ ડો'ળતાં દૂલી જવાયે, કોઇ ન થાય તારણહાર; 


કહ્યુ કરે તો કા૨જ થાચે, સાચેસાર્ચું અવિધાર, ૧૫ 
જો ચળે વાયુ તો ચિત્ત ચળેછે; ન ચળે વાયુ જેણી વાર; 
તો ચિત્ત ત ચળે કદાપિ; એવે કરવો નિરધાર. ૬ 


ચ'ચળ ચિત્તને સ્થિર કરી જણે, તેંમાં વાયુને કરે સાર; 
એ બન્ને .સ્થિર થાયે જે વારે, તે પામે આયુષ્યતેો પાર ૨૪ 





૧૦ પથ્ય--આહારાદિકનેો નિયમ. ૧૨ ખીજ રીતે ૪ઇ૦--ક્રવુ' 
હરવુ', કસરત કરવી, ઊંઘવું, ઉશ્નગરેો, વિષયાભિલાષા, મચ્છરાદિ પ્રાણી 
એને ઉપદ્રવ, પ્રષ્યાદિક મતોવિકારાતો ઉપદ્રવ, સપાદ્કિ પ્રાણીઓને 
ભય, શત્નુકુત ઉપદ્રવ, ય'ત્રવાઘ, વગેરેની ગરખડ, ૬ષ્ટિ, શીત, ઉષ્ણુતા, 
વગેરેને! ઉપદ્રવ, એવાં એવાં અનેક કારણથી પ્રાણાયામ કરનારતે ખાધ ન 
આવે તો પ્રાણાયામ સિદ્ધ થાય. 

૧૩ પ્રમાણુ બાંધીને--ખાવાતું માપ મુકર૨ કરીને. કાળીરેટી-માલ- 
પૂડા. છુવાય--અડકફાય. અર્થાત્‌ ગવાં સ્વાદિષ્ટ ભોજન તજવાં. 

૧૪ ગમે તેમ--સ્જ્ઝુટપનાથી ગમે તેમ ' પ્રાણુ રોકીને. ૧૭ એ 
ખન્તે ૪૦--વાયુ અને દશ બન્ને સ્થિર્‌ થાય તો આયુષ્ય સ્વાધીન 
ચાય છે. ક 

ર૪ 


( ૧૫૪ ડં પ્રાચીનઇ્‌લ્ય. 


તારા મતમાં જે સશય મોટો, કથા સ સાંભળી યાય; 

કે અનેક વર્ષ મુનિઓ જીવ્યા, એ તે કેમ મતાય ? ૧૮ 
ખોદેખોટી વાતો સર્વે, એ આવે તારે ઉર; 

તો માણાયામની શીખજે વિધા, સહુ સાચું થાશે ભરપૂર, ૧૪ 
૪૧વુ હુશૈ ત્યાં સુધી જીવીશ, થઇ ભીષ્મ જેવો શૂરવીર; 

શકા તારી તાશી સહુ જશે, દૃઢ કરી રાખીશ ધીર. ૨૦ 
ઇશરસ્વરૂપી થઇશ તુ પોતે, મારા ઇશ ઇજિર અવતાર; 

પણુ તે સહુ સાષ્ય તો ડયારે ધાશે, ગુર્ગમ લાધે જેણીવાર, ૨૧ 
પ્રાણાયામથી લાભ જે થાયે, તેં ઇશ્વરથી ન ગણાય; 

તો ધૌશાથી કેદ પેર ભાઇ, ગુણુ તેના તો ભાણાય, ર્ર 
મણાયામમાં શુ' શુ' જોઇએ, તેનાં નામ ગણાવું જ; 

જેગગ્રથ નતેઇ જાણી તુ' જાજે, તું કરવા ધારે જે કાજ. ૨૩ 
આ તો તારી છજ્ાસા કારણુ, માગી દરી।વિચે। મેચ; 

નામ ઠામ જાણી જઇશ જ્યારે, પછે ઉપચાગી થાશે તેય. ૨૪ 
કુંભક કરી જેને તું ભાખે, તેના છે ગડ પ્રકાર; 

તામ ગણાવી હું નઉંછુ તેનાં, સમજી લેજે તુ' સાર. રપ 
સૂરજભેદન ઉજ્જ્તયી તે, રિત્કારી શીતલી નામ; 


ભાન્ન્રિકા ને ભામરી નામે, જાણે સ્‍ેગીજન તમામ, ૨ 


-------------------------- 


ચે મારા ધશ--મારા ગર્‌. ગુરગમ--ગુરૂથી ગમ્ય ( પ્રાપ્ત થાય 
શ્મેવું ) સાન. 


રર તે--તે લાભ. ર૩ જેગગ'થ--મોગશાસ્રના ચ'થ. ર૪ જતાસા 
--જણ્‌વાતી ઈચ્છ 


2પ ઝુ લ એકડ પ્રકાર--શ્વાસવાયુતે શરીરમાં પૂરી 
શપ્પાતે પકવે તે. 


કજ ન્ય્‌ડ ન્[૨] ગાગારે છેઃ ક “બેદ ન વગેરે, ગે સરવબેદન વગે- 
રેન, લભ પરમપદ દતા કથા છે તે આ પ્રમાજેઃ 


ચાગમાર્ગ, - (૧૫૫) 


મૂચ્છા અતે પ્હાવિની કહેછે, નેગી સુનિ સુજ્ણુ; 
એની કિયાએ છે મહાવસમી, જેતું પૂરેપૂરૂ ત ઘાય પ્રમાણુ, ૨૩ 





€( ૧ ) સૂર્યભેદન--સ્વસ્તિકાસન કે વજાસન કરીને ખેસવું. પછી 
જમણી નાસિકાએ બહારના પવનને જેરથી ઉપર ખેંચવે। તે પછી તમામ 
દારથી વાયુતે રોકવો, પછી ધીમે ધીમે ડાબી નાસિટાથી પવતતે છે[ડવો. 
આપ વારવાર કરવુ. આ કુભક, વાયુના એશી પ્રકારના દોષતે અને 
મુખિના રોગને હણે છે તથા મસ્તકની શુદ્દિ કરે છે.” 

€(૨) ઉજ્જાચી--સિદ્ધાસત વાળી મોઢુ બ'ધ ફરી બન્ને નાસિકા 
વારે પવન ઉપર ચઢાવવે, અતે રોકવો. પછી ચંથાશક્તિ રોકીને ડાખી 
નાસિકાથી પવનને છોડવો. આ મુદા સળેખમ, કરે, વાયુ અતે જગોડર શગ- 
નો નાશ કરેછે. તેમજ તેથી હદય તથા કતા રોગ પણુ નાશ પામેછે, 
ને ધાતુવિકાર સટેછે.” 

₹ (3) શીત્કારી--મે એઠની વચ્ચે જીભ રાખીતે બહારના વાયુને 
આકર્વવો, તથા પછી કુ'ભક કરવો. ( મોઢેથી પવન બિલકુલ નીકળવા 
દેવો નહિ, કારણુ કે તે બળની હાનિ ફરેછે ). પછી તાસિકાનાં બન્ને છિદ્રથી 
ષૂચક ફેરવે. પૂરકમાં “સી” સી” એવો ધ્વનિ સહજ નીકળેછે. આ કુૅ'ભકથી 
શરીરની સુ'દરતા વધે, ભૂખ તરસ દુ:ખ દે નહિ, અને આળસ તથ! 
નિદ્દાતો નારા થાય, ટુ'કામાં, ચેતતતા ધાપ્ત થાય અને ઉપાધિતું વિદ્દારણુ 
થાય.” ' 

( (૪) શૌતલી--પક્ષીની નીચલી ચાંચની પેઠે પતાવી જીભને 
એથી ખહાર કાઢી મોઢાવાટે ખહારના પવનને ઉપર ખે'ચે, તથા આખુ' 
'શરીર્‌ પવતથી ભરે, પછી ડુ'ભક કરી પવતતું ર્‌'ધન કરે. વખત પૂરે। થયે 
નાસિકાવાટે ધામે ધીમે પવન છેડે આ ફુ'ભક સાધવાથી ગુલ્મ, પ્લીહ, 
જ્વર તથા પિત્તવિકાર, ઇયાદિ મટે છે, ભૂખ અતે તરસ ધીમે ધીમે વિશૃત્ટ 
થાયછે, અને સપાદિના ઝેરની પણુ અસર થતી નથી. ત્રણુ વર્ષ સાધવાથી 
સર્પતી ફાંચળીની પેઠે દેહ જદો દશાય છે. ” 

૪ (પ) ભસ્તિકા--અ્ધપશ્ાસન કરીતે એક હાથ જ'ધ ઉપર 
રાખી -મૂળાબધ કરી ડોક. તથા પેટતે સમાન રખી મોઢું બધ કરીને 
નાસિકાના ડાખા છિદ્ર વાટે પવનતે બહાર્‌ કાઢવે; (તે વખત. ખીજુ” 


( ૧૫૬) પ્રાચીતકાવ્ય, 


* એતા પણુ પ્રકાર છે ભાઈ, તે જાણતાં તું ને જણાયે; 
ઝાઝા 


૪% જમણા હાથતા અગૂકાથી દબાવી રાખવુ. ) તે પછી તેજ ૪િદ્ર 
વારે પવન લેવો. એમ વારવાર પૂરક રેચક ડરી ધર્ષણુ કરવું. પછો છેવટ 
પરક કરી કુભક કરવો. તે થારબાદ ખીજ છિદ્રથી પાછું યથાશ- 
ક્તિ તુરતાતુરત પૂરક રેચક કરી ધર્ષણુ કરવું. થોક લાગે ત્યારે પાછે 
ભક કરવો. પછી ખન્તે છિદ્દાધી સાથે ધર્ષણુ કરવું ને શ્રમ 
ચયે કુભફ કરવો, આ કુંભક કફ, પિત્ત, તથા વાયુને] તાશ કરેછે. 
તથા નાગણી અથવા કુંડલિની જે બહુજ ઝીણી સાડાત્રણુ આંટા લેઇને 
નાભિની આસપાસ વીંઢાઇ રહેલી છે તેતે જમ્રત કરે છે. તે કોઇ પણુ 
ઉપચારે જગતી નથી, ને તેતે જગાડયા વગર્‌ કોઠ યોગી પિ'ડ ષહ્માંડની 
એકતા કરી શક્તો નથી; સાધક યોગી કુ'ભક કરી પવનની ગરમીથી તેતે 
જગાડે છે. ધહ્માતાડીના છિદ્રમાં પવત રેકાવાથી નાભિ આગળ પવત 
નય છે, તે નાગણી જે શક્તિશ્પ છે તેને જગાડે છે. એ નાગણીને સણુ- 
મ્ણા વાટે અપાન સાધે યોગેશ્વર ખાદ્દારધ્રમાં લેઇ જાય છે.” 


₹ [ ટ ) જ્રાસર્રી-મરીના ગણુગણાટ જેવે। શખ્દ લેઘતે ગળાવાટે 
પવતતે અ'દર ખે'ચવે તે પછી ધીસે ધીમે ભમરીના ગણુગણાટ જેવા 
ાખ્દથી સ્વભાવસિદ્ધ કુ'ભક સાથે રેચક કરવો. આમ વારવાર પૂરક રેચક 
ઠગ્વા, આ કુ'08 સાધ્ય કયોથી ચિત્તની ચ'ચળતાતો તાશ થાય છે અને 
અ'ત#ડરણમાં ધપી આન'દલીલા યાય છે. ” 


* (૭) મૃચ્ઠી-પ્રથમ પૂરક કરીને તેના અ'તમાં જાલધરખ'ધ લગા- 
વવે। અને હાથના બન્ને અ'ગૂડ્ઠાથી બન્તે કાન, બન્ને તજેનીથી ખન્ને આંખો, 
ખત્તે મધ્યમાંથી નાક, અને બાકીતી આંગળીઓથી મોટું બ'ધ કરી જેરથી 
કુ'ભ્‌દૃ ડરવે।, ને પછી ધાગે ધીસે જલ'ધર્બ'ધધ સહિત રેચક કરવે।, આ 
“ભક મતને મૃ૨છ પમાડે છે મારેજ તેનું તામ મૃગ્છી પાડેલું છે. ”” 


₹ (૮ )ય્લાવિન્રી--પશાસન વાળી છાતી બાહાર કાઢી માથા તરક 
બન્તે હાથ લાંભા દરી તેના અ'ૃઠાતા આંકડા પરસ્પર મજણત ભીડી જળ 
ઉપર્‌ ગ્ધિર થવું. આવી રીતે જેતું' ઉદર ચાત" વચ્યુથી ભરેલુ' છે, એવો 
મોગી સુધી અમાધવળમાં કમળના પત્રની પેડે ગમન કરે છે. આ કુંભક 


કુ 7%: નદ ૨. 1 
2૬૬ ૬૫૧૯૫૬૧૩ ગ છે. ' 


ચાગમાર્ગ, (૧૫૭) 


હુ તો કાંઇક કું છું આજે, ગુણ સર્વ મે' કેમ ગણાય. ૨૮ 
નેતિ ધોતિ ને બસ્તિ છે, નોળી ત્રાટક નામ; 
ખૂરજ્મદ્માતણુ ને કપાળભાતી; ગજકરણી વિકટ ધામ. રદ 





ર૮ એના ૪૦--એ પ્રાણાયામના. અથાત્‌ એ પાણાયામને સાહાય 
કરનારી નેતિ, ધોઈતિ, વગેરે ક્રિયાઓ છે. અહી' “એના” એતો અથે “ક ભકના” 
એવે। કરિયે તો કુ'ભકતા ખે ભેદ, જે “સહિત” અને “કેવળ” કહેવાય 
છે તે સમજવા. પણુ ગ્રથમાં રદ મી કડીમાં જે નેતિ વગેરે કલા છે તેને 
સબ'ધ એવે અર્થે કરવાથી ધટે નહિ, માટે “એના” એટલે 'પ્રાણાયામના” 
એવે! અર્થ કવી છે 

ર૪ નેતિ ઈ૦--નેતિ વગેરે આઠ યોગની ક્રિયાઓ છે. એનાં લત્ઞણુ 
પણુ પરમપદખે।ધિનીમાં મહાત્મા થ્રીનથુરામશમાએ નોચે પ્રમાણે કદ્યાં 
છે, જેમ,-- 

“ ર તેતિ--સૂતરને। ગાંઠા વગરતે। તે ચીકણે। તાંતણે ત્રણુ ચાર વે'ત 
લ'બધ્રતો રાખી પ'દરવડો કે વીશવડે। કરવો. પછી તેતે એવડે કરવો ને 
સારી રીતે વળ દેઈ ૬ઢ કરવે।. આના બલે છેડા ઉંદરપ્રુ'છા રાખવા ને તૈયાર 
થયેલા તે દોરાને મીણ ચઢાવી સુવાળે કરવો. પછી નાકમાં નાખી તેતે 
મોઢા વાટે બાહાર કાઢવો. પછી માંહેથી બાહાર કાઢેલા તધા પ્રથમથી બાહાર 
રહેલા છેડાને પકડી એ બન્ને છેડાને ધીમે ધીમે હલાવવા. એ કિયાતે નેતિ 
જહે છે. કપાળને। તથા નાકને મેલ એ ક્રિયાથી દૂર થાય છે. અને સુહ્મ 
પદારથ દેખવામાં આવે એવી દિવ્ય દટિ પ્રાપ્ત થાય છે 

( 2 ધે।તી--આશરે પદર હાથ લ'બાઇંને જગન્નાથીતો ચાર આંગળ 
પાહોાળા કડકે લેઇને તેને ખેચાર વાર જરા ઉતા પાણીથી ધોઇને સાફ્‌ 
અને નરમ પદ્દી રૂપે બનાવવો. પછી આગળ કહેવામાં આવશે તે રીતે 
ગળાના કાકડાની સુ'વાળપ દૂર્‌ કરવી તથા મરીને ઉકાળો થોડા રોજ પીવે, 
ક» જેથી ઉલટી ન થાય. પછી એ લૂગડાનો એક છેડો હાથમાં રાખી બાકીને 
ભાગ ગળાદ્દારાએ ઢોર જેમ લૂગડું' ચાવે છે તેમ ચાવી પેટમાં ઉતારી જવો 
ને પેટને ખબ હલાવવું તે વખતે ખાહારતે। છેડે દાંત અને ઓઠથી પકડવો, 
તે હાથવતી કિવા નોળીકિયાથી નળને ખૂબ વલેવવા. ત્યાર બાદ તે ઝાલેલે 
છેડેથી ધોતીને પાછી ખે ચૌ કાઢવી ને તેમાં વળગેલો કક પાણીમાં ધોઇ 


ર૫૮) ષાચૌનાજ્ય. 


સ યય 
એનાં ફિયાએ મહાકકણ છે, કરવી જઇએ સવે 
જેગી કહેવાવાતો ઝટ લેઇ જથે, જ્યારે જાણે તું ત્યારે ગર્વ. ૩૦ 


તાખવેો. પાછી વળી તે ધોતી ગળી જવી ને વળી બાહાર્‌ કાઢી કષ્ટ ધોવે. 
એમ ખેએડ વાર કરવાથી પેટમાંને ક% તથા પિત્ત દૂર થશે. આ અતે 
ઉપરતો એ બને પ્રયાગ નદી અગર્‌ વાવમાં ખો!હેળા પાણીતે કાંઠે અને 
એકાંતમાં થઇ શકે છે. આ પ્રયાગ સાધનારતે શરદ ચીનને અવગુણફારી 
છે. આ અભ્યાસ શરૂ કરતાં પ્રથમ એક હાથ ધોતી ગળવી, પછી ખે હાથ 
એમ શને: શનેઃ અભ્યાશ વધારવે।, ધોતીને [વા જગન્તાથીના ત્રણુ ચાર્‌ 
હાથની લબાઇના પાતળા રૂમાલને ગળીને ગુદાવાટે પણુ કાઢવામાં આવે છે 
તેથી પણુ મેલ સારી રીતે દૂર થાય છે. એ ક્યાનું નામ ગણેશક્રિયા છે.” 

૪ 3 ખસ્તિ--તાભિ સમાન જળમાં પ્રવેશ કરીને છ આંગળ લાંખે 
અને ટચલી આંગળી જાય એવા છિદ્રવાળો વાંસનો કડકો લેઇને ગુદાર્મા 
ઘાલવે।; તે ચાર આંગળ અ'દર ધાલવે। અતે ખે આંગળ બાહાર્‌ રાખવે!. 
પછો ઉત્કકાસન કરી ( પગના પ'ન ઉપર ઊ'ભા રહી કિવા ઊભડ્‌ક ખેશી 
આપાર્ચગ્તે સ ફેોચી જળતે અદર ખે'ચવું. પહી નળતે આડા અવળા 
ક્રેરવી પેટ હલાવી તે જળને કાઢી નાખવુ. પેદાતિ અને બસ્તિ જમ્યા પેહેા 
કરવાં અને પછી તરત જમવું. ગુલ્મ, પ્લીહ, જળોદર, વગેરે વાત્‌, પિત્ત, 
પતે કફથી થચેલા સઘળા રોગો આ ક્રિયાથી ટૂર થાય છે.” 

“૪ તોળો--બન્ને ખભાથી શરીર્તે નમાવી, ઉતાવળમી જળની 
ધુમરીની પેઠે પેટતે ડાબા જમણ્‌। ભાગથી હલાવવુ', તે તોળીડિયા કહે 
વાય છે. તે જઠરાગ્નિતુ' પ્રદીપન અને વાતાદિકિ રેગોત્‌' તિવારણુ ડરે છે.” 

૪ પ ત્રાટક--એકાગ્ર ચિત્તથી ટદિતે તિશ્રળ કરી સૃછ્મ લક્ષ્ય એનો 
જે કોઇ પણુ પદાર્થ તેના તરફે આંખમાં પાણી આવે ત્યાં સુધી ન્નેપ્ 
રહેવું. તે પછા આંખો બધ કરી દેવી, તે ત્રાટક કર્ષ કહેવાય છે. તે આંખોના 
રોગોને દૂર કરે છે. તેમજ આળસ, નિદા, તદા, તથા ચિત્તની ઝે।ધધાદિક 
રૃત્તિતો પણુ નાશ કરે છે.” 


પ્ર ન્રહ્મદાતણ--વડવાઇતુ' આશરે ત્રેડ ગજતું હાથના અગગૂડે! 


જેવુ' «13 તે સીધુ' દાતણુ લેવુ” ને તેની ઉપરની છાલ ડાહો નાખવી. પછી 
તેનો સારો તે ખરે નહિ એવે કૂચો એક આંગળ જેટલી લાઇનો આગ- 


ચોગમાર્ગે, (૧૫૪) 


'હવે મુદ્દાઓનાં તામ ગણાવું, તેની કિયાએ વસમી નણ; 





ળના ભાગમાં દાંતે ચાવીને ફરવા. ફૂથે! તૈયાર થયે તેને ખ'ખેરી ધોઇ 
સ્વચ્છ કરવે।. પછીથી તે દાતણુતે કૂચો સીધા ખેસી ડોક આમળ કાઢી 
ગળા દારે પેટમાં કાઢનતાખ કરવો. પ્રથમ કાકડાની ડાબી ખાજુથી દ્દાતણુ 
નાખવાનું' શરૂ કરવુ. એ અભ્યાસ આશરે એક માસ કર્યાૌથકો સાધિત 
થાય છે. પ્રથમ ઉલટીના જેવુ' થાય છે. પણુ પછી એમ થતુ નથી. 
એમ કર્યા છાતીમાં જે કક પિત્તાદિ હોય છે તે પાણીની સાથે બાહાર 
નીકળે છે. આ પ્રયોગના અભ્યાસીએ આરભમાં ખાંડ, દહીં, છાશ, 
આદિ શર૬ વસ્તુએ ખાવાથી પરહેજગાર રહેવું. ઉંધ ખદ આવવાતુ અને 
ક્વપ્નાવસ્થા થવાતુ' કારણુ શરીરની માંહેને। કફ તથા તમે।ગુણુ છે. *મના- 
જને। ધણ્‌। ભાગ મેલર્‌ૃપે ચુદાદ્ારે બાહેર જંયછે; તે કેટલેક ભાગ લેહી રૂપે 
ષાયછે, તે શરીરતુ' પોષણુ કરેછે. એમ ક્રિયા થતાં કેટલેક ભાગ કફ તથા 
પિત્તરૂપે ચીકાશદાર થઈ શરીરમાં રહેછે. લોહી શરીરની નસોમાં મળી વહેવા 
લાગેછે, તે શરીરને પુષ્ટ રાખે છે, તથા મળ મૂળદ્દારાએ ખાહાર નીકળે છે. 
એમ ભષ્ટય અતે પેય પદાર્થીતુ' પૃથકરણુ થતાં કેટલેક ભાગ અપાન અને 
પ્રાણુની સાથે ધુ'ચાઇ કક તથા પિત્ત વગેરે રૂપે આ સ્થૂલ દેહમાં ભરાઇ 
રહેછે. ધણો મેલ એકઠો થવાથી શરીરમાં રગની ઉત્પત્તિ થાયછે. યોગેશરે 
આ વાતને જાણેછે માટે દરરોજ તેઓ શરીરના ય'ત્રતે મળ અતે અયોગ્ય 
પવનથી દૂર કરી સાક્‌ રાખે છે. વર્ણી આગળ દરીવ્યા પ્રમાણે પવન તથા 
કરૂ શરીરમાં એકો થવાથી ઊંધ વધારે આવેછે, આળસ આવેછે અને 
અ'તટૈષ્ટિ ડરતાં અટકાવ થાયછે, તે ભજનનો તાર તોડે છે. મારે ઇદ્દિયોતે 
પિશ્રહુ કરવાની ઈચ્છા ચખનાર મુમુક્ષુ યોગીદ્રેએ મેલ અને અયોગ્ય પવનને 
“ સુક્તિવડે દૂર કરવાં જોઇએ. મેલ અતે અયોગ્ય પવન ધેડાં ઉત્પન્ન થાય 
માટે કોઈ સૂક્ષ્મ આહાર કરેછે, કોઇ અઠવાડીએ અને પખવાડીએ રેચ 
હ્ેછે, કોઈ દરરોજ ખોંખારા મારી કક્તે દૂર કરેછે, કોઈ ધણી સક્ાઇથી દાતણુ 
કરી ધણા કોગળા કરેછે. સૂતરના લગભગ હાથના અ'શુઠા જેવા જાડા છવડ 
રારડાને મીણુ પ્‌ઈ તેના આગળના ભાગમાં ફૂ'ચે। રાખી તે ઉપરની રીતેજ 
દાતણુની જગાએ કફ પિત્ત વગેરે કાઢવામાં વપરાયછે.” 
“ છ કપાળભાતી--લુહારની ધમણની પેઠે ઉતાવળથી રેચકપૂર્ક 
કરૈ તેને કપાળભાતી કહેછે, અ કિયાથી કફને તાશ થાયછે તથા સુષુમ્ણા 
વેહેવા લાગેછે. ” 


જ 
ન ક 


ડ્ર 


(3૧4૬૦ ] ઃ પ્રાચીતકાગ્યૅ. 


નામ સાંભળી ભય નવ પામીશ, ઝુરૂગમથી સહેલુ' પ્રમાણ. ૩૬ 
મહામુદ્રાને મહાબંધ જણે, ખેચરી ને ઉડ્યાન; 
મહાવેધ ને મૂળબ'ધુ તેવી, જાલધરબ'ધનુ' મહામાન, ડરુર્‌. 


“ ૮ ગજડરણી--અપાનવાયુતે ૩ઠંતાળમાં ચઢાવીને પેટમાં રહેલાં 
અન જળાદિકને કાઢી નાખવાં તે. આમ કરવાથી નાડીઓનેો સમૂહ વશી- 
ભૂત થાયછે. આ ક્રિયાને યોગી લેકે ગજકરણી કહેછે. આ ક્રિયા સિદ્ધ કરવાની. 
વિધિ આ. પ્રમાણે છે. પ્રથમ પાંચશેર છશેર્‌ તવશેકુ પાણી પીવુ', તે વખત 
ઊભડક ખેસવુ. ત્યાર ખાદ સ્વસ્થ ખેશીને તોળી કરવી. પછી વળી ઊભડ૩ ખેશી 
મધ્યમા આંગળી ગળાની કાકડીને અડાડવી, એટલે મેલ સહિતતુ' પાણી 
એકદમ નીકળરે. અભ્યાસ સિદ્ધ થયા બાદ આંગળી અડાડવાની જ રર પડશે. 
નહિ. ફ્કત અપાનવાયુ ચઢવાથીજ પાણી બહાર નીકળશે.” 

“ તેતિ, ધોતિ, બસ્તિ, નોલી, ત્રાટક, અતે કપાળભાતિ, એ હઠંયોગનાં 
ષટ્કર્મ છે, અને જેતે વાત, પિત્ત અને કમને મેલ વધારે હોય, તેણે પ્રાણાયા- 
મની સિહ્ધિનિ અર્થે તે અવશ્ય સાધવાં જેપ્એ. પરમપદખેધિની. 

૩૧ સુદ્રાએ--પ્રાણાયામને સાહાય કરનારી કેટલીક ક્રિયાએ. જેમ 
કે।!ઇ વાસણુને મુદ્દા ( સીલ ) કરવાથી તેમાંનો પદાર્થ બાહાર નીકળી 
જતો નથી, તેમ પ્રાણુવાયુને ખે'ચતાં, બધ રાખતાં તથા છે[ડતાં મુદાઓ 
નિયમમાં રાખે છે. 

૩ર્‌ મહામુદ્રા ૪૦--સુદ્રાઓના સબંધમાં શ્રીનયુરામશર્માએ પોતાના 
પરમપદખોધિની નામે મ'થમાં વિસ્તારથી લખ્યુ છે. જેમ:-- 

* ૧સહાજુદ્રા-ડાખા પગના પાતીથી ગુદા અને શિશ્ને'દિય વચ્ચેનો 
ભાગ જે યોનિસ્થાન તેતે રોકીને, જમણે પગ, તેની પાની જમીનને અડી ર્હે 
એવી રીતે લાંખો કરવો, અને તેની આંગળીએ ઊંચી રાખી તે પગના અ” 
ગૂડાન જમણા હાયના અગૂડા તથા તજની આંગળીથી પકડી રાખવો પછી 
ઝક 
ને દબાવવાથી અને જીભને ખ'ધન મી ક ર કિ સ ક 
પ ક ક કુડળે રા ક્ત સયષાકાર તજ 

વાક. ડગ્મ્ણામાં પ્રાણનો પ્રવેશ થાય છે. આમ 
યવાથી પ્રડા-પિગળાને પ્રાણુતો વિયોગ થાય છે 


ણ છ. અને તેથી કુ'ડલીની 
શાક્તની મરણાવસ્થા થાય છે. પૂરેલા વાયુને ધીમે ધીગે રેચ ડરી 


૧% 
ર્ન્ર 


ચાગમાર્ગે. (૨૧૨) 


વિપરીતકરણી ને વજેલી, શડિતચાલન એવુ નામ; 
દશ સુદ્રાઓઆ એણી પેર ભાખી, તેથી થઇ ન્નચે તારં કામ. ૩૩ 


બાહાર કાઢવો. ઉતાવળે રેચક કરવાથી બળની હાતિ થાય છે. ”” 


₹( ર ) સહાબળ'ધસુદ્રાઃ--ડાખા પગની પાની યોનિસ્થાનમાં 
લગાવીને જમણે પગ ડાખા પગની પિ'ડી પર્‌ રાખવો, ને ત્યારબાદ પૂરક 
કરી પવનને પૂર્વે, ને દાઢી છાતીસરસી રાખી, જલધરબધ કરી કુ'ભક 
ડરવા. યોનિ દખાવ્યાથી મૂળબ'ધ થાય છે, દાઢી છાતીસરસી રાખવાથી 
જાલ'ધરખ'ધ થાય છે. મૂળબધ અને જલ'ધરબ'ધ સાથે થવાથી પ્રાણુ 
મધ્યનાડી સુષુમ્ણામાં પ્રવેશ કરેછે. યથાશક્તિ કુ'ભક કરીને પછી મ'દમ'દ 
રીતે રેચક ડરી વાયુ ડાઢવે।. ચ'દ્રાંગ અને સૂકાંગમાં કુ'ભકની સખ્યા સમા- 
ન થાય તયાં સુધી આ અભ્યાસ ચાલુ રાખવે।. કેટલાક આચાર્ય કહેછે કે, 
જાલ'ધરળ'ધમાં કહતો ખ'ધ છે તે અતુપયોગી છે, એટલે દાઢીતે છાતી- 
સરસી શખવાતી જર્‌ર નથી, પણુ આગલા દાંતની ઉપર તાળવાની નીચે 
જીભ રાખવાનો ખ'ધ પશસ્ત છે. આ જન્િવ્હાબધથી સુષુમ્ણા સિવાય 
ખોતેર્‌ હજાર નાડીની ( તેના પવનની ) ઊર્ધ્ધગતિ રોકાયછે. આ ઝુદ્રાથી 
૪31, પિ'ગલા, અને સુષુમ્ણા જે ત્રિવેણી તેનો સગમ થાયછે. અને મન 
%દાર્‌ જે ભૃકુટિ તેને વિષે રહેછે. રૂપ, લાવણ્ય, કાંતિ, ધ્તયાદિ શોભાયુકત 
યુવાવસ્થાવાળી સ્ત્રી જેમ પત્તિ વગર નિષ્ફળ છે તેમજ મહાસુદ્રા અને મ- 
હાબ'ધપ્રુદ્રા પણુ મહાવેધસુદ્રા વગર વ્યથે છે.” 


“( ૩) સહાવેધસુદ્રપ--એકાત્ર ખુદ્ધિવાળા ચોગીએ નાસિકાતા 
બન્ને છિદ્રથી પૂરક કરી ત્યારબાદ વાયુની ઉપર્‌ નીચેની ગતિને જાલ'ધર 
ખ્‌'ધથી રે।ફવી; પછી ખન્તે હાથની હથેળીએ જમીનતે અડાડીને તેથી 
શરીરને જરા ઊંચુ નીચુ” હલાવશું, તે પગની પાતીથી સોવણીને દબાવવી 
આમ કરવાથી પવત ઇડા પિ'ગલાનતે! ત્યાગ ડરી સુષુમ્ણામાં દાખખલ થાય 
છે? ચ'દ્ર, સર્ય, અને અગ્નિ વિષે રહેલી જે પડા, પિ'ગળા અને સુધુમ્ણુા 
નાડી, તેનો સ'બ'ધ થવાથી મોક્ષ પ્રામ થાય છે. ઇડા પિગળામાં પ્રાણુના 
સ'ચાર બ'ધ પડે એટલે યોગીએ શનેઃ શનૈઃ રેચક કરવો. આ મહાવેધ 
સુદ્રાતા અભ્યાસ ડરવાથકી અણિમાદિક સિદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય છે. વળી 
શરીર્‌માં ધડપણુ આવ્યાથી ચામડીની ફરચલી વળા હેય તે તથા પળી 

૨૧ 


(૧૬૨) પ્રાચીતકાવ્યે. 


પ્રાણાયામ જે શીખવુ' તારે, પૂરેપૂર્‌ જાણુ 
તો તો એ સર્વે નણવુ' જેઈએ, ત્યારે થાચે વખાણુઃ ૩૪ 


ર 


હોય તે તથા ધુજારો પણુ મટે છે. દિવસના આઠ પહોર છે, વે 
પ્રભેક પહોરમાં ઉપરની ત્રણે સુદ્રાતા આઠ આઠ કુભક ઉપર દરીવેલી રીતે 
ફરવા. પુણ્યના સમૂહને વધારનારી ને પાપતો વજૂની પેઠે નાશ કરતારી 
આ મુદ્રા છે.” 

ઇ/ જ ) ખેચરીસુદ્રા--કપાળતી અંદરના છિદ્રમાં જિટ્ઠા પ્રવેશ કરે 
અને દષ્ટિ ભૂકૂટિતા મધ્યમાં રહે તે ખેચરીપ્રુદ્રા કહેવાય છે. ખેચરીની ત્રણુ 
કિયા અનુક્રમે કરવી પડે છે:--છેદન, ચાલત, અને દોહન. અતિ તીદ્દણુ, સ્તિ- 
ગ્ધ, (ચીકાશવાળુ'-સુ'વાળુ' ), અને નિમૈળ (કાઢ તથા બીજ મેલ વગર્તુ સા- 
પૂઅતે સારી રીતે અજવાળી ઊજળ]' કરેલું ) એવુ' શસ્ર (નસ્તર્‌ આ કાન્‍ 
મમાં ઠીક પડશે ] લઇને પછી તે શસ્રથી સાવધાતીથી યુક્તિપૂર્વક જીભના 
મૂળ આગળની નીચલી નસતે રે।મમાત્ર છેદન કરવી. છેદન કરયો ખાદ લવણુ 
( મીઠુ' ) અથવા સિ'ધવ તથા હરડેતુ' ચણેં કરીને સાત દિપિસ સુધી સાંજે તથા 
પ્રાતઃકાળે છેદન ફરેલા ભાગ પર્‌ લગાડવું. ( થોગાભ્યાસીને મીઠું ખાવાને! 
નિષેધ છે, માટે તેણે ફાથાતુ' તથા હરડેનું' ચૂર્ણું મેલવું ). યોગાભ્યાસી ત 
હોય અતે જે એડલી ખેચરીમુદ્રા સાધતા હોય તેને લવણુનેો નિષેધ નથી. 
પછી આઠમે દિવસ વળી રેમમાત્ર અધિક છેદન કરવું, વળી આવી રીતે' 
સાત દિવસ ફરીથી લવણુ તથા હરડેતુ' ચૂણુ ધસવું અતે આઠમે દિવસ 
વળી અધિક છેદત ફરવું, એમ છ મહિતા સુધી દરરે।જ યુક્તિપૂર્વક કરે તે 
જીભની નીચેની નાડી જે જીભને કપાળની અ'દરના છિદ્રમાં જતી અઢકાવેછે 
તેનો નાશ થાય છે. હાથના અ'ગૂઠા તથા તજેની આંગળીથી જીભને પડડીને 
હુલાવવી તે ચાલત, અને ખન્ને હાથના અ'ગૂડા તઘા તજેતી આંગળીઓથી 
ગાયના આંચળને દુહેછે એવી રીતે ખે'ચીખેચીને જીભને લાંખી કરવી તે જ્યાં 
સુધી તે ખાહાર નીકળીને ભૃકૃટિના મધ્યમાં અડે ત્યાં સુધી લાંબી કરવી તે 
દહન. એમ કરવાથકી ખેચરી સુદ્દાની સિદ્ધિ થાયછે. જીભને ઊંચી કરી ત્રણુ 
તાડી( ઇડા, પિગળા અને સુષુમ્ણા )તો માડ જે કપાળની અ'દરતુ છિદ્ર 
તેમાં રાખે, તો ખેચરી સુદ્રા થાય છે. એને વ્યોમચકે કહે છે. તાળવાની 
ઉપરના છિદ્નમાં જાય એવી રીતે જિદને લ'બાવીને એક ધડીમાત્ર ખેચરી- 


યોગમાંગે. . (૧૬૩) 


જેમ ખે પગ વિનતા નવ ચલાચે, મનુપ્યથકી નિરવાણ; 
ત્યમ સર્ય જણ્યા વિના નવ ફહેવાયે, પ્રાણાયામનુ' પ્રમાણ, ૩૫ 


સુદ્દા કરી સ્થિત રહે તો તે યોગીને સર્પ, વીંછી આદિ જ'તુઓતુ' ઝેર ચઢતુ' 
નથી, અને વ્યાધિથી ( ૬ૃહાવસ્થાથી ) ચામડીની કરચલી વળવાથી તથા 
પળિયાંથી એ યોગી નિવૃત્ત થાય છે. ખેચરીમુદ્રા ગનણુનારતે રોગ, મરણુ, 
આળસ, તિદ્રા, ક્ષુધા, તૃષા તે મૂછી વિશેષે કરીને થતાં તથી, રોગની પીડા 
થતી નથી, કર્મથી લેપાતો નથી, અને કાળ પણુ તેને ખાધ કરી શકતો 
નથી, જીભ તથા અ'તઃકરણુ ભૃકેટિના છિદ્રમાં જનય છે માટેજ કપિલાદિક 
સિધ્ધાએ આ મુદ્રાનું તામ ખેચરી પાડયુ' છે. જે યોગીએ તાળવાની ઉપ- 
રતુ' છિદ્ર ખેચરીસુદ્રા કરી ઢાંકી દીધું હોય તે સ્રીતી સાથે આલિ'ગન કરી 
રલે હોય તો. પણુ તેતું વીર્ય સ્ખલિત થતુ' નથી. તાળવાની ઉપરના છિદ્રની 
સન્સુખ જીભ લગાડીને સ્થિર રાખે તો તાળવાની ઉપરનો ભાગના છિદ્રમાંથી 
જે ચ'્રામૃત ઝરે છે તે જીભ ઉપર પડતાં તેતું' પાન થયાથી એક પખવાડી- 
આમાં યોગી મષૃત્યુતે જતી લેછે, જે યોગીતું શરીર ચ'દ્રામૃતે' કરીને 
પૂર્ણ્‌ હોય તે યોગીના શરીરતે તક્ષક નામ ડસે તો પણુ તેને તેતું' 
ઝેર ચઢતુ' નથી. જેવી રીતે લાકડાં હોય ત્યાંસુધી અગ્તિ નાશ પામતો 
નથી ને બત્તી સહિત તેલ હોય ત્યાંસુધી દીવો એલવાતો તથી. 
તેવીજ રીતે ચ'દ્રામૃતથી પૂર્ણ શરીર હોય તેને જીવ ત્યાગ કરતો 
નથી. જભ ઉપર ચ“્રામૃત પડવાથી યોગીતે અત'ત જતના સ્વાદ 
માલમ પડેછે. મેર્‌ પર્વતની પેઠે બધાથી ઊંચી જે સુણુમ્ણા તેના ઉપલા ભા- 
ગમાં જે છિદ્ર છે તેમાં ચ'્રાષૃત રહેછે. અને ગગા, યસુતા, સરસ્વતી, અને 
નકેદા એટલે ઇડા, પિ'ગળા, સુષુમ્ણા અને ગાંધારી એ નાડીઓનેો તે છિદ્ર- 
સાં અગ્રભાગ છે. એ ચ'્રમ'ડળમાંથી અમૃત ન્નવેછે, અને. તે ટપકવાથી 
મતુષ્યતું મૃત્યુ થાયછે. એટલા માટે ખેચરીમુદ્રા સાધે તો દેહતુ' લાવણ્ય વધેછે 
અને વતા જેવી દઢતા આવે છે. ઇડા, પિંગળા, સુષુમ્ણા, ગાંધારી અને 
હેસ્તજિઊા, એ પાંચ નાડીઓને પ્રવાહ ઉપર ચાલે છે. એના પ્રવાહથી 
'સયુકત અતે આત્માને સાક્ષાત્‌ દેખાડનાર જે આગળ જણાવેલું છિદ્ર, તે 
શૂન્ય રૂપ હોવાથી અવિદ્યાતો તાશ કરેછે. જેમ સૃદિમાં બીજરૂપ ઓંકાર 
સખ્ય છે અને અવસ્ધામાં મતેન્મતી અવસ્થા મુખ્ય છે. તેમ મ્રુદ્દામાં 
ખેચરી સુદ્રા મુખ્ય છે.” ' 


(૨૬૪) પ્રાચીતકાવ્ય. 


મોઢામાં મોટી એ વિધા છે, ભૂલ્યા ઘણા ઘણા જત; 
દેહ સુદ્ધાં તો ક'દક ડૂલ્યાછે, તૃઢી ગયાં ઘણાનાં તત. ડફ 


₹ ( પ ) ઉડ્ડીયાનસુદ્રો,--આ સુદ્દાવડે શેકેલો પવત મધ્ય ના- 
હીવાટે સુષુમ્ણામાં થધતે ઊડી જાયછે અતે આકાશ ગમત કરેછે, માટે આ 
ખ'ધતું તામ ઉરીયાનસુદ્રા પાડેલુ' છે. મહાનૂ પક્ષીરૂપ જે પ્રાણુ તે આ 
મુદ્રાથી અનાયાસે સુષુમ્ણામાં ગતિ કરેછે. આ મુદ્રાથી પવન રે[ફાય છે 
માટે આ મુદ્રાને ઉડીયાનબ'ધ પણુ કહેછે. નાભિતા ઉપલા તથા નીચલા 
ભાગ બરડાને અડી ય એવી રીતે પાછે! ખેંચવાની ક્રિયાને ઉડ્ડીયાન- 
ખ'ધ કહેછે, આ સિ'હરૂપ બ'ધ મૃત્યુરૂપી હાથીને નિશ્ત્ત કરવાવાળે। છે, 
હિતતા ઉપદેશકરનાર્‌ જે ગુરૂ તેમની પાસેથી શીખી આ બ'ધનો અભ્યાસ 
નિરતર્‌ કરે તો વૃધ્ધ પુરૂષ હોય તોપણુ યુવાવસ્થાવાળાના જેવો દેખા- 
યૂછે.” 


₹“ (ર) સળખ'ધ--પાનીવતી સીવણીને દાખીને ગુદા સ'કોચી 
અપાનવાયુતે ઊંચો ચઢાવવો તે મૂળબ'ધ કહેવાય છે. કેડ તથા ઢગરાને 
આગળ કાઢી સીધીરીતે ખેસવાથી આ ખંધ થાય છે. જેની નીચી ગતિ છે 
એવો જે અપાનવાયુ તેતે મૂળાધાર( ગુદા )તુ' સ'કોચન કરી જેરથી 
ઊધ્વગમન કરાવવુ, મતલખ કે પ્રાણાપાનને। સંયોગ કરી તેની સુષુમ્ણા- . 
માં ગતિ ફરાવવી તેતું' નામ મૂળબ'ધ છે. આ કિયાથજી મૂળસ્થાનતુ 
ખબ ધન થાય છે, માટેજ તેતું' નામ મૂળબધ પડયુ' છે. આ સુદ્રાથી પ્રાણુ, 
અપાન, નાદ, તથા બિદુતુ' એકત્વ થાય છે. પ્રાણુવાયુની ઊર્ધ્વગતિ અને 
અપાનવાયુની અધોગતિ છે. એ ખેની એકતા સુષુમ્ણામાંથવાથી નાદ (મેધ 
ના જેવા ધવન )ની પ્રકટતા થાય છે. અતે પ્રાણ તથા અપાનને હૃદયન] 
ઉપર લેઇ જવાથકી નાદળિ'દની એકતા થઇ એ ચારે મસ્તકમાં પ્રવેશ 
કરે છે, ને તેથી યોગસિદ્ધિ થાય છે. નિર'તર મૂળબધમુદ્રા કરવાથી 
જ્યારે અપાનવાયુની તથા પ્રાણુવાયુની એક્તા થાય ત્યારે સ'ચય થ- 
યૈલું' મૂત્ર તથા વિષ્ટા શરીરમાં મળ રૂપે રહેવા પામતાં નથી. આ 
બધ કરવાથફી ખુઠ્દો હોય તે જુવાન થઇ જતય છે. મૂશીબ'ધ કરવાથી અપા- 
નવાયું ઉપર્‌ ચાલવા લાગે છે ને તે ચાલીને નાભિની નીચે ત્રિકોણાકાર 
અગ્નિમંડળ છે તેમાં પ્રવેશ કરેછે. આથી ફરીને જઠેરાગ્તિની જ્વાળા 


ચાગમાગે. (1૧૬૫) 


ચોગને રસ્તે વાઘ એ વસમો, જનારાતે ખાય; 
જે ગુરૂભક્ત હોયે જનારો, તો તો સામો ધાય. - ૩૭ 


વધી જાયછે, પછી અગ્તિ અને અપાતવાયુ એ ખન્ને પ્રાણુવાયુમાં , 
જાયછે અને તેથી કરીતે અગ્તિનું' અત્યત પ્રદીપન થાય છે, ને તેથી અક 

ળાઈને સૂતેલી કુ'ડલિતી શક્તિ જગૃત થાયછે. સૂતેલી સાપેણી જેમ લાકડી 

મારવાથી સીધી થઈ નય તેમ તે સીધી થઇને સુષુમ્ણામાં પ્રવેશ કરેછે. 

કુ'ડલિતીને નઝૃત કરવામાટે મૂળબ'ધ ઉપયોગી છે, માટે યોગાભ્યાસીને 

દિન દિત પ્રત્યે સર્વકાળમાં તેનો અભ્યાસ કરવો! આવસ્યક છે,” 


« (૭) જલ'ધરસ્ુટ્રા-કહતે નીચે નમાવી દાઢીને હૃદયથી ચાર્‌ 
શયાંગળ છેટે રાખે તે જલધરબ'ધ કહેવાય છે. નાડીએના સમૂહતે બાંધેછે 
તેમજ કપાળની અ'દરતા છિદ્રમાં જે ચદ્રામૃત રહેછે તેને પણુ ખાંધેછે, 
માટે આ ખધતું નામ જલ'ધરબધ કહેવાય છે. ક'ઠૅને નીચો નમાવી 
જાલધરબધ ફરવાથી ચ'દ્રામૃત જઠરાગ્તિમાં પડતું નથી, અતે તેથી 
પ્રાણુવાયુ નાડીમાં પ્રવેશકરી પ્રકોપ કરતો નથી. ફ'ઠતું' દઢ સકેચ- 
થવાથી ઇડા પિગળાના વહનતું સ્ત'ભત થાયછે. મૂળખ'ધથી 
અપાનની ઉર્ધ્કગતિ થાયછે. જલધર્ખધથી ઇડાપિગળાતું વહત 
સ્ત'ભન પામેછે, અને ઉડીયાનબધથી વાયુ સુષુમ્ણામાં ગમન કરેછે. 
આયુક્તિઓધી પ્રાણુવાયુ સ્થિર થઈ જયછે અતે તે બહારધ્ેમાં સ્થિ- 
તિ કરીને રહે છે. એને પ્રાણુલય કહે છે. પ્રાણુના લયથી મોત, જરા, રોગ, 
ત્રિવલી, શ્વેત વાળ, મૂછો, તે આળસાદિક નાશ પામે છે. તાળવાના મૂળમાં 
દિવ્ય રૂપ ચ%મા છે, તેમાંથી અમૃત ઝરે છે. તે અમૃતનો તાભિમાં રહેલ 
જે અગ્નિ રૂપ સૂર્ય તે ગ્રાસ કરે છે, તેથી દેહ ૬વસ્થાયુક્ત થાય છે.” 

* ( ૮) વિપરીતડરણીજીદ્રા--નાભલિ આગળના સર્યતે ઉપર રાખવે। 
અતે તાળુસ્થાત આગળના ચ%તે નીચે રાખવો, તેતે વિપરીતકરણીમુદ્રા 
કહૈ છે. આ મુદ્રા ગુર્વાડ્યથી સિધ્ધ થાય છે; અન્યથા શાસ્રશ્રવણુ કરવાથી 
સિદ્ધ થતી નથી. આ ઝુદ્રાના અભ્યાસીને જઠૅરાગ્તિનું મદિપન થાય છે 
માટે તેણે ઇ/ચ્છાપૂર્વક ખૂબ જમવું જેઈએ. થોડુ' ભોજન કરે તો જઠેરાગ્તિ 
દેહતે ખાળવા માંડે છે. બન્તે હાથના ટેકાથી માથું' પૃથ્વી પર રાખી પગને 
અધર રાખવા તે વિપરીત કરણી મુદ્રા છે. પહેલે દિવસ આ મુદ્રા ક્ષણ 


(૧૬૬) પ્રાચીતયાવ્યૅ. 


પ્રાણાયામની પેર જે જણી, તો ક માર્ગે ગયો કહેવાય; 
એમાં તૉ ભૂલું પડવાનું નિશ્ચે, વળી દેહુ સુદ્ધાં દહેવાય. 2૮ 


*........._._____.___----------------------------------------- 


વાર્‌ રાખવી ને ભાર્આદ ધીમેધીમે વધારે અભ્યાસ કરવે।, આ સુદ્રાતા 
અભ્યાસથી વલી તથા પ!ળયાં નાશ પામે છે.” 


( (€) વજેલીસુદ્રા-શિશ્ચના છિદ્રમાં પ્રવેશ કરીશકે એવી જડાઇ- 

વાળી વચ્ચે શળી આવે એવી પોલી ચૌદ આંગળ લાંબી સીસાની શળી 
તૈયાર કરાવવી, તે બાર્‌ આંગળ સીધી ર્‌ખાવવી તે ખે આંગળ વળાવવી. 
પછી ધીમે ધીમે શિશ્ષના છિદ્રમાં દરરોજ એક એક આંગળ વધારે 
નાખતા જવાને અભ્યામ કરવે!ઃ એટલે પહેલે દિવસ એક આંગળ નાખં- 
વી; બીજે દિવસ ખે આંગળ નાખવી; એમ કરતાં કરતાં બારે આંગળ 
અ'દર જવા માંડે એટલે ચાંદીના ધમાના છેડાનો ભાગ પેલી શળીના 
ખહારના છિદ્રમાં નાખી ધમાવાટે ફૂકો। મારવી. આમ કરવાથી ઇદ્રિયમાર્ગ 
શુદ્ધ થાય છે. આ ક્રિયા સાધ્ય થયા । પછી પાણીને અધર ચઢાવતાં શીખવુ 
ને યારબાદ ઇંદ્રેય માર્ગે દૂધતુ' કિવા વીર્યછું આકર્પૈણુ નીચે પ્રમાણે કરવુંઃ-- 
દૂધ ચઢાવવુ' હોય તે। પાણીની માષકજ થઢાવવુ. વીર્ય ખેચીને ચઢાવવા- 
તી રીતઃ--રતિ સમયે સ્રીનતી યોનિમાં પડેલુ' વીર્ય તથા સ્તરીતુ' રજ એ 
ખન્નેતે ઇંદ્રિયના છિદ્રવાટે ઉપર્‌ ખેચી લેવાં. વજેલીના અભ્યાસમાં ખે 
ચીજે કહી છે, જે ગરીખ માણુસતે દુદભ છે; એક તે! સ્્રીસ'ગ કયા પછી 
ઈીંદ્રેય નિધેળ થઇ જય છે માટે ટૂધ પીવુ" જેધઃએ તે પહેલી, તથા આના 
પ્રમાણે વર્તેનારી સ્રી તે બીજી. વન્નેલીને અભ્યાસ કર્નાર્‌ હોય તેતામાં વીર્ય 
સ્તઃભનથી બહુ સુદર સુગ'વ ઉપજેછે. તેમજ જ્યાં સુધી બિ'દુ સ્થિર રહે. 
ત્યાં સુધી કાળને! પણુ ભય રહેતો નથી. ચિત્ત ચલાયમાન થાય તે! માણુસ* 
તું વીર્ય ચલાયમાન થાય છે અતે ચિત્ત સ્થિર્‌ હોય તે। વીર્ય પણુ સ્થિર થાય 
છે. વીયૅ ચિત્તતે આધારે છે અતે જવન વીર્યતે આધારે છે, મા- 
ટે અવશ્યકરીને વીર્યનું રહ્ષણુ કરવુ'. વજ્ઞલીના અભ્યાસની યુકિત- 
થી રૂપ, લાવણ્ય તથા ખળ વધે છે અને ભોગ ભોગવતાં છતાં મોક્ષ થા- 
ય્‌ છે.” 

* ૧૦ શક્તિયાલન--કુ'ડલિતી, જુજ'ગિની, શક્તિ, ઈશ્વરી, કુટિ- 
દાંગી, અને અર્‌'ધતી, એ એક બીશ્ાના પરસ્પર પયાય છે. જેવી રીતે 
માણુય કુચીવતી તાળું ખોલી ધર ઊધાડૅ છે તેવી રીતે યોગી હઠાભ્યાસથી 


ચાગમાર્ગે. (૧૬૯૭) 


ધિગગડમલ ઝુર્‌ ધરીરને મળિયા, તેથી પાધરો થયો રાહે; 

વાઘને બકરી કરી મનાવ્યો, ગુર્‌ તમારી શી વાહવાહ | ૩૪ 
ધીરો હીરો કરી નાખ્યો પલકમાં, પ્રાણાયામની દાખી લે'ર; 

માર્‌ )ારજ ન થાત કદાપિ, સ્વય'માધેવ ફરત જે મે'ર, ૪૦ 


શગ સાસરી; 


સુણ સુણુનાર, કહું એક વાત ભલી; 
જેથી કા૨જ થાય તમાંમ, પાપ સહુ જય બળી. કૃ 





કુડલિનીવડે મે્ષનું' કાર જે સુષુમ્ણાનો માગે તેને ઉદાડેછે. તમામ દુઃ* 
“્‌થી રહિત જે બહ્મરધ તેમાં સુષુમ્ણાવાઢે જવાય છે. તે સુષુમ્ણાના 
માર્ગના સુખખ આગળ પોતાનુ મોહુ' રાખી તે રોકીને પરમેશ્વર કુ “ડલિની 
સૂતી છે. યુ'ડલિનીશક્તિ કદતા ઉપલા ભાગમાં યોગીના મોક્ષને અર્થે અને 
મૃઢના બ'ધનનતે સાર્‌ સૂતી છે. યોગી આ કૅ'ડલિનીને ચલાયમાન ફરીને 
મુક્તિ પામેછે, અને મૂઢ માણુસ કુડલિતીને જણુતો તથી માટે બ'ધનમાં 
સ્થિત રહેછે. આ કુડલિનીને જે જાણેછે તેને યોગવેત્તા જનણુવો. કારણુ 
% ખધા યેોગત'ત્રમાં કુડલિનીનું' આશ્રયપણુ' છે. કુ'ડલિની સપના જેવી 
કુટિલ આકારવાળી છે. જે પુડ્ષે ફૅડડલિની ચલાયમાન કરી તે નક્કી 
મુક્ત થાય છે. ધડાપિ'ગળાની વચમાં રહેલી સુણુમ્ણા તે ખાલરડા તપસ્વિ-_ 
ની છે, તે બલાતારથી જુ'ડલિનીને ગ્રહણ ડરેછે. સૂઇ રહેલી જુ'ડલિનીને 
પૃ'છડે પકડી જગાડીને એટલે તેની નિદ્રાનો ત્યાગ કરાવીને હઠેથી ઉપર્‌ સ્થિર્‌ 
રાખવી. આ રહણસ્ય ગુરૂઝુખથી ન્નણુવુ' જઇએ. સાંજ સવાર  સૂયેથી પૂરક 
કરીને ચાર્‌ ચાર્‌ ધડી સુધી કુ'ડલિનીને ચલાયમાન કરવી. મૂળસ્થાનની 
ઉપર્‌ કદનું ઠેકાણું છે, બન્ને હાથથી ખન્તે પગની પાનીઓને પકડીને 
નાભિની નીચે રહેલા કદને દબાવવે.. શક્તિચાલનમુદ્રા સાધીને ભસ્ત્રિ- 
કા કુભક કરવાથકી કુડલી નગી ઊઠે છે. કુ'ડલીને ચલાયમાન કરવા થકી 
ઉધરસ, શ્વાસ, અને ૨હ્દાવસ્થાથી યમી સુક્ત થાય છે. શક્તિચાલન મુદ્રા- 
તા અભ્યાસથી બધી નાડીઓ ના મેલ નિશૃત્ત થઇ ન્નય છે. 





૮) પ્રાચીનકાવ્ય, 


પ્રાણાયામની જાણી પૈર, પ્રત્યાહાર કહુ; 
જેથી થઇ રહે લોલા લેહેર; તો ધીર સુખી રહુ. ર૨ 
મન મસ્તાતુ જે જણ, તેને વશ કરવાનુ] 


હુવે કહુછુ' હુ પ્રમાણ, ધ્યાન માને ધેરવાતું ૩ 
સમજે સર્વ તો સારું થાય, નિકર વહેતુ જયે; 

કર્યું કારવ્યુ' સર્વે જણ; ધૂળધાણી થાયે. . ૪ 
દીદ્રયા સર્વે જેહ, તેતુ' કૅરલું કેજું; 

વિષયથકી નિવોણ, છે સમવળસુખ કરવા જેલુ* પ્‌ 


ઇદ્રિયાની અઘટિત ચાલ, બધે કરવી- જેદએ; 

એની વૃત્તિઓ સહુ નિર્વાણ, સમેટવી સ'શે ખોધિએ. ૬ 
એમ વૃત્તિ અભ્યંતર સમેઢાય, પ્રત્યાહાર નામ તેનુ; 

છે મોઢામાં સાટું કામ, સ્વરૂપ ગહન જેતુ. છઠ 
રામાતણી રસિલી વાત, જેતે ચિત્ત નવ આવે; 
મુગ્ધા ન મોંઘી માને જે વાર, ભલું રૂપ નવ ભાવે, ૮ 
તેને કાજે નવ ફૂઢાય, આબખરૂને આડી ફરે; 

ભલમનસાઇ ભૂલે નવ જાણ, પ્રત્યાહાર તે તો ધરે, ૪ 
માને સ્રગ્ધા ને વૃદ્ધા સમાન, લોહ સોનું એક ભાવે; 


પ્રત્ટાહારતી જાણે તે પેર, દબાય નહિ દાવે, ૨૧૦- 
ઇચ્છાઓ વિધવિધ થાય, તેને વારી રાખે; 
અજીતને જીતનારા થાય, સુધારસ તે ચાખે, ૧૬ 


રામાફેરા ર્પની વાત, રસીલી રંગવાળી; 
નં ગૃતાં ખેસતાં કરે સાર, ફે ન જાએ સ'ભાળી, ૧૨ 
તેણે જીવ્યું જણે આ જગ્ત, ષડરિપુ શત્રુગણે 





૨ પ્રયાકાર--દદ્દિની રૃત્તિઓતે વિષયમાંથી પાછી ખેચી લેવી તે. 





'ચે.ગમાડી.- ( દ૬૪ ) 


એવા એવા સર્વ વિકાર, હેલામાંહી આવ્યા હણે, ૧૩ 
એવુ સર્વ પ્રકારે સિદ્ધ થાય, ત્યારે જોગી એ તો ખણે; 
વિષયવાસતાએ ન વીંઢાય, ગુણવતું સર્વે ગણે. ૬૧૪ 
એવુ' સાધ્ય થાચે ડયારે જણ, ગુરૂકેરી કુપા મળે; 

ધન્ય ધન્ય કહેવાચે તેહ, કાળાશ ન તે તો કળે. ૨૫ 
એવું થઇ જય શુદ્ધ સ્વરૂપ, પછે કામની તેં જુએ; 

તેને ખાધ ફરે નવ કાંઇ, સંરાય થયા સવે ખુએ. ૨૬ 
સ્પરી તેને ન નડે લગાર, રસમાં રસબસ બને; 


વસે નાતમ નગરમાં તેહ, કે વસે જઈ તે વને, ૭ 

પુષ્પપરિમળ લે શમપાર, તેને બાધ ન તે કરે; 

પુષ્પગંધ ગણે સમાન, તારે અને તે તો તરે, ૧૮ 

રા'કાનું થાય સમાધાન, પ્રત્યાહારની પેરે; 

પોગબારી એ વસમી નાણ, ૧ાવી ટે વેરે. ૧૪૬ 

ધીર હીરહરણનાં કાજ, ગુર્‌ગમે સેહેલાં બને; 

લક્ષ્મીવર રાખૈ લાજ, ગુર્ફુપા કરને મને. ૨૦ 
રાગધનાશી- 


સાંભળો ધારણાની ફહુ છું વાત, સર્વ મારી જ 
કરજે સતર વિચાર, જે જો ધારી જ. રૃ 


નૂન 


ઝુ 


૧૩ ધડરિપ્રુ ઇ૦--કામાદિક છ શટ્ટએને જે શત્ુઓજ માને. 
૨૦ ધીર ઈ૦્--ધીરે કહે છે કેજે કાજ મતુષ્યનુ' હીર્‌-બળ હર્‌ી લેછે 
તે ગુરૂગમથી સેહેલાં થાય છે. 

૧ ધારણા--કે૪ પણુ ચીજની દઢ પચ્છા કરીને તે પશાયણુ થવું ને 
તેનાં સાધનોનો નિર'તર વિચાર ન તથા તે વસ્તુને અ'તઃકરણુમાં 
પારણું કરી રાખવી તેને ધારષ્યા કહે 

ર્‌ર્‌ 


(૧૭૦) 


માચીતકાવ્ય. 


ધારણા જે જન ધેરી જાણે છી; 

તે તો સર્વે સિદ્ધિઓને કેને તાણે જી. 
માખું જગ વશ તેને થાય જી; 

દુ:ખ દૃર સવ તેનાં પળાય જી. 
ઇશ્વર જેવો અવિચળ કહેવાય જી; 
જેતા ગુણ ત્રણ લોફે ગવાય ૪». 

કહું હુવાં ધારણાનું સ્વરૂપ ૪; 
સમજે, જેને જોગીના શાવુ ભૂપ જી. 


કોઇ પણ ચીજની વાંચ્છના કરવી વાર્‌ જી; 


પછે તેમય શદ જવાતું ધારવું સાર્‌ જી. 
તેમ થવાય કેદ રીતે જી; 

તેના સાધનમાં આવી રહેવું પ્રીતે જ. 
જે વસ્તુ વાંચ્છી હોય જાણુ ૪); 

તેંતું' હૃદયમાં કરલુ' મમાણ જી. 
અતઃડણેદ્દારે હૃદેમાં ધરવી જ; 

એ ધારણાનદી યોગીએ તરવી ૬. 
ધારણા ચાકવાનુ જો વિચારે જી; 

તો તેમાં વીને નળળવી ધારે જી. 
વીવસ્ખક્ષિત્‌ નવ જરા થાકું જી 

જો ધારણાની ધારણમાં ધાલું છ. 
ઝિહિઓ વરા શવા આવી સર્વે છી; 
વધ્યા દેય તારા મતમાં ગ્ય છી 

તોય તથો દાઈ તવ થાય છી; 

ફે શિદ્િઓ આવેલી તવ «તય છ. 
પણ વીવેપતન ધાય ૨૮૪ પ નન 


જ 


હ 


૨૧ 


રેર 


ચોાગમાર્ગ, ( ૬૦૬ ) 


કે ગઇ આવી સિદ્ધિઓ હુ' ધાર છ. ૧૪ 
ગય્ુ' સર્વે કહેતે તે' કીધું” જી; 


બિદૃપતનથી સાઘેલુ' બીધ્યું' «૩, રૃપ 
બિંદુ મહામૂલી વસ્તુ નિવોણુ જી 
જાણે ધારણા ધરનારા સુજાણ જી, ૧૬ 
બિદુપતન થતામાં ગયા બૂડી ૯૩; 
જાયે વગર વાયુએ ગયા ઊડી જી. ૧૭ 


પછે સહાય થાય ન કોથી તેની જ; 
જેગ જુઝ્તિ નાથી ગઇ સહુ જેની જ, ૨૧૮ 
તપથી ત્ઝપષિ સુનિ ચળ્યા જેહું જી; 


વીર્વષતનનાં કમે તેહુ જી. શટ 
સાક્ષાત દશ્વરરૂપ જે થાય જી; 

તેને ઈૈટ્ર દુઃખ દેવાને જાય જી. ૨૦ 
વીર્યેપતન કરાવે જેણીવાર જી; 

ઇંટ તેને જીતી જયે નિર્ધાર જી. ૨૧ 
જો વીર્યેપતન ન કરે જોગી જી; 

તો તે ઢળે ભવોભવનો રોગી ૪, ર૧ 


પણુ છે વસમામાં વસમી વાત ૬૩; 
જોગી મુનિ જેતી નાણુ છે ખ્યાત જી. ૨૩ 
વીર્ય વચળતાં વસઝુ' થાયે જી; 


હોરી થાકી મહામુનિ નય જી, ર૪ 
પ'ચ મહાભૂતકેરી નિવણ ૬; 
પચ તન્માત્રાઓ કહેતા સુજાણુ છ. ૨પ 


૨૦ ઇંદ્ર ૪૦--અર્થીત્‌ તપથી ચળાવવાતે 5૬ અપ્સરાએઓતે મોકલે છે. 


( ૧૪૨ પ્રાચીતકાવ્ય. 


તે માંહે જે જેગીરાજ જી; 


મત સ્થિર કરવાતું કેરેન્કાજ જી. ' રે 
તો તે તે રૂપતી સૂદ્મતા પામે છી; 

'જેતા તાપ સ'તાપ તો વામે જી. ' રણ 
મત સ્થિર કરે પચ મહાભૂતે જી; 

તો'તે તે રૂપ'માંહે જાતે છી. ર૮ 
પછે તેના સમાનભાવને પામે જી; 

એટલે સ સિદ્ધિઓ મસ્ત ફ નામે જી, ર૪ 
એમ જેની જેતી ધારણા'ધારે જી; 

તે તે રૂપનું કારજ સારે છ. ૩૦ 


વસમાર્મા વસમી છે એ* વાતો જ; 

ઉપર ઉપરથી કહી છે આ તો જી ૩% 
શુદ્ધ સત્વગુણુ મોઝારે ૪; 

જે સમજે પ્રભુતા વાસ, "નિરધાર જી. ૩ર 
એવુ જાણ્યા પૂહે નિવાણ જી; 

શુદ્ધ સત્વગુણે મનની કરે તાણ જી, ૩૩ 
પછે તેમાં અચળ કરે મન જી; 


પડ્‌ ઊંમેથી મૂકાય તે જત જી. ર૪ 
પછે આત'દવાળો રહે અનુદિત જી; 
શુહ્સ્વરૂપી થાયે ટળી દીન જી, ૩૫ 
મનમાં આપ્રશને કરે સ્થિર જી; 

ધારણાતી ધારી અતિ ધોર જી. રટ 


“-------------------------------------------------------- 


ર૮ જૂતે--જેડાય, રદ સમાતભાવ--સમાનતા, ૩૪ અચળ-- 
શિથર. ષડ્ઊમિ--ક્ષુધા તૃષા વગેરે. ર 


ચાગમાગે. (૧૭૩) 


તો તે પામે પૂણે પ્રતીતિ જી; 
પવનગતિની જ્ણે રીતિ જી. 
વાસ આકારાનો જ્યાં સુધી જી; 
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પહોચે ત્યાં સુકી તેની બુદ્ધિ જી. ૩૮ 
એમ અવનવુ' સર્વે થાય જી; 
જ્યારે ધારણા શુધ્ધ ધરાય «૭. ૩૪ 


એમ જેની જેની ધારણા ધારે જી; 

તેનો તેનો અર્થ તો યોગી સારે જ, ૪૦ 
એ ધારણાનાં પાંચ છે નામ જી; 

જાણો લ્યો સિદ્ધ કરકુ જેને કામ જી. ૪૧ 
થભની એવુ' એક છે નામ ૪૮; 


દ્રાવની એવુ' છે અસ(ભરામ જ, ૪૨ 
દાહુની બ્રામની કહેવાય જી; 

શેોષની પાંચમી લહેવાય જ. ૪૩ 
એ તત્વધારણાઓ કહે યોગી ૬૪; 

જાણે સાધે તે થાય નિરૅગી જી. ૪૪ 
રગ આકાર અક્ષર તેતા જી; 

૬વ૧ત્ા સ્થાન ગણાવ્યાં છે જેનાં જી. ૪૫ 





૪ર થભની ૪ન--થ'ભની વગેરે પાંચ ધારણાઓ પૃથ્વી વગેરે તતતી 
અતુક્રમે ન્વણુવી. ( એ વિષે વિશેષ હકિકત માટે જીઓ પરમપદખોધિની 
પૃષ્ઠે ૧૦૦ સુ ). 

૪૫ રગ ૪૦--જેમ થ'લતી ધારણામાં પૃથ્વીતત્તતો પીળો ₹ગ, 
ત્રોખડા આકાર, છેંકાર અક્ષર, 'હ્યાદેવતા, અને કટિસ્ક્ાન, ત્યાં એવુ 
ચિત્તન કરી પાંચ ધટિકા પ્રાણુ તથા ચિત્તતું પૃર્થ્વાતત્તમાં ર્‌'ધત ફરવુ, 
ગ પૃથ્વી તતની ધારણા છે. એજ પ્રમાણે બીજા તત્તો વિષે પણુ ચગ- 
ગ્ર'ોમાં કહેલું' છે. (જુએ થોગરત્નાકર), 


(૧૯૪) 


પ્રાચીનકાવ્ય. 


તે જેવાની ઈચ્છા હોય જી; 

તો જેગગ્ર'થ તપાશી તુ' જેય જી. 

લક્ષ ધારણાનો છે જાણવા જેવો ૬; 

સજ સર્વ ખતાવી દેવો એવો જી. 

જે તત્વની ધારણા ધરવી જ; 

તે તત્વ જેવી સ્વરૂપસિદ્ધિ ફેરવી જી. 

નાભિચક્ર માંહે તિવાણુ જી; 

કે નાસાદેશ વિષે પ્રમાણુ જ. 

ચિત્ત સ્થિર કરતા ચતુર જી; 

તે ધારણા જણજે તું' આતુર ૪. 

પ્રાણને મત માંહે અપાર જી; 

જે સત્તા વશી રહી છે સાર જી. 

તેને નર યત્નવડે નિવાણુ ૬; 

કે ગુર્ફૂપાથકી મ્રમાણુ ૬. 

જેહુ પ્રકટ કૅરજું નિધાર જ; 

તેની યુક્તિ પ્રયુક્તિ તે ધારણા સાર જ. 

ધિ'ગડમલ થઇ ધીરજ ધારે જી; 

તે તો ધારણાની વાતોનું સારે જી. 

ધીરે ગુરૂકુપાએ ધીરજ ધારી જ); 

સર્વે વાતો જેઇ છે સ ભારી જી. 
શામ કાનડેન 


૧૬ 


ધ્યાનના પ્રકાર, સમતિ વસમા છે; 


છૂટે માર્‌ તારૂ ભવિષ્ય; કોણ તૌ રમા છે 


અનેક એના તો ભેદ; જણુવા જેવા છે; 
મારે કહેવા કાંઇક આજ, મીઠા મેવા છે. 


૪૬ 


૪૭ 


૪૮ 


૪૪ 


૫1 


પર 


પર 


પ૪ 


પૃપ 


ન્દૈ 


રૃ 


યોગમા, ( ૨૭૫ 9 


પાદસ્થધ્યાત તો એક, ચાગી ભાખે છે 
પિ'ડસ્થ બીજું પ્રમાણ, મુનિ દાખે છે. 
રૂપસ્થકેરો રંગ, ક્ષિ ચાખે છે 


હ્ળ 


રૂપાતીતથી લવલ્લીન; પિ'ડથી પાખે છે. ૪ 
એ વિના અનેક મકારે ધ્યાન, તે તો થાયે છે; 

જેને જે રચે તેને તેહ, ભાઈ ધાયે છે. પૃ 
કહેવાં ફેટ લાં આજ, મારે તારે કાજે છે; 

થાય કોકનું જાજ, એવું મન સમાજે છે. ઠ્ુ 
કહેવું ધ્યાનકેર્‌' સ્વરૃપ; પહેલું તો ભાઇ; 

જે સમજે તે તરે સાર, ધ્યાનતી સગાઇ, છ 


ચક્ષુકેરી ગતિ જે સાર, ધ્યેય વસ્તુ ઉપર્‌ છે; 
લીન ફરવાના જેમ પ્રકાર; મુજ મન જે વર છે, ૮ 
મનતુ' રૂ'ધન ફરવા કાજ; એ કહેવાચે છે 


એવુ પવનનું રૂધેન જણ, ધ્યાને થાયે છે. નુ 
ધ્યાન ફરનારતું' સ્વરૂપ; કીર ભાખે છે; 
યમ નિયમને દરિયાવ; રૂડો દાખે છે. ૧૦ 


આસન પ્રાણાયામનો જાણનાર, તે તો ન્‍ેઇએ છે; 
પ્રત્યાહારની પૂણુ પ્રતીત, સશય ખોદએ 
ધારણાધારક જઇએ તેહ, યોગ એવુ 
એથી હીન ગણાય ન ચોગ્ય, રખડી તે રહે છે. ૧૨ 


છે. ૧૨ 
કહે છે; 





૩ ધ્યાનના ચાર પ્રકાર કહે છેઃ પાદસ્થ ઇ૦--હરિના ચરણુતુ' ધ્યાન 

' કરવું તે. પિડસ્ય--શરીર્માં આધારાદિ ચક્રે વિષે લાંતા અધિટ્ટાતા દેવનુ' 

ધ્યાન કરવુ તે. રૂપસ્ય--ચ'દ શર્યાદિકતું કે વિરાટરૂપતુ' ધ્યાન કરવું તે. 
રૂપાતીત--નિર્કિકલ્પસમાધિ ફરવી તે, 


(1૪૬) પ્રાચીતકાવ્ય, 


અ ગુષ્ાભ્યાસતુ' ધ્યાત, યાગી ધારે છે; 
તેવડે પોતાને! અર્થ, તે તો સારે છે. ઉડ 
પ્રકાશક સિદ્ધિ પામવામાટ, સૂર્યને સેવે છે; 
ગાંખમાં ઉતારી તેજ) સૂયતુ' લેવે છે. ૧૪ 
કોઇ હુરહુરિવિધિતાં ચિત્ર; જોઇ પૂજે છે; 
તેનુ' ધ્યાન ધેરે તિવૉણ, ત કારજ દૂજે છે. વૃપ 
એમ ધારી વસ્તુ સ્વરૂપ, કરજ કરેછે; 
પ્રતિમા નિહાળી પૂર, અભરે ભરેછે. ૧૬. 
ચક કાઢી ઘણા ચતુર, કારજ સારેછે; 
મનગતિ કરીને સ્થિર; ધ્યાનને ધારેછે. ૧૪ 
ફોઇ ચ'દ્રતુ' ધારી ધ્યાત, ઘણુ! રીઝે છે; 
કોઇ અષૃતમાં અપાર; ઘણા ભી'જેછે. ૧૮ 


કોઈ સહુસદળકેમળતો માંય, ધ્યાનને વાળે 
ફઇ સ્વાધિષ્ઠાન ધરેછે ઊર, સશય ટાળે 
ફોઈ મણિપૂરક ધેરી ઊર, દુઃખ પ્રજાળે છે; 

કોઈ અતાહેતથી ગમપાર, ડષ્ટતે બાછેછે. ર૦ 
જે જે સ્થળતું ધારે ધ્યાન, તે તે પામેછે; 


છે; 
છ્રે ૬૬ 





૧૩ અગુકાભ્યાસ ૪૦--કેઇઇ પોતાતા અ'ગૂદા પર્‌ ખેસીને કે પગ 
લાંખા કરીને ધ્યાન કરે છે, તે કોઇ હાથના અગૂઠ્ઠ પર્‌ ધ્યાન રાખે છે. એને 
અગુષ્ઠાભ્યાસતુ' ધ્યાન ડહે છે. 


૧૫ કે૪ ૪૦--કેટલાંક મતુષ્યો બ્રહ્મા, વિષ્ણુ તે મહેશ્વરાહિની ચિ- 
શ્રેલી મૂત્તએ જેઘતે તેતું' પૂજત ડરે છે. 


૧૭ ચક--થીચક વગેરે. ૧૯ સહસ્રદળકસળ--શરીરમાંનાં ચઠ્ઠોમાંથી 
છેલ્લુ જે બદ્દારપ્રમાં છે તે. સ્વાધિદાન--બીજી ચક, ર૦ મણિપૂરક-- 
ત્રોજુ' ચક. અનાહત--ચેોથુ' ચક. 


સાગમા્ગે. ( 1૭૭? 


શ્યાન ગહુતવન છે ગખપાર, યોગિયૉ તામે છે. રૃ 
મિષોન્મિષ મટી એણે જય, ધ્યાન જે ધારે છે; 
વાયુ (નગ્રહુ થાય છે પૂર; અર્થ તે સારે છે. રર 


મન સકલપ વિકલ્પ જેહ, સર્વે નાસે છે; 

વૃત્તિઓ કબજે થાય નિર્વાણ, તાપ તો ત્રાસે છે. ૨૩ 
સર્વે સિદ્ધિ થાયે આપોઃઆપ, ધ્યાન એવુ રૂડું છે; 

ધરે ઝુરૂપ્રતાપે ન્નણ્‌, તજ્યું એથી ફૂડું છે. ર૪ 
ધિ'ગડ્મલે ભાખ્યું ધ્યાન, ધારે તે તરે છે; 
ભૂલતા માંહે ભટકાય, મોત વિણુ મરે છે. 


રા?! ગ'ઘાર- 


સમાધિતું વર્ણુન કરું સહુ સાંભળો; 
એક ઠોરે ચિત્ત ધરી ટાળો મત આમળા. ૨૧ 
સમાધિ સિદ્ધ થાતાં સુખિયા થશે; 


ગસિહ્ થાતાં તો મહાદુઃખમાં જશે. ર્‌ 
વિચારન્ને તે સાધતાં પહેલી સહુ સોઇ; 

હુ કહુછી ઘાણાકેરાં દુઃખ જઇ. ૩ 
એની બારીઓ કઇક બતાવુ છુ સહો; 

અજ્તાને તસે અફળાસોા નહિ રે કઇ. ૪ 
ગમફૂળાતાં કૂટાક મરશે સાચે; 

જાણન્ે કુભ મૂડચોા દરે કાચે. પ 
મ્રાણુસહ ચિત્તકેરી પરષ્રહ્મ સાચે; 

એકતા તે સમાધ્ કહી ઝુર્તાચે. હુ 





રર નિશ્રહુ--ડબન્ને. 


( ૧૭૮) પ્રાચીતકાવ્ય, 


પ્રાણના નિરોધથકી થાય ચિત્તતણે।; 

એમ અન્યોઅત્યે નિરોધ તો ગુરૂએ ભણ્પે।. છ 
એમ્‌ પણુ સમાધિ કહી સાચે; 

જે સાધી મારા ગુરૂજી રાચે. જીન “ક 
ભસિકાકુભક સાધ્ય કરવો જઇએ; 

તેથી કુ ડલી જગૃતે સ શય ખોઇએ. હ 
એકતા મરાણાયામની થાયે સારી; 


ચટ્ટભેદ ફેરી શકેવાની ઉઘડે બારી, ૧૦ 
સમાધિ તે સમાધિ સહુ જાણે; 

જેનાં થાય જેગીશ્વરોથી વખાણે. ૬૧ 
હુ મદમતિ એમાં શું ભાખું; 

જાણ્યા તેટલો મારમ તો દાખું. 1૨ 


સ્થૂળ સૂદષ્મ ગને કારણ; 
વળી ચોયે। દેહુ માન્યો છે મહાકારણુ, 1૨ 
જાગૃત સ્વપ્ન ને સુષુપ્તિ ભારે; 


એ ત્રણ અવસ્થાઓ તુ' વિચારે. ૧૪ 
પરા પશ્યંતી મધ્યમા વેખરી; 

એ સવૈતુ કેવું રહેવાનુ કરી, રૃપ 
દૃષ્ટા રૂપે થઇ તારે ભાઇ; 

એમનો નાશ ફરવાની કરવી કમાઇ. ન 


કટ 





છ ભન્નિકાકુંભક--એ નામતો કુ'ભકતો એક ભેદ. કુ'ડલિતી-- એ 
તામની શક્તિ, ૧૦ ચકલેદ--આધાર, સ્વાધિછાન, મણિપૂરફ, અનાહત, 
વ્શિહ, આના અને સહસ્રદળ, એવાં સુધુમ્ણા નાડીમાં સાત ચક છે તેનો 


જદ કરી શકાય છે. ૧૫ વાણીના ચાર્‌ ભેદ ફહેછેઃ પરા, પશ્ય'તી, મધ્યમાં 
અતે વ્ખરી, 


ચાગમાર્ગ. 


લ્ધારે લય પોતે પોતામાં થાશે; 
સમાધિવાળા વળી કહેવાશે. 
અતઃકર્ણી તો જીવ માંહી રહ્યુ; 
ઈંદ્રિયાનું અ'તકકર્ણું માંહો કહ્યુ. 
સ્વભાવ ઈંદ્રિયાને વાળે સાચે; 
વિષય વેરાનમાં પાચે કાચે, 

એટલે ૬૧ શિવ જૂદા જણાચે; 
માટે ધોગીજન તેશુ કેવા થાચે. 
વિષયને ઈંદ્રેચા વિષૅ હોમે સહી; 
ઇંદ્રિયો શમ 'તઃકા્ગુ હોમવાના લહી. 
ગતઃકણને જવાત્માએ હોગસે; 
એમ ફરવાથી સન્‍્સુખ થાય સોમે. 
નિરોધ ચિત્તતણે! થાય નિરાળો; 
સમાધિવાળા ન્તેગી તમે તે ભાળો. 
એવી અનેક રીતિઓ છે ભાઇ; 


નથી સહેલો ન્તેગજ્કિતની કમાઇ. 


સદ્દઝુર્‌ સાચા મળી આવે; 

તો તે અણાંકચાગને સમજાવે. 
ગુરૂ વિના સ્તાન નથી એનુ; 
કાઇ દાન દેનાર નથી જેનુ. 
સાચૅસાચા વાતો સહુ સમજાવી; 
મૂર્ખ મારશે પાવછે પચાવી. 
દઝોાડિચું થયુ' તેને કોણ તારે; 
ખરેખર કહેવુ' છે ભાઇ મારે. 


૧છ૭ 


૨૮ 


શહ 


૨૦ 


રજ 


૨૨ 


૨૩ 


૨૪ 


રપ 


રદ્દ 


૨૫૩ 


૨૮ 


( ૧૭૯) 








૨૮ દઝોડિયુ' ૦-ભતૂહરિ પણુ કહેછે કે “જઃ નૃુલાથધ્ય: યુકતન્મા- 


૧૮૦) પ્રાચીતકાવ્ય. 


અષ્ટાંગયોગની યુક્તિ થઇ પૂરી; 


ગુરૂમતાપે મૂકી નથી અધૂરો, ર૪ 
ધીર ધણીની ધારણુ ધારી સારી; 
જેથી જુક્તિ જણાઇ છે અપારી, રૂ૦ 


સકઝ્ઝનનન્ખનઝઝનનવઇ 


રાગ કાનડે* 


રાજયોગ તો મારે કહેવા, જેને વાંચ્છે સર્વ; 


સહેલામાં સહેલું સહુ ધરે, જે તે ના'વા ઈચ્છે એ પર્વ, વૃ 
વિકઢ માડમાં સહેલાઇ ડયાંથી, તોય માતે સહુ જત; 

મિથ્યા જગતમાં મિથ્યા કલપના, થાચેછે અનુદિન. ૨ 
પથ્થર કરતાં ઈંટ કૂળી જણાયે, એમાં ફૂળાપણાનો ભ્રમ જેહુંટ 
એવે! ભ્રમ તો આમાં છે ભાઇ, જાણુજો નિઃસ'ટેહુ. 3 
ખચે માગે તો કા છે, બીજે રાજા જેવો નિધૉોર; 

સાનીકેરા કામતો એ, નથી અજ્ઞાનીનો લગાર. ૪ 
શાણા શાણા શીખવા આવે, કહે રાજયોગ દેખાડો; 

હડચોગ તો ઘણે કઠણ છે, એતી મતીતિ પેખાડો, પ 
મૂર્ખ અધમ અન્નાન એવાને, કહે સમજવી શુંય; 

એતો માર્ગ પણ રે$' બતાવી; આજ તો નિશ્ચે હુવે. દ 


શેડ મેહનતે સિધ્ધિ દેનારો, રાજયોગ કહેવાય; 
તનો લાભ તૉ જ્ઞાની લેતા, બીન્થો નવ લેવાય. ણ 
જચરીગૃદ્રા સાધવી જેઇએ; એ જેગકેરી માંય; 


કડ ડર સ ધાતા. ડાર -*.-“---*---4--------------.“.“-.- 





સમયે વિરોધ : ડાનસવટવિરન્ય કાપેલ નરે ત નવિ ॥” મૃખ માણુસને 
રેદેલથી સમ'વી શકાયછે; તેમ જે મનખ્ય સાની છે તેને વળી તેથી પણુ 


જસદી મમકતવી શકાય છે; પણુ જેને કિ'થિત્‌ સાન થવાથી જે દઝોડિયા 
૧ થર, રજો જોય તેતે ભલા પણુ સમજવી ત શકે!” 


ચોગમાર્ગ. (૨૮૨) 


ચાચરીમુદ્રાની ચતુરાઇ, શીખવી જોઇએ જ્યાંય, ૮ 
ડન્મુનિમુદ્રા આ હે જામમાં; ભજવી જેઇશુ' ભાઇ; 
ગજપાની તો એમાં જોઇશું, સાચેસાચી કમાઇ, :. ટ 


સોના ઉચ્ચાર કરીને તારે) અપાન અભ્યંતર પ્રરવે। જાણ; 
હનો ઉચ્ચાર કરી તેવે! ધારે; પ્રાણવાયુ નાકે લેઇ જવો બા'ર પ્રમાણ, ૨૦ 
આર અ'ગુલનું માપ છે તેનુ', જગી સુનિ એમ ગાય; 


જે પ્રાણાપાતની ગ્ર થિ ડહેવાચે, તેથી તજર નહિ ચૂકવાય. વૃશૃ 
ત્યાં લીલાઓ જે લાલની થાચે; તે નિરખ્યા કરવી નિર્વાણ; 

જે લીલાને તુ સ્થિર દેખે, તેમાં વૃત્તિ સ્થિર ફરવી પ્રમાણુ. વર 
એમ સાક્ષાતકાર સ્વરૂપ કેરીને, ષ્રહ્ઞાનદ ભોગવવો! ભાઇ 

એ વિના ઘણુ છે કરવાનું, ત્યારે તું તો થાયે જદુરાઇ. ૧૩ 
એફ નાશવત ધનનું જેને તું, દષ્ટાંત આપું આજ; 

સિધ્ધાંત તેથી સમજ તુ' જાજે, જેથી સુધરશે તારં કાજ. ૧૪ 
મહાશ્રમે ધન જે મેળવ્યુ' તે, સુખથકી ભોગવાય; 

આનદ મતમાં અતિશે રહેતો, શાંતિવાછું મન થાય, યપ 


સિ તનયા 


૮ ભૂચરીસૃદ્રા-પદ્માસત વાળી ધ્યાનમુદ્રાથી બન્તે હાથ હીંચણુપર્‌ 
રાખો ટૃછિ જમીનપર્‌ રાખવી તે. ચાચરી--ભ્રમધ્યમાં દૃષ્ટિ રાખી ધ્યાન 
કરવુ'. ઉન્મનીસુદ્રા-સુષુમ્ણાવાટે બહ્દારપ્રમાં જવું તે. હ અજપાની-- 
“ સોહું' ' જની. 

૧૦ અજપાનો રાજયોગમાં ઉપયોગ બતાવે છેઃ સે। ઇ૦--સોહ' 
ષદમાંતા “સે! અક્ષરતો ઉચ્ચાર કરને અભ્યતર (શરીરની અ'દર્‌ ) 
અપાનવાયુ પૂરવા અને “હ” નો ઉચ્ચાર કરીતે પ્રાણુવાયુને નાકદદારા 
ખાહાર બાર આંગળ સુધી લેઇ જવો. 

૧૧ પ્રાણાપાતની ગ્ર₹થિ--હેદયમાં પ્રાણવાયુ જ્યાંથી પાછે વળે છે 
ભાં આગળ તેને અપાનવાયું મળવાથી જે ગાંડ પડે છે તે. 


(૨૮૨) મ્રાચીતકાવ્ય, 


તેડું સહુજ તુને મળી આવ્યુ તે, તારથી ન ભોગવાય; 





છુ - 


ગમેતેમ ખરચી તું નાખે, પછે જીવ તારો ઝૂરાય, ૧૬ 
એવું તેવુ' તેક છે ભાઇ, સમજજે સિધ્ધ્રાંત; 
એઇછા શ્રમતું ખોળીશ તવ તુ', એમ કહેતા ગુરૂવર દાંત, 
માનવું હેય તો માનજે તારે, નથી મારે ફાંદ અધી; 
માશામાં અવળે થઈ ચાલે; જણાવ્યો એ માડી મેં વ્યર્થ. ૧૮ 
ધીરે ગુરૂતી ધારણ ધારી, તેથી જોગને પ'થ જણાચો; 
ધિ'ગડમલ થઇ ધીરે હરો, હરિ રૂપિયો કમાયો. ૧૪ 
છૂટક ગરબીઓ. 
ગરખી ૧ લી. 

કામે કારમી સૃષ્ટિ રચૌ આ વાર જે; 

તેણે ભાગી તાખ્યો ભલા ભલાને। ભાર્‌ જે, ૧ 

કઇ ડાહ્યાને ડૂબાડી દીધા જો; 

કઈં સત્વગુણીને લોભી કીધા જો. ટ્‌ 

કેઈ મહુંતનાં માન મૂકાવ્યાં જો; 

કેઈ સગાં વહાલાં ચિત્તથી ચકાવ્યાં જે. ૩ 

કઠનાં ભાન ભૂલાવ્યાં ભારે જો; 

કંઇને મોકમ માર એ મારે જે. ૪ 

કેઇને ભાર હૃદેમાં ભરિયા નને; 

કંઇ અફત્ય કરી ઘણુ' ડરિયા જે, પ 
--------------------- 


૧ ધીરોભક્ત ધડરિપુના અનર્થ બતાવવાને પ્રયમ કામતો અતર્ધ 


સ ગ્રળીધી «ણાવેછે: કામે પ૦. 


ગરબીએ. (૧૮3૩) 


કઇ લેોકકાજમાં લેવાયા જો; 

કઇક દુનિઓઆથકી .દહેવાયા જે. દૃ 
ક'ઇકને ધારણા તેં તો ધરાવી જો; 
કંદકતી ફૂડી મૃતિ તે' કરાવી જો. , ૪ 
ક'ઇકતે મતમેલા કરી દીધા જો; 
કોઇક વાર નિમેળ મતતા ફીધા જે, ૮ 
કાંમ તારી વાતો છે વસમી જો; 
ભલા જન તૌ જાતા ભમી જો. 
ધીર મિત્રોને મૂકે નેત્રે જો 
એવા કામ તારી સેવના કોણ સેવે ને? ૧૨ 


પ૫ 


ગરખી ર૨ જી. 


ફ્ોધની કરણી મહાકૂડી જે; 

ર્ડા જતને લાગેછે ભૂડી જે. વૃ 
ન કરવાનું કાજ કરાવે જો; 

ભૂંડું અગમાંહો એ ભરાવે જે, રે 
ચિત્તનુ' ચેતન વિસરાવે જો; 

ચઢી ચોટયમાં ચઢ્યા આવે જે. 2 
શાંતિના ઉપાય તો નવ ભાવે જો; 

પીએ નવ શૌતળ નીર કે લાવે જે. ૪ 
માનિનીને એ તો. મરાવે જે; 

ખ્‌ળીઆશુ ખાથ ભરાવે ને. પ 
હ્ાાયવરાળ ઝાઝી કરાવે જો; 





“ઝઝઝક્ડક્કક્કકઝૂક્કક્ક્ક-ક્ક્ઝ્ન 


૧ કોધતા અતથૈ જણાવે છેઃ ફોધે ૪/૦, 


(1૮૪) 


ક્ટ 


₹-ન્‍૦કન૦-૨ 


માચીતકાવ્યૅ. 


રુખતાને ત એ તો તરાવે જો, - - 5 
દૃઢ નિશ્ચયવાળાને ફૂરાવૅ જે; 
ચોઢય ચતુરને ચખાવે જે. ણ્ઠ 
હિમ્મત હૈચેથી ન હરાવે જે; 
ધાન્ય મૂકોને તરણાં ચરાવે જો... ૮ 


એવો ફ્રેધ ફૂડો ગુર્‌ જણાવે ને; 


અપાર અવગુણ એના ગણાવે જં, હ 

એતી તાણમાં સહુને તણાવે ને; 

ધીર લક્ષણ લ્વાણુ લણાવે જે. ૧૦ 
ગરી 3 જઃ 

લોભ લુચ્ચો તે લાંચિચે।! ઘાણ જે; 

મોક પદે જવુ' તો એને હણે જે. 1 

એ તો વેર વ!'લાંમાં કરાવશે જે; 

એ તો ભલાનું ભૂ'ડુ' ભરાવશે ને. ર્‌ 

એ કરાવશે અકફૃત્ય ફૂડાં જે ; 

એતાં લક્ષણ નથી ૨૬ રૂડાં જે. રે 

એ ચોરી ફરાવશે નિયોણ ને 

એ હડહેડતી કરાવશે હાણ જે. ૪ 

એ તી ખત્તા ઘણા ખવરાવે શો; 

કલેકૃટયા એને કર ગાવે જે, પ્‌ 

એણે કોઇ મૂડયા તથી ર!ગી જે; 

એણે મૂડ્યા તથી ૬'ઇ ત્યાગી જે. ટ્‌ 


દં “ક ન ૦ નણાથ૦-.૦૦૦-૯૭૦.૦ડઇા૦-કતયમાત ન-૧૮૦-૦૦-૮૦૦૦-૦-૦૦૦-ઝર ૦૦૦૫૦ ૦૦/ભયઊ૩ત-તમ૦૦૦મત૧૭૨૨૫ 


જ ઉ ક. દ્વિ 
* લેબલના અનથ €/1ાવદ્ઈડ લાભ જટ, 


ગરખીએ. ' (૧૮૫ 


મૂઢ મમતા તજી એને જાગી જે; 


' કંઇક એની પાસેથી.તુ માગી જે. ણ 
છે મલીન નથી સુહાગી જે; 

. જેની હાક તો વિશ્વમાં વાર્ગી જે, . ૮ 
એને વૌસરવાની નથી વાતે ને; 
એની જાડામાં જૂદી નતો જે. છ 
ધીર લોભતાં લક્ષણ ફૂડાં જે; 
ગુરૂગમથકી થાયે ક'ઇક રૂડાં જે, ર૦ 

ગરખી ૪ થી. 

મોહે મદિરાને સરખી તુ ને; 

એતી પેર પૂરણ પરખી તુ જે. રૃ 
તીંચ ફામ એતાં નરખી તુ જે; 

મારૂ તાર્‌ં નહિ હરખી તું ને. ક રૃ 
એેના પર વાંકો વરખી તુ જે; . 

કેવી ફરે એતી ચરખી તુ જે. ૩ 
માનની પર એનું માણ ને; 

છત વિનતા નહિ છંડાણ જે. ૪ 


મારા મારની માથાક્વોડ જે; 





૧ મોહ ઇ૦--તુ' મોહ અતે મદિરા સરખી છે એમ જે. ( સરખાં છે; 
એમ જેધએ ). 

૨ માર્‌ ઇન્-તુ મોહવડે નહિ હર્‌ખીને ( હરખ્યા વિના ) મારૂ' 
અતે તાર્‌', એવે! ભેદ જે. 

૩ વરખી ને--ભૃછિ કરી જે. અથાત્‌ તુ' મોહ સાથે વાંકો ચાલી ને 
એકલે તને તે દુઃખી ફરશે. ૪ છત વિતા ૪૦--સ્ઞાનની છત વિના મોહવુ' 


છ'ડાણુ થતુ'તથી. 
ર૪: 


રં ૧૮૬ માચીનકાવ્ય. 


એતાથી નહિ થાચૅ કંઈ તોડ જે. પ્‌ 
એતો મહિલા પર મરોડ જો; 

તારા મનના પો'ચાર્ડી તું' કોડ ને, ટુ 
એતી ખત ધરીને ખેડ જે; 

એની જગ બાધામાં જેડ જે. છ 
એની ઉછળતી ફલંગ જે; 

એની જીતને! તુજ પૃર જ'ગ ને. ૮ 
ભૂડા દેહુ તારીનો ભંગ જે; 

ર્‌ેડા રામજીનો ક'દક રગ જે. જુ 
મારં માની તારૂ તું હિત જે; 

એની કેવી છે તે તું પ્રીત ને. ૨ૃ૦ 
એની નડારામાં નઠારી નીત જો; 

ધીર ગુરૂપ્રતાપે પૂર્ણ પ્રતીત જે.ચય શ૨ૃરૃ 


ગરખો ય સી. 


મદમાં માતો શુ' મહાલે જે; 





વાંકો ટેડો અલ્યા | શુ* ચાલે જે, હૃ 
આ ભાળવાનુ' છે તુ' ભાળ જે; 

આ તો ટાળવાનું શૈ ન ટાળે જે. રૃ 
પિ'ડ મદઅરિ પરજાળે ને; 

તેને મદે ચઢયા નહિ ખાળે નરે. ૩ 
મળે સદગુરૂ તો વેળા વાળે ને; 

દાઢે ઘાલી રાખ્યો તને કાળે જે. ૪ 

ી 555. 


1 મંદતા અનચે વહીવે છે: મદમાં પ૦, 


ગરબીએ. (૧૮૭) 


બાપડો કહી તને બાળે નેં; 


મદ તતે તહિ સભાળે જે. પ્‌ 

તારી પ્રીતિ તહિ એ પાળે જે; 

તને તરતી દશામાં તહિ ન્યાળે જે, હ 

બાળશે તને ઝગતી માળે ને; 

હુઠચ તજી તું હેડે હાલે જે. ણુ 
એ નથી નિશ્ચે તારે કાલે જો; 

વ્યથે આવે તુ' એને વા'લે જે. કિ 

ખાંતથકી તું એતે ખાળે જે; 

પૂણીત'દને ભરિયે પ્યાલે જે, ૯ 

ધીર તયન તારે વિશાળે ને; 

મદ મરડી નાખે વિક્રાળે જે, ૧૦ 

ગરખી છ ફૉ. 

મત્સર સેવી મછરાળા થાયે જો; 

જાં હે જોતજોતામાં જ્તચે જો. 1 

મત્સર થાતાં ઉર્ણતાભ ખાચે જે; 

કાળ લગાડો કરે તુ'ને લાયે જો. ર્‌ 

વા'લાંથકી તુ' શે વ'વાચયે નને; 

મત્સર મુડીમાંથી સા'થે જે. રર 





૮ એ ૪૦--એ મદ ફાલે તોરો તથી--સદા સર્વદા એવે! મદ રહેવાતો 
તથી,૧ મત્સરતા અતર્થ વર્ણવે છેઃ મત્સર ૪૦. ૨ મત્સર ઈ૦--જે તુ' 
મત્સર ( મચ્છર--ડાંસ ) રૂપ ધરીશ તો. તતે ઉર્ણતાભ ( ફરોળિયે। ) 
ખાપ્ટ જરે. 


(1૧૮૮) પ્રાચીતકાવ્ય. 


સત અવગુણ એતા ગાયે જે; 


હારી જાચે એતાથી રાચે જે. ૪ 
ફૂડા કાંપ તારી તું કાચે નને; 

એને સેવ્યાથી શુ ફમાચે જે. પ્‌ 
ધણી તજી એતે તુ ધાચે જે; 

તારા ક્યા અ'તરમાં એ માચે ને. હુ 
પૂ્ણીનંદ નહિ એ પાચે જે; 
ખ્રહ્માનદ ભૂલાવે હા | એ ને. છઠ 
ન માને માર્‌ તો પસ્તાયે ને; 

એવડે ઝુણુ તારા ન ગવાયે જે. ૮ 
તું તો ચતુર માંહી ચવાચે જે; 

લક્ષણ એનાં પૂર્ણ લવાચે ને. ૯ 


ધીર સદ્દગુરૂને ડરે ફૂવાયે જે; 
જીતે ધ્યાન માનમાં તુથી ધવાયે જે. ૧૦ 


ગ્ર્ખીખ૭ ખી. 


અખિલેશ્વર ઇશ્વરનું સ્વરૂપ જે; 


જે છે મહાઅતનુપમાં અતુપ ને. રૃ 
જે નામથી તારે મોટા સ'ત જે; 

ભજત ભાવ દઢ ધરતા મહંત જતે. રે 
તારી એડ્લડી તું જાત ને; 

તારી જગ્તર્પે વિધ વિધ ભાત જે. ડુ 


ત 
૭ પાયે--( પૂર્ણીન'દ રૂપી રસ ). ૧૦ ધીર ૪૦--ધીરો ડહે છે ઝે 
જે તું સદ્રુરૂનો ફેરો ખાઈશ તો તુ' ફાવીશ. જે તારાથી સદગુરૂની તરક 
ધવાશે તો તું ધ્યાન અને માતમાં જીતીશ. 


ગરખીએ, ( ૧૮૪) 


ન ડરચ રારડીનો એ સાપ ને; 


તારાને ફરે એવે। શૈ તાપ જે. ૪ 

તારે ડરવાની તથી જગ જો; 

સર્વ ભરેલો તારો છે ભાંગ જે. પ્‌ 

તારા વિરાટ રૂપી પાગ જે; 

તારી લદ્મી ઉપરને। તુ' રાગ જે, દ 

તારો બહુ ખિલ્યો સૃષ્ટિબાગ જે; 

નથી ચાલવા રહ્યો કંઇ માગ ને, છઠ 

તારી કૃતિ તારાથી થાચે જે; 

ગુણ કોઇથકી ન ગવાચે જે. ટ 

ઇશ્વર તે ઇશ્વર ફુહેવાચે જે; 

પરમેશ્વરે પૂર્‌' જગ્તનુ' થાયે જે, ૯ 

ધોરધણી દેખીને ધાયે ન્ન; 

એવા ઇશ્વરતે એ તો કમાચે જે. ૧૦ 
ગરખી ૮ સી. 


મ'દિરમાં તથી બેઠો માવ જે; 
મંદિરાપેણુ લેવાનો ખોટો દાવ જે. રૃ 
એ તો પેટ ભરવાનાં પાખ'ડ જે; ' 


દિ 





પ સર્વ ૪૦--અર્થીત્‌ સર્ષ ઠામે તુ' વાપ્ત છે. ૬ તું પે।તેજ 
વિષ્ણુ છે એમ સિહ કરી બતાવવાને કહેછે; તારી ૫૦--તારી લટ્ટમી 
ઉપર તારે! કેવો ગગ (સ્તેહ) છે તે છું જે. વિગ્ણુતી પત્તી લક્ષ્મી 
હોવાથી તેની પ્રૉતિ લક્ષ્મી ઉપર છે, તેમ તારી પ્રીતિ લદ્મી ઉપર્‌ હોવાથી 
હુ પણુ વિષ્ણુ છે, 


“૧૯૦ પ્રાચીનકાવ્ય. 


મંદિરે મઠ ભાંધ્રી પ્રચંડ જો. . રૃ 
ભરમાવે ભોળાને એ તો ભાઇ જો; 

એની તારી તો તું સમાઇ જે. ૩ 
શીદ ખરૂ નાખૈછે તું ખોઈ જો; 
ન રહેવાય મદિર મઠમાં રોધ/ જે, ૪ 
એતે અડિત ખાળી નાખે જે પેર જે; _ 
તેવો તારાપર થવાને! છે કેર જે. પ્‌ 
એમાં નહિ આવે અમૃતની સેર જે; 

હેરિ જેવો તો તારે ધેર જે. ઢુ 
મંદિરમાં નથી માધવનો મૈ'ર જે; 

એને તો જેગીઓ માને છે ઝેર ને. છ 
એતું આવડું શું અધેર જો; 

મોઢા માળનો પડેછે ડર ને. ૮ 
શુ' ખોલુ' હુ' તો ખેરબેર ને; 

તારી ઉરાડી તાષણું હુ ખેરખેર જે, હ 


પ્રીર્ઘાણી મદિર તથી મહ્યું જે; 





ર પચ'ડ--મોઢા, ૭ એની ૪૦--એ મ'દિર્તી અને તારી સગાઇ 
જેવી મિથ્યા છે તે તુ' જે. અથવા એની ( આત્માની ) અને તારી સગાઈ 
કેવી સહ છે તે તુ' જે. 

જ ખૂ ? 

૬ હરિ ઇ*--જે હરિતે નેવે! હોય તે! તારે ધેર ( ધરમાં--શરીર- 

માં) તે હરિ છે તેનેજ જે, અધાત્‌ શવેત્ર વ્યાપ્ત હરિને અસુક સ્થાનમાં 
રે ૪ ૨૪% છ ન્ડ ૨ શ ક: 

જ જેવા જવુ' એ બરાગર્‌ નથી. જેમ મદિર મોડું--મેોઢા માળાવાળુ' 
્ શ ૬.૧ કજ સઝ 

તેમ તેવી કીત્તિ વધારે. એટલે દેવની મહત્તા વધારે એ કેવુ' અધેર 


૮ મોઢા માળનતો--અધોત્‌ તારા કહેવામાં અને મારા કહેવામાં ધણે। 
તફાવત પડેછે, છ ખેરખેર--વાર્વાર. 


ગરબીઓ. . (1૪૯9) 
સદ્ગુર્નું સનેશાન નથી ચઢ્યુ' ને, ર૦ 
ગરખી € સી. 
સૂ પૂજવી મનથી માઠી ને; 


કે'ને તારી મતિ ડંયાં નાદી ને. રૃ 
ગમવનવુ' જણાયે તે તુ નને; 

પાષાણુની રચના કહુ' છુ જે હું જે. ર્‌ 
એ કલ્યાણ તાર્‌ ડયમ ફરે ને; 

બૂડે ભડાડે તે શે તરે ને ? ડુ 
તારા અ'તરનોા પડદે ઉઘડે ને; 

સળોા હોય તે સર્વે બળે જે- ની 
તારૂ હુંમણાં તો સર્વે માને ને; 

પણુ ભૃક્ષો પડચા છુ તું ભાને ને. પ્‌ 
માડી રીત ગ્રહી તેં માને નને; 

પાવૈ થઈ આવી ગચો પાતે જે. દુ 


તેથી વિચક્ષણુ નવ રીઝે જે; 








૧૦ ધીરધણી--ધીરધણીએ. મઢયુ --બનાવ્યુ'. ર પાષાણુતી ૪૦-- 
[શખ'ડી વેદાંતમાં પણુ મૂર્વિપૂન્ન વિષે કહે છે. કે “ગલટં શસવેન્મૂલૉ 
માજ્જણાધાતુસિત્રતાયૂ 1 માવવેઝ્િત્વીન:સ્છાસ્િમન્ઞાનતત: વર્શ ” અર્થ-- 
મૂઢ મતુષ્ય અખ'ડ એવા પરમાત્માની જૂદી ન્નૂદી મૂર્તિએ કરીને 
તેડું ખડત કરે છે--એટલે પરમાત્મા જે સધળે એક રૂપ છે તેને 
હસ્ત પાદાદિક અવયવવાળા કરીતે એક દેશવ્યાપી બનાવે છે તથા તેને 
ઝાં તે! માટીમય, પાષાણુ મય, ધાતુમય કે ચિત્રમય કરીને માને છે. એટલું- 
જ નહિ, પણુ જૂદી જ્નૂદી મૂ] કરીને એકજ પરમાત્માને અનેક ન્દદે 
જદે રૂપે માને છે. એના કરતાં ખીજુ' મોડું અસાન કયુ છે !! 

૩ બૂડે ૪૦ --જે પથરો પાણીમાં નાખવાથી પોતે બૂડે અને જેની 
પાસે તે હોય તેતે પણુ બૂડાડે, તેને ભજે તે શી રીતે તરે? 


(૨૬૨) ' પ્રાથીતમાવ્ય. . 


તે તો ખાંતથકી ઘણુ! ખીજે જો, ૭ 
સુધારસ અમૃતમાં ભીજે જે; 
તેનાં ઓવારણાં અમે લીજે જે. ૮ 
સભર ભરે ન મૂર્ષિ કદી જો; 


સગુણુભડિત એને તો વદી જે. ટ 
ધીર ખૂડાડનારી એ નદ્ટી જો; 
ન જઇશ તરડું હોય તારે કદી જે. ૧૦ 


ગરખી ૧૦ સી. 
દાનેશ્વરપણું' તું ધારી ને; 


એની રીત સર્વે તું સારી ને. રૃ 
ધત સગ્રહ્યું' કામ ન આવે જે; 

દાને સ'ત ચાલી ધેર આવે જે. ર્‌ 
વાહુ વાહુ એનાથી કહેવાચે જો; 

સફળ ધન સગ્રહ્યું' લહેવાચે જે. ડુ 
તને જમપુરમાં એ ઊગારે જે; 

બીજું બધુ' તને તો મારે જે, ૪ 
વૈતરણીને એ તો તારે જે; 

મૂઢ્મતિ ન એને સંભારે જે, પ 
એ તો. અર્થ અપારે સારે ને; 

એથી દાનેશ્વર પદવી ધ્રારે ને. ટ 





૪ સભર ૪૦--જે સુત્તિ હોય તે સભર ભરે તહિ--સર્વત્ર વ્યાપ 
છેધી શકે નહિ, ર્‌ એકટદેશવ્યાપો હોવાથી ?ે. 


૧ દાનનાં વખાણું ડરે છે: દાતેશ્વરપણુ' ૪૦. ૫ જે મૂઢમતિ હોય તે 
એ દાનને સ'ભારે નહિ. 


ગરખીએ. 


ઈશ્વર ઉપનામ તો એ આપે જે; 

કષ્ટ દેનાર લેનારનાં કાપે જે. 

ધન્ય ધન્ય દાનની ધારણ ને; 
એ તો ભવજળનુ છે તારણુ ને. 
સ્નાનનું દાન રેવાને ધારે જે; 

તે જીવ જગ્તથકી ઉગારે જે. 
ધીરપ્રણીની ધીરજ ધારે જે; 

આપ્યુ જ્ઞાનદ્દાન ગુર્‌ અમારે જે. 


ગરી ૨૧૨ સી. 


માન મોંઘુ તો ઘણુ' તને લાગશે જે; 
માન માટે મહુત્‌પદટ ત્ટાગશે ને. 

હુ' માની તે જગી ડયમ થાઉ જે; 
માન મૂકી માગવા ડયમ ન્તઉં જે. 
સાન ગુર્‌ર્ની પાસે ડયમ માગવુ' જે; 
માન મારું તે મે' ડયમ ત્યાગવુ' જે. 
માનૅ માણીગર કવી સુને જગ્તમાં જે; 
તે હુ' ખપુ' ગરીબ જેવા ભક્તમાં જે. 
એ તો વાતો ન થાય મારાથી કદ! જે; 
માર્‌ માન માણીગર રહે સદા જે. 
મૂખે વિચારી ને કૅ'ઇફ વાતમાં જે; 
શ્ોંઘુ' માન માન્યું છે તે' જાતમાં જે, 
સ્રોઠા હોય તારાથી અધિકારમાં જે; 
ત્યાં તુ' માનતણા નહિ ભારમાંજે, 


૧ માનની નિદાઃ--માન ૪૦. 
૨પ 


(1૬3૩) 


૧૦ 


( ૧૯૪) પ્રાચીનકાવ્ય. 


માન માનિની તાર્‌' નવ રાખે નને; 


લાડકવાયો સુત અપમાન ભાખે જે. ૮ 
ન પિતા માતા પાસે માન તારૂ જ્ને; 

એક તારા રેહુમાં તે એને ધાં જે. છ 
કે હલકા ધર તારાથકી જન ન્ન; 

તે માન માને તારૂ' અતુદિન જે. ૧૦ 


ગરબી ૧૨ મી. 


શૈ।ક શાને કરે છે સામટો ને; 


ચિત્તમાં પાડે શેણે ચૌચરવયૉ જે. દૃ 
શૈ।ક કરી કમાય તું શુ' વળી જે; 

આખર જવાનુ સર્વને નીકળી જે. રૃ 
ફોન શેક કરે છે તું' અ ઘડી જે; 

નવ વૈદૃતા તો કેને શિર પડી જે. ડડ 
છું ટાય ઘટની અદર ઘડી ઘડી ને; 

દુઃખ દુઃખની વેળા હા ! પડી જે. ૪ 


દુઃખ ૬૨ કરવાનું નથી તારા હાથમાં જે; 
નથી એ તો સામર્થ્ય તારા સાથમાં એ. પ 
પછે પસ્તાય તે શા કામનુ જે; 


હી 


ભજ નામ સીતાપતિ જામતું જે, દ 
તેણે શેક શમૂળગા ઢળી જશે જે; 
આખર ગ્મશૈડમાં તું' ભળી જશે નને. છ 


શે।કસાગરમાં ડ્બતો હશે જે; 
ડડ ફસ્‍્ટ૯ડટડટડ:૦૯૬૨-૯૩૯૭૫- ૪. 


મ ૧૦૨ અનુદિન--નિત્ય. ૧ ચીચરવટો--ચર ચર્‌ બળતા અગિ 
“તા. 


ગરખીએ,. (૨૪૯૫) 


તારતારો તો રામ ત્યાંહી થશે જે. ૮ 
માને મારૂ' તૌ શોક કરયને પરો જે; 

એ તો ઊ'ડામાં ઉંડો છે ધરે નને. દ 
ધીર સુખસાગરમાં ઝીંલવુ' જે; 

પૂરા પદ્યતી પેરે ખીલવુ' જે. ૧૦ 


ગરબી ૧૩ સી. 


ભય ભૂંડો લાગે છે મને હરઘડી ને; 


( હાય | ) પડી દોરડી તેં સાપ અ'તરે અડી જે. વૃ 
પડઘા સુણીને કાયા ૬પી ઘણી ને; 
એઓચિ'તી બૂમે તો લાગી ભયની કણી જે. ર્‌ 
ક'પી ઊકે કાયા એવા ભયથકી ને; 
છાતી ધડકે ને રહે ભયમાં ટકી જે. રુ 
દુષ્ટ કૃત્ય કરતાં ભય તાં ગણે ને; 
જૂંડું કરવામાં ભય તુ' ના ભણે ને. ૪ 
ભય ભણકારથી તને લાગતો જે; 
ત્યારે રૂપ અભય શે નથી માગતો જે. ષ્‌ 
સદ્ગુરૂને શરણે તું; જા વહી જે; 
ભયફેરી તૌ રજ તથી ત્યાં કહી ને, દ 
ભય ભારેમાં ભારે શિર ઉપરે નને; 
જમડા ગળે ઝાલીને તુજને ધરે ને, ણ 


ત્યાં ભય તો કહે તુ' કોના કરે જે; 





પ લારે ૪૦--યારે તુ' ગુરૂ પાસે પોતાવુ' અશય( નિલય )રૂપ 
કેમ માગ તો નથી--તુ' પોતે નિભય આત્મા છે એ વાતને! અતુભવ કેમ 
ફરી લેતો તથી ? ન 


(૨૬૬) 


પ્રાચીતકાવ્ય, -. 


તારો અથે તો એક નહિ સરે જો. 
સદગુરૂ શરણે જતાં તું તો ઉગરે જે; 
મરજીવો થાચે તો કો દી ના મરે જે. ' 
ધીર્‌ ભય ભાગ્યો ગુર્‌ માહુરે જે; 

ઘયુ' જુગાજુગમાં તે તે! જાહેરે જે. 


ગરખી ૧૪ સો. 


પામ્ય આનદ આદમી અલ્યા ઘણે જે; 
આદમરૂપ ડયાંથી તું' બિહામણે જે. 
અલમસ્ત થઈ રહે આન'દમાં જે; 
સુંડાયા તવ માયાકેરા તો ફ્‌'દર્માં જે- 
અલખ લહેરો લગાડી લાગ્ય લયમાં ને; 
આ તે માગે દાખ્યો મે તાશ ઉદ્દમાં જે. 
સર્વ તજીને આન'દ ધારજે જે; 

પૂણીન'દ માંહો તુ' પધારજે નને. 

શાણે। થઇને ગરજ તારો સારજે નને, 
ષટ્‌ ઊંમેએને આવતી વારજે જે. 
ગુરૂગમથી આાન'દ મળશે અતિ જે; 
માર્‌ માનીને શુદ્ધ કરજે મતિ જે, 

તારૂ કારજ સહુ સિદ્ધ થઇ જશે જે, 


૧૦ 





૧ આદમ ૪૦--તુ આદ્મ(આત્મા)રૂપ છે તે બિહામણે કયાંથી 
હોય? અથાત્‌ તારાથી ક્ોઇતે ભય ત થવો જેદએ. 


૩ લયમાં--એકતાનપણામાં. પ ષટ્‌ ઊર્મિઓતે--ભૂખ, તરસ, ટાઢ, 
તાપ, જત્મ, મરણુ, એ છ ઊર્ષિએ ફડેવાય છે. એ છ ઊર્મિ તે વારજે- 
અટફાવજે, અથાવ્‌ સહન કરજે. 


ગરખીએ. (૧૪૭) 


પૂર્ણીન દમાં સમજીતે વસે ને. છ 

સમજ્યા પાખે આનદ ગ્રહે ઉરમાં «તે; 

પછે તણાઇર નહિ દુ:ખપૂરમાં જે, ૮ 

સમજીને રહીશ આન'દમાં જે; 

તો ડેર નહિ પડે તુ'માં ગોવિ'દમાં જે. દ 

ધારો હોશે કરીને ગુરુએ ગ્રહો જ 

લહી આન'દી અને પોતાને કક્ષા ને. ૧૦ 
કું“ડછિય્‌ા. 


પાન હલે નહિ હુકમ બિન, હુકમ પ્રીત અર્‌ રીત, 
હુંકનો બદા જુગ સબી, હુકમ હાર અરૂ જીત, 
હુકમ હાર અરૂ શ્ય 'ડમસે' પવત હિ પાની, 
હુકમે શેષ મહેશ, હું ' ઇંદ્ર ઈૈદ્રાની, 
તેતીસ કોઢિ હેલમલપ લે ચંદ શશિ ભાન, 
દાસ ધીર હરિહુકમસે', હુકમ બિત હલે તહિ પાત, ૨ 
સેરી મેરી મત કરો, તેરી કાયા નાહિ, 
(ડયા) સગાઇ કાયા જીવી, છોડ ચલે બન માંહો, 
છોડ ચલે બન માંહે, બડાઇ છોડ દે બાવા, 
જૂઠ કેપટકો છોડ, છોડ દુનિયાકા દાવા, 
કહે ધીર ધર ધ્યાન, ભજન કર ભરી કચેરી; 
છત્રપતિ ગયે છોડ, મત કરૉ મેરી મેરી. ર 
કસ ભડાકા ભજનકા, મનસાકા મુખ મોડ; 
ક્ષમા ખ્ડડકું ખે'ચકર, ફોજ કુફરકી તોડ, 
ફેજ કુફેર્કી તોડ, લુંટ લે ત ખુ ડેરા, 


૧ જુગ--જગતૂ. 


(૬૪૮) “ પ્રાચીનકાવ્ય, 


શ્વાહુરાજન કો માર, દેખ જમરાકા ચેરા; 
ધરમ દૃવાકી ઢાલ; પકડ 5૨ શબ્દ ઝડાકા; 


કહે ધીર ધર ધ્યાત, ભજનકા કરો ભડાકા. ૩ 
પદ શું 

આ જગત મિથ્યા તને લાગશે રે, અ'તરથી કરીશ વિચાર; 
સુખ સ્વપ્તા જેવુ' છે સંસારતુ રે. ટેક, ૧ 
ઉપર ઉપરથી પ્યારું લાગતું રે, નથી એમાં લગારેક સાર. સુખ૦ ૨ 
તત્વ એવું નથી આ જ્નગમાં રે, જેથી મતને મળે વિશ્રામ. ); ૩ 
બાળપણું ગયુ' ખાળ ખેલમાં રે, જુવાતીમાં વ્યાપ્યો સ્રીશુ' ડામ. ,,; ૪ 
વૃદ્ધપાણે થયો રેહુ જજરેો રે, પુર્ધાર્થ થચ્ુ નવ પાય, : 0) પ 
પરિતાપમાં દિવસ તારા વહ્યા રે, અ'તે પડીશ મૂરખ નર્ક માંય. ,; ૬ 
રારીરરૂપી કમળ ખીલી રહ્યું' રે, #રારૂપી પડ્યુ હિમ જાણુ. ,, ૭ 
બળી ભસ્મ થાષે દેહુ તાહરી રે, જીવિત ભ્રમર તજે નિવીણુ, ,; ૮ 
વ્યવહારસરોવર સૂકાઇ ગયુ' રે, પછે શે। જડશે તુ'ને સાર, મ છ 


દાસ ધરાતા સ્વામી વારે ચહે રે, ત્યારે પાષે તુ' તો ભવ પાર. ,, ૧૦ 


પ્ર જી 
તૃષ્ણાર્પી નદી પૂરે ચઢી રે, વેગવાછું અતિ વેણ લેપ્માય; 
દુઃખકારી તૃષ્ણા દેખાયછે રે, ય્ક૧ 


સતોપસુખડના વૃક્ષને રે, મૂળમાંથી ઉપાડી વહી જય, દુ:ઃખ૦ ૨ 
“્----------------------- 





૩ ફુફર--નાસ્તિક, મનસાકા--ઈચ્છાનુ' ( તૃષ્ણાતુ' ), જમરાકા-- 


મોહરાત્નને જમના ચેલા જેવો! ન્નણીને તેને મર, 
ત શતજરી--જજેર ( છણુ ). ૧ વે'ણુ--વહન-પ્રવાઇ. 


પદ, : ( ૧૬૬) 


ચર્મતાં બ'ધતો બાંધિયાં રે, સજ કયું શરીર વહાણુ; દુ!ખ૦ રુ 
સસારસમુદ્રે મૂકિયુ' રે, ખેડણહાર મળ્યો અજાણુ. ૪. 
ભરસમુદ્રે ડૂબવા લાગિયું રે, ફહે। ફોણ તારે આ વાર. 1 પ 
પાંચ મગરો આવી તેને મળ્યા રે, ઉથલાવી નાખ્યું તતકાળ. ,, ૬ 
તૃષ્ણારૂપી વૈક્ષાતા વનમાં રે; મન મહામનેોહેર કંપિરાજ ,, ૭ 
મનોરથ વૃશ્ઞે ઉગ્યાં ઘણાં રે, ડાળે ડાળે કૂટે ફૂળકાજ, -- હ 
મૂળ આવતુ' નથી એના હાથમાં રે, મૂર્ખ ત્યધે આવે છે વાજ, ,, ૪ 


દાસધીરે તૃષ્ણાને *ળગી કરી રે, સદગુરૂ મળ્યા શિરતોજ. ,, 
ખુદ 3 જીન 


આપત્કાળ જ્યારે આવી પડે રે, અતર્‌ માંહી દુઃખ નવ થાય; 


૧૩ 


એવા સાધુ મળવા સોંઘા નથી રે. ટેક, ૨ 
મોહ મમલને દૂર રાખી રહે રે; જગત જ જાળરૂપ જણાય, એવાન ૨ 


ધત હગલેઢગલા આવે સહી રે, મનમાં નહિ ગર્વ લગાર. ,, 
સ્ત્રીવિષ્યમાં મત નવ લાગતું રે, પાંચે ઈદ્રી કરી વશ સાર, ), 
શૂરામાં શૂરા એ તો સહીરે, મન સમુદ્ર તરંગ તરનાર. મ 
એવા સાધુ પૂ૧ પુહ્યે મળે રે, પ્રભુ પ્રાણુતણા આધાર- ક 


રૈતભાવ જૂડો કરી જાણુતા રે, ચિત્ત ચોટયું અદેત સ્વરૂપ. ,, 
શે - ૬ 

મત નિમળ અતિશય રાખતા રે, પરષ્રહ્મા માંહી રહે તહૂપ, ,, 

સાચાના બેલી જ પરોપકાર ફરે પૂરણકામ, ુ 

દાસધીરાને ધેઈ્‌,. -મ પ મળવા રે, સદ્ગુર્‌ સદા આત્મારામ. ,, 


ક 


£( €પ૫ છ ૪? 4#₹# ૦ 


૧૦ 





દ પાંચ મગર--પાંચ વિષયરૂપી મગરો. ૭ બીજુ રૂપક બાંધે છેઃ 


તૃષ્ણારૂપી ૪૦. 


૭ દૈતભાવ-- બહ્મ અતે માયા એ ખન્તે સત્‌ છે એવી ખુટિ, અક્ૈત 


સ્વરૂપ--એકજ બણના રૂપમાં. 


(8૦૦) માચોતકાવ્ય. 
પદ શુ 


ધત તારી ને પુત્ર નથી તાહરાં રે; મારાં મારાં કહી ભરમાંય; 

અંતે કોઇ તથી તારા કામતાં રે. ટેક. ૧ 
સગાં કુટુબમાટ ભટડયા ઘણુ રે; ધેન મેળવ્યુ ધૂતી મેહારાયે. અ'તે૦ ૨ 
શ્રાયાં મોટાં મ'દિર તેં વૈ બાંધિયાં રે, પુત્ર પુત્રી પરિવાર કાજ, ; ૩3 
ધત ખરચી કીરતિ મેળવી ઘણી રે, જરા ગાય મહાપ'ડિતરાજ. ;; 
વિધા ભણ્યા ઘણી ઘણી ભાતનો રે, ભણ્યા રાજા પુરાણ ને ન્યાય.,, 
ભણ્યાના ભેદ જાણ્યા નહિ રે, મૂરખ અભિમાને ગ્મફળાય, 
પાપ કરતાં પાછું જેયુ' નહિ રે; ઘેલો થયા જુ1ાતી માંય. 
સ્રી સાથે વિષય ભોગવ્યા ઘણા રે, વૃદ્ધપણે દુઃખી થયે! કાય. 
ઘડપણમાં ગાંડો છોકરાં કહે રે, પાપ કરેલાં સંભારી પસ્તાય, ,, 
ધીરાતા ધણીથી અળગો રહ્યો રે તેણે ખત્તા મૂરખ તું ખાય. ,% ૧૦ 
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પદષસુ* 
ચિત ચપળ તાર્‌' અતિ જાણજે રે; ધનલોભે ઠગાય ઘણી વાર; 
શાંતિ ડયાંથી મળે શાણા કહે! રે. ટેક. રૃ 
સુખ આશા અમર તારી થતી રે, તેણે સછે નહિ તલભાર. શાંતિન ૨ 
ધમેકાજ કરતાં કીડિચા ચહે રે, કમાવાનો અવસર ચૂકાય. [1 ઝૈ 
॥માઇ લેવુ જુવાતાના નજરમાં રે, વૃ્ધપણે પ્રભુ ભજ. 7 જ 


ન 8 દ ક ડે હ 
આટલું તતેકરીશું આટલું પછો રે, એમ આયુ દિત દિન ઓછુ થાય, ,, પ 


ન -%# 2૪૮% ૨2 2-૪૦*કલનનનઅ .સન્નમટ૦૦૦-૦નન. 


પ આટલુ ઇ૦-જ્ીનિએ પણુ કહે છે કે ” શઃજાવેમયજુતીપ્વાખ્રે 
વાવા જ્ટ્કિઝ 1 ” “” દ્ટઝતામેર્જાવોમેટમન્તતાઇલમ્‌ 1 ” “” સહિત 
પ્રવર જકેરાતયવાઇતમ્‌ ” “ આ કાલે કરવાનુ' છે, આ આજ ડરવાનું છે, 
એ સવારમાં અને આ કામ સાંજે કરવાતુ' છે. આટલુ કામ કર્યું' છે, આ- 
2 દરવાન છે, અને આટલું ઘોડું ડયું' છે તથા તેમાં આટલું અધરૂ' છે, 
પષ્ટ તે' કામ કહું છે કે તથી કર્યું, તે બાબતની મોત રાણ જેરાતુ” નથી.” 


કો (ર૦૧) 


દેહાભિમાન વ્યાપી ગયું દેહમાં રે, તેથી પ્રારબ્ધ ફળ પમાય. શાંતિ ૬ 
અનરથેતે આપે એવાં સહી રે, નારી કાજે કરે તુ ફુવ્ય. 11 ૭ 
હુરિભજનમાં ચિત્ત ચોટે નહિ રે ર આવી માથે ઊળું રહે મૃત્ય, ,, ૮ 
સુઃઆ પછે જમડા માર મારશે રે, તારા થાશે તયાં હાલબેહાલ, 7 હા 
ધીર ધરી ધીર ધણી ધાયો નહિ રે, મૂઢ થયા તારા આ હવાલ |,, ૨૦ 
ખજુ હુ 

મતમહારાજા; મતુષ્યાપદ્ટ પામ્યા, પણુ માંહોંથી શુ' મળ્યુ ? 

અહકાર મહ માહ મત્સર મમતા; અભિમાન તુજથો નવ ઠળ્યુ' | ટેક, ૨ 
તુ મતુષ્યાપદ પામ્યો મોટું; તારૂં હરિચરણે ચિત્ત તવ ચોટચુ, 


તે' તો ખરેખરૂ' કીધું' ખોટું, મનમહારાન્ત૦ ર 
ભાઇ રાખ્ય હુવે માર્‌' તારૂં, સોમણ તેલે કીધુ” અ'ધારૂ', 

સુખમાણુ। શા જીવ્યા સારું, મતમહારાજા૦ ૩ 

વટેમાર્ગુ મારગમાં માલે, કોઈ મા'લે કોઇ પચે ચાલે, 

કોઇ હુળવા હળવા હાલે; મતમહારાજાર ૪ 

તિર્ભય થઇ ભજ નારણુ નારણ, ત્રિભુવનનાથ તરણતારણુ, 

કહે ધીર ધેરો ધણીની ધારણ, મતમહારાજા૦ ૦ ક 

યદ ૭ સું. 


ગરડગકફ્‌ ગયા, પહોચ્યાનાં પરમાણું કેણે મોકલ્યાં નહિ; * 

છે]ને ખબર નથી, ડયાંથી આવ્યા ને જીવ | ડર્યા રહે રહેશે જ, ટેક. ૨ 
કળે કચર્યા મહીપતિ મહામતિ, શૂરાપૂરા ક'ઇ સાધુ સતી,” 

ફે!ટિ ઉપાયે રે'વાય ન ફૉવતી, ગરડગકૂ ગયા ૦ જ. 





૩ રખ્ય--અટકાવ્ય--છેડ. ૧ જાડ. અમે અમુક, 
જગાએ છીએ એવી ખખર્‌.' 
૨5 


(૨૦૨૩ મ્રાચીનકાવ્ય, 

માથે મરણના મારે મોટો છે; જેરાવર જમની ચોટચે છે, 

ખરૂ' જણોછે પણ ખેલ ખોઠો છે; ગરડગફ્‌ ગયા૦ 

"ઇં ત્યાગી ને કઇ વૈરાગી, સન્યાસી સ્વામી સુ ભીખ માગી; 


હ 


ત્રિલોકમાં તૃષ્ણા કોની નવ ભાગી; ગરડગક્‌ ગવા૦ ૪ 

જર' ગ્યા ને કે વહી જશે, કે' ગુણવ'તા ગોથાં ખાશે; 

શુ' થયુ ને હુવે શુ' થાશે; ગરડગકૂ ગયા૦ પ 

એક લાખ એશી હુજર પીર પળ્યા, તવ નાથ ચોરાશી સિદ્ધ ચળ્યા, 

અડ્યાશી સહુસ્ * ખિ ધરણે હળ્યા; ગરડગફ ગયા૦ ટ 

જીવની નત કૉઇ નવ જણે, આપાપણું અનુમાન માને; 

મરતા સુધી તજીલાં તાણે, ગરડગફ્‌ ગયા૦ છ 

આધે અતત ડાળ મૂળ કોઇ નથી લે'તુ,જાણોછો અધર તો કાંઇ તથી રેં, 

દાસ ખરો ફેહે સાચું ફોઇ તથી કેતું, ગરડગફૂ ગવા : ૮ 
પદૃત્જુન 

જેને પિચ્રુ મળવાને પ્રેસ હોય, તે આવો દેશ અમારે જે; 

ગાડે અણેવે ઉતરી, નાવડુ આવે છે આરે જે, ટેક. ૨૬ 

દૂર ખતાવે નાથને, તેને મગઢ પાસ દેખાડું જો; 

એક સદગુરૂની કુપાવડે, તેને ખ્રહ્મલોક પહોચાડું જે. જેને રે 


નકક---:--------------------------------------------------- 


૩ ખરૂ ૪૦--તમેો આ જમતૂને ખર્‌ જણેોછો પણુ તેમ નથી; 
એ તો ખોટો ખેલ છે. 


૭ આપાપણુ' ( આપ આપણુ' )--પોતપેતાતુ'. ૮ આઘ ૪૦ -- 
આ જગત્તો આદિકાળ અતે આદ્સ્થિળ તથા અ'તકાળ અતે અ'ત- 
સ્થળ કેઈ જણુતું' નથી; તેમ તેનાં ડાળાં કયાં સધી વિસ્તયીં છે તથા તેનાં 
મૂછી કેટલાં ઊ'ડાં પહેોચેલાં છે એ કે!ધ જાણતું તથી. 

૧ પિયુ--બહ્મ, અમારે દેશ--વેદાંતમતમાં--બહ્ાસાનમાં, અણેવે- 

જ સસાર્રૂપી સઝુદ્રમાં. નાવડું--દેહરૃપી, 
હૂ 


દે. 


પદ. (૨૦૩) 
એક અચરજ મારા દેશમાં, ગોવાં તે સિ'હુ રમે ભેળાં જો; 
અવળાંતાં સવળાં થયાં, કરમદીએ લાગ્યાં કેળાં જે. જેતે૦ ૩ 
એક સદા પુતમ મારા દેશમાં; અમાસ ભુવન નવ આવે જે; 
શીત ને તાપ વ્યાપે નહિં, એક બડરા બળદને ધાવે જને, જેનૅબ જુ 
એક અમૃતફૂપ મારા મુલકમાં, તેના ભોગદારી ત્રિષુરારિ જે; 
ભરે વારિ દોરી ગાગર વિતા, સુરતા સુહાગણુ પણિયારી જે, જેતે” પ 
એક ગ્ગઝડઝડે પરજન્ય પડે, પૃથ્વીનાં પડ રહ્યાં કોરાં નને; ક 
પોાહચા હંસરાજ થોગાન ચોતરે, તેને અગે ત અડકે ફોરાંજે,જેતેન ૬ 


એક »& વિતા ગાય નાયકા, નૈ ચરણ વિના તે ચાલે નને; 


નનન 


૩ ગૈવાં--ઇંદ્રિયો. સિ'હ--જીવ. કર્મદીએ ૪૦--સસાર એ 
ખાટુ ૬ક્ષ છે તેને બહ્મત્ઞાન રૃપી મીઠાં કૂળ લાગ્યાં અથવા જે સકામ 
કર્મનાં સ્વર્ગીદિ ક્રુલ્લક ફેળ છે તેજ કથ નિષ્કામ થવાથી અ'તઃકરણુ શુદ્ધિ 
રૂપી મીઠાં ફૂળા આપે છે. 

૪ સદા પુતમ--તિત્ય ચજ્વોદય ( આત્મ અને અતાત્મ વસ્તુના વિવેક ' 
રૂપી ). અમાસ--અવિવેફ રૂપી. અથવા સદા આત્મન્ઞાનના પ્રકાશ રૂપી 
પુનમ અને અસ્ઞાન રૂપી અમાસ ન્નણુવી. શીત અને તાપ--અથાવ્‌ સુખ 
દુખાદિ ૬% 'ાધ કરતાં નથી. બકરો--અજ ( જીવ ). ખળદ--પરમાત્મા 
રૂપી જીવ પરમાત્મા વડે જ્ઞાત પ્રકાશ રૂપી ખળ પામે છે. 

પ અમૃતફૂપ--સ્ઞાનતરૂ્પી અમૃતનો કૂવો. ત્રિષુરારિ--જાગ્રત્‌ આદિ 

' ત્રણુ અવસ્થાતો અરિ ( અવસ્થા રહિત ), અથવા સત્વાદિ ત્રણુ ગુણોતે। 
અરિ ( નિ્ર્ીણુ ), અથવા સ્થૂળાદિ ત્રણુ દેહનો અરિ ( દેહ રહિત ) આત્મા 
એ અમૃતને ભોગવે છે. યોગપક્ષે--સમાધિમાં જગ્રદાદિ ત્રણુ અવસ્થાને 
તજે તુરીયાવસ્થામાં રહેલો આત્મા તાળુમાંથી સ્રવતા અમૃતબિ'દુવુ 
પાત કરે છે, એમ ધટાવવુ'. સુરતા--ખુઃદ્ધે અથવા જ્તાનમય વૃત્તિ. 

દ પર્જત્ય--મેઘ. ( અમૃતબિદુ રૂપી,). પૃથ્વીનાં--દેહરૂપી પૃથ્વીનાં, 
દસરાજ--આત્મા રૂપી, 


(૨૦૪) પ્રાચીતકાવ્ય. 

એક ધીર સખી પિયુ પાસ રમે, મહાત'દ સુખ માલે જો, જેનેટ ૪ 
પદ શુ. 
રગ વસત? 


હે] કનેયા મેરે ચાચર આધ 

ચાચર ખેલત મેં જે ગઇ મોાહતજી કે આગે, 

મત મોહુત મેરો મત હર્ષે, મોરલી કે રાગે; 

મોરલીકે રાગે હો; કેતે ૦ શ 
ગોર મુકુટ 5૨ »કની; પાંચે તુપૂર છાજે; 

શીશફુલ શિર ચદ્રિકા, ભાલ તિલક બિરાજે; 

તિલક બિરાજે હો, કતેયા ૦ ર 
ખ્રિજતારી દોરી આઇ સખી, કર લેકર પિચકારી; 

અબિર ગુલાલ ઉડાવ હી, સુખ ગાવે ગારી; 

ગારી ગાવૈ હો, કતેયાન રૂ 
ઘેરી લિચે સખ સુ દરી, પકડે ન દલાલા; 

ફૂગવે લિયે બિન છોડું' નહિ, બદત બોલે ખોલ બાલા; 
ખોલે ખોલ બાલા હો, ઝતેયા ૦ ૪ 
ખે'ચ પેર રાધાજી ડહે, હુમરે કર્‌ આયે, 


અખ ન છોરું ફેર નર સોં, બિતા આંખ અંજન; 
બિતા આંખ અંજાય હો, જુનૈયા૦ પૃ 





૭ કવિના ગાય--અનહદનાદ જે સમાધિમાં સ'ભળાય છે તેને 
ઉદ્શીતે આ વાડય છે અથવા મનેવૃત્તિરૂપી નાયકા ૩'ઠૅ વિતા ગાય છે અને 
ચરણુ વિના થાલે છે, એમ ધટાવવુ', પિયુ પાસ--પરમાત્મા પાસે. 


૭ દોરી આઇ--દ્ઞેડી આવી. ૫પ હુમરે--અમારા, કર--હાધમાં. આય 
--આંવ્યે છે. 


ર 


પૃદૃ, (૨૦૫) 


ધોર કહે ગોવિંદ પ્રભુ, ફૂગુવા લે મ'ગાય, 

મન મધ્ય સબ લેત હે, સચ્ચે મંત પાય; 

સચ્ચે મન પાય હો; કનેય ૦ 
પદ ૧૦ જુ. 


શગ વસતઃ 


ભજ હરક મન શ્યાના, આખર મર જાના મર જના, ટેક. 

કહેતા હે' પર્‌ કરતા ડયુ' નહિ, મત કરના અભિમાના. આખર? 

કોરી કોરી કર મહેલ બતાયા, સાથ ન આવે દાદા નાના. આખર૦ 

અવિચલ નામ રહે કર ભક્તિ, જબ લગ શશિ એર ભાતા. આખર૦ 

સદગુરૂ ધીર દાસ તિહારે, સમન્યો ગુર્‌ કે ગ્યાના. આખર૦ 
ખ્યાલ? 


દૃમકા ભરૉંશા મત કર ભાઇ, સાધન કરદ્રા સાંછ્‌ 

સાધેત કર'દ્વા સાંઇ, મે'વારી જાઉં સાંઇ. ટેકે. 
પાવ પલકઝી ખખર ન જાને; કરે કલકી આશા; 

શિરપર્‌ જમરા ઝડપ રહ્યા હેં, ન છોડે જગલ અવાસા. ૬મકા૦ 
હસ્તિ ધોડા એર માલ ખજાના, કોઇ તેરે કામ નહિ આવે; 

અચેત હોકર ડંયું' બેઠા હૈ, પિછે તું પસ્તાવે. ૬મફ1૦ 
સદ્ગુર્જકે શરનન જાઇ, જઇ ચરે શીશ નમાઇ; 

આધીન હોકર નિશદિન રહેતા, જમકી ત્રાસ મિટાઇ.. ૬મકા૦ 


ન: ૦૯ ૯૬ ન્ડ ૮૦ 


૪ 


ઝાઝા 


૨ પર્‌--પણુ. ૩ કોરી--કોડો. ૪ ભાના--ભાનુ--સર્ય. ર કેલી 
__-કાલતી. જંગલ અવાસા--જગલમાં હોય કે અવાસમા ( ધરમાં ) 


હાય, તો પણુ જમડા છોડવાના નથી. ૪ શરનત--(શરણુના અથેમાં છે. 


હિ'દીમાં કેટલાક શબ્દોને બહુ વચનમાં “ન પ્રય લાગે છે, તૈથી _ 


હ 


પદ, (ર૨૦૭) 
-અમૃતરસ નીર વૃષા ઝડ લાગી ગગનનમે, જતમ૦ ૪ 
ઝલમલ જ્યોતિ મો। સ્થલ ઝમકાર, 
અનહેદટ નાદ બાજત રનફારા; 
સચ્ચિદ્ાન'દ આનદ ગે[વિંદ ગુન ગાવે, 
સ'ગાોસગ તાનનસે', જતમ૦ પ 
કહેત ધોર યહુ દાસન કે દાસા, 
હેરિજેસે। હોવે સો જવે હેરિપાસા; 
સાંઇ સ્મરન આપે તારાયત ગુત ગાવે, 
મહાપદ્ટ પાવે જશ હોવે જ્હાનનમેં, જતમ૦ ૬ 


યહ ૧૨ છુ 
શગ પ'નળખી? 


એસા મહિમા હરિતામકો; 

હો સંતો એહી હે કામકો. ટેક ૨૧ 
પૂરન સૂરદાસ ગોવિ'હગુન ગાવૈ, 

કબીર સ'ત મહાજ્યોત મિલાવે; 

અનુભવ સમભ્યાસ રહે અવિનાશી; 
પ્રભુપદ દાસકો નિવાસ નિજ ધામકેો. એસેો!૦ ૨ 


મહાજલમે જીને શિલા તારી, 
ચરનરેન અહલ્યા ઉધારી; 


----------------------------- 


૪ ઈંગલા, પિ'ગલા, સુછમના--પડા, પિંગળા, અને સુષુમ્ણા, નામની 
નાડીએ, ત્રિબેતીતીર--એ ત્રણુ નાળીઓએનતા સમાગમતુ' સ્થાન--ભૂકુટિ. 
ઉત્મુનિ--તુરીયા પછીની પાંચમી આત૬મય અવસ્થા, અમ્તરસ--તાળુ-- 
સાંથી સ્રવતુ' અષૃત. ગગન--બહ્યર'ધ. પ ઝલમલ જ્યોતિ--આત્માનોા 
પ્રકાશ. ૬ જિહાતનમે--દુતિયામાં. 


(૨૦૮) માચીતકાવ્ય, 


હેરિ પાવતકારી ખ્રહ્મચારરી, 
બિભીધનકે। કિચા દિદારી, પતિ લક ગામકો], એસે।૦ ૩ 
ન્તયદેવકી હુરિ જીવતી છવાઇ), 
નામદેવકા તુમે છાપર છાઇ; 

હુરિસ્મરત પ્રમાન ગાન પાઇ, 
ગુતકાબાઈ મન ફીના કાજ સેત હન્તમકો, એસે।૦ ૪ 
એસે અધસોાધમ નારાયનરેવા, 
અજામિલ ઉ ધાવે! તતખેવા; 
હેરિ તામ સાચો! વે તરાચો, 
ગર્ભ ન આયો; ડીક ઠરાચો દર ઠામફે, એસે।1૦ પ 
ભક્તવત્સલ ગ્યાનબ ધુ દયાલા, 
દાસ ધીર કહે હરિ હો કૃપાલા; 
તિજ નામ ફરે કામ રામ રામ, 
ક્ષરિયે હે” સાંઈ લિજ્યિ સલામ યહ ગુલામકે।. એસે।૦ 


૨/૪ 


દેખો દેખો દહદેવલમે આત્મારેવા; 

ગાત્મા આત્પાદેવા, દેખો દેહદેવલમે આત્મા દેવા, ટેક. ૨ 
જ્યાકે! હુંડ ફરે તાર્થ ષત બનમે, 

સો માચિહ બરત પ્રકટ તેરે તનમે; 


- નૂ ૨ કક -: રે - ર સેમદકામકરાતકટ ભાદકઝ  - મેતા ડારઇનાભ ત ગપ્કધ 


જ ઝુ દસ્‌ [હ તાર રી--ડત ્‌ 1ષતાં ( ર્‌[5 મં ). રેન--રેણ ( ધૃળ ). દિદારી 
દન ફરાર, માવાના દશન ફરતા વિભીષાગ્ને લ'કા ગામના પતિ 


મડ શતઃ ન કે; પદ, 


ક 
દ 
જ અદર 


પદ, (ર૦૪) 


તાસે તત મત ધત અરપને કૅરી, 

ગ્રહે ગ્યાનતધૂન નિશદિન કેર સૈવા, રખો ૨ 

આપ ખેલે આપ ખેલ ખેલાવે, 

આપ લેવે દેવે દેવાવે; 

આપ જમે એર આપ જીમાવે, 

અશરતશરત તારતતરન, 

ભજન ભરતપોષત ચરન એવા. રખોાન ૩ 

આદિમ સાહિબ સાંઇ સરજતહેોર, 

ઊઠે જપો છ સો એડેબીસ હુજારા; 

અધોઉર્ધ્વ અધુરધે સિદ્ધ નવ નિધ, 

હે જોગ જેને જેવા, રખોન ૪ 

બસે બિરંચિ બિષ્ણુ શિવ રક્તિ, 

સેવન ગતિ સુક્તિ શ્રુતિ સમતિ; 

ન તાલ ત રાલ ન ફાલ ન બૃહદ ખાલ, 

ભૂપાલ દયાલ સ'ભાલ, સ્‌'ત સુખ રહેવા. રેખો્‌।૦ પ 

આત્માતદ આત્માન આત્માત દ હે અખડા, 

રમત રામ રમત રામ પિંડ સે। ખ્રહ્મ ડા; 

શાસપાસ અવિનાશ રમે રાસ, 

ખાસ કૈલાસ દાસ ધીરધેતી ધ્યાન ધરેવા. રેખ્‌1૦ ૬ 
કકક ૦૦૦૦ 

૩ છમે--જમે. ૪ આદિમિ-સર્વથી આદિ ફાળમાં જેની સત્તા 
હેતી તે. અજપા છંદ સો--શ્વાસોચ્છીસ રૂપી ૪'૯ની સાથે. એફવીશહન્નસ 
--(શ્વાસોણસતી એકવીશ હજાર છસેતી ગણુત્રી કરેલી છે મારે ). અધો 
--નીચે, ઉર્ષ્વ--ઉપર. અધુરધ--નીગે ઉપર. 

૫ ખિરચિ--ષહ્ષા. સમતિ--સ'મતિ. તેતે સેવ્વાથી ગતિ અને સુ- 
ક્તિ મળે છે એવી શંતિની સતિ “કે. રાલ (?) ૬ ધરેવા--ધરે, 


જ્‌છ ૭ 


ક 


લિ 
હું 


(૨3૧૦) 


ગ્રાચીતકાવ્ય, 
ષેદૃ ૨ છું 
પ્રમધ, 


દા હિ વોદ આલમ ફેરે હરઘડી, 
ખા ખુદા હિ યાદ આલમ કર લે, ટેકે; 3 
ઇયો કામકો ભેજાથા તુજે ભાઇ, 
યાંહાં આ કે ડયા કીતી કમાઇ, 
ખેલ બિસમિલાહિ રેમાત રહીમ લાઇલાહે ઇંદલઇલ્લાણે, 
મોહમ્મદુ ર્મુલ્લુલ્લાહુ હેક્તાલા એકે પરવરદિગાર, 
લેના દેતા હિલતા ચલતા ખાના પીતા, 
કરોમ કે હુકમસે બદા | ખુદા હિ યાદ૦ ર્‌ 
મેદેણુખ રૂપ બિચ સુરતા હેરાના, 
તામ ભખ પેડ મણે દેતા, 
વજા ફરકે બાંગ પુપ્ારે, 
પાંચ વખ્ત [તિમાજ ગુજારે, 


જ 


૧૫ છ ક 
કેશ મારે 


શા 


ક 


દિશ કરે છુછિ બિચરે, 

તર લોકે રો ક૭િ આરે, 

નંદા ચલતા ઉલરે' ડતો મતિ કરતા; 
થો મે મદ અદ હિ ય!૬૦ 


તતવ પર્તાબિશે તિ તષ રેટ્નો, 


પદ. (૨૨૨) 


અઝાઝિલકો નકા ફૂકે કટતા, 

હાંથકો તો હજરત જને, 

પાઉ ફો તો રસુલ્લા જાને, 

નાસિકા કો કબર જને, 

મટ્દિકો તો મક્કા જાને, 

ગર્દન કો તો મદિના જાને; 

ઘરકફા ગુલામ ધીર ફૂકીર તતમન લગાતા, 

ના ખાવિ'દસે બંદા | ખુદ્દા હું યાદ જ 


છુછુ ૧૫ જીં « 


પંખીડા પિયર પિયુ પિયુ પોકારે; 

આ તો ભાઇ ઉતરવાનો આરે રે; 

હુરિપદ હૃરેકમળમાં ધારો, 

પુ'ખીડા પિયુ પિચુ પિયુ પોકારો. ટૈક, ી 
અલખ લખ ભજત લેહે લાગી, ર 
જાગી નેચું નરનાર રે; 

મીરાં ને કરમાં શખર્ર ને પૂરો, 

એ પળમાં ઉતારયાં પાર. પખીડા૦ ૨ 
ગોાપીચ'દ ભરતને રે લાગી, 

વહી ગયા પારંપાર રે; 

પીપા સૂરદાસ ને દાસ કબીરા; 

એને જાણું સકળ સ સાર. પ'ખીડા૦ ૩ 


ક“ 


૪ અઝ્ાકિલકો ઈન્--(? ) ૧ ૫“ખીડા--હે મત રૂપી પ'ખીડા. ર્‌ મીરાં 
૪૦--મીરાં, કરમાખાઇ, શબરી, પૂરીબાઇ, એ ખધી ભક્ત ખાઇએ હવી, 
૩ ગોપીચ'દ અતે ભરત બત્ને રાજ હેતા અને તેમને યોગસાનનો. 


(ર1૨) પ્રાચીનકાવ્યં. 


ઝુખો કુભાર નેં સદનો કસાઇ; 

ઘતોજી જટ નાભો ઢાઢી રે; 

ભિક્લ ભડતને સંપત્તિ સંતતી, 

ભલી ભલી હરિએ ભભ્નડી, 

રાજ જત ને શુકદેવ જગી; 
ધન્ય ધન્ય તેનો જનમારે ર૨; 

એનાં રે ચિતડાં કેવાં હશે, 

તમે ચતુર ચિત્ત વિચારે. 

જો રાહે બઅલખખોખારાતે બાદશાહે, 

જેણે છોડી સાળસે' સાહેલી રે; 

અઢાર લક્ષ ઘોડા મે'લી ચાલ્યા, 

વળી રોલત દુનિયાં સે'લી. 

નાત ન્તતનો સયમ નથી ભાઇ, 

ફેણ દાનવ ફે।ણ રેવા રે; 

દાસ ધીરા હૃરિધ્યાત ધરે તો, 


મિ 7 
હે ૨૦૬૮ત હુ૨૬2 


૮ ૭6 ૨ 
પ૬ રહ્‌ શ્ર ૦ 
૦# 


પખીડા૦ 


પૃ'ખીડા૦ 


પૂંખીડા૦ 


પંખીડા૦ 


હેતે મીતે ટ્રછી ભત્ટ હવે ભાવે, અમૂલ્ય મનુષ્ય જનમારે; 


નારાયાણતામનું તાવડ, એ ઉતરવાનો આગે. 


લેક. 


દૃ 


“ૂૂૂૂૂૂૂનઈનન--.-”નન્્્ૉન્નન્્ન્------૦----------------------------------------ન* 


ઉપરેડી મલો હતો. પીષા અતે સરદાસ ભક્ત હતા. કબ!ર એ નિગ્રુણુ 


ભકવ € તો. 
ક શ હ 
“રકા, ૨૯ 


2:47; થી. યૂ # લિ 
“ઉ ન્‌ ૬ ક (મ 


વે છે: જ શાહ ઇન. 


ક ૨-૧૭ ષ્ 
!, સને, ધતોજ, તાળો એ સન ભકતો હેતા. પ જનક અતે 


પદ. (૨૧૬૩) 
કાચી કાયા માયા જનક, જૂઠી જગ્તતી જાળી; 
'મેથ્યા સુખને મોહી રક્ષ; મોલ શમાં રસાળી. હેતે2 ૨ 
માત પિતા સુત સુ'દરી, એ સગે। સહુ કાચો; 
અ'તે સગે। તારો કોઇ નથી, સગો સરજનણહાર સાચો. હેતેન ૩ 
સ'સારસુખ શમણાજશુ, તે ₹ગમાં થયો રાજી; 


ઝૉંઝવાંતું જળ નેદને, બાઝયા જૂઠી ખાજી. હેતે ૪ 
એડ ઘડી ન્ય લાખની, વારંવાર નહિ આવે; 
પ'ખી પરરેશી પ્રાણુલા, બુદ્ધિ કેમ ભરમાવે. હેતેમ પ 


૬ 


ક»ચી કાયા ફૂપો કાચાને, જેમ જળપરપોટો; 
મરણુ તે કોઇને મે'લે નહિ, કોણ છેટો કે મોટો. હેતેટ ૬ 
લદ્્મી દોલત સંગે લેઇને, કહો કેણુ સ્વર્ગમાં પોત્યા; 

| હુજાર જે મોને મા'હતા, તે સ્મશાનમાં સૂતા, હેતેન છ 
નભ વસુ'ખરા કીધાં પલ્કમાં, કીધાં પવન ને પાણી; 

જ[ટિ ખ્રહ્માંડ ભાંજે ઘડે, ધીર્ધણીની એધાણી. હેતે ૮ 


પદ ૧૭ જી. 


ડચ શાને કરો, તિત નિભેય ફરો, 
હુકમ વિણુ પાંદડું નવ હાલે; 
હુકમથી તેત્રીશ કોટિ રેવ હલમલે, 
હુકમથકી તેત્રીશ કોટિ દેવ ચાલે. ટેક. ૨ 
સાકરખાઉં જવ તે વશ્યુ જઇ વનમાં, 
પ યયયન્ડ્ટકશરક 
પપ્'ખી ૪૦--પ્રાણુ એ પરદેશી પખી જેવો છે. ૮ નભ-- 


આકાશ. જેણું આકાશ અને વસુ'ધરા ( પૃથ્વી ) પલકમાં કીધો ( પોતાની 
માયાથી રચ્યાં ). ૧ નચિ'ત--નિશ્રે'ત. 


- 
ટ 


“૧. 


ી 


પ્રાચીત॥વ્ય, 


કો કુભાર તે સેદવે! કસાઇ, 
ધતોછી જાટ તાભે હાદી સે 
ભિક્થ ભઠતતે સંપત્તિ સંતતી, 
ઉડી ભલી હરિએ ભજ્ડી, 
રાજા જતક તે શુકેદેવ જોમીં, 
ઘૃત્યૂ ધૃત્ય તેતો જતમશે રે; 


જક, 


જતાં રે ચિતડાં કેવાં હશે, 
તમે ચતુરે ચિત્ત વિચરે, 
જો શાહુ બલખમોખારાતો પાદશાહ, 
જેણે છોડી મેળે સાહેલી શે 
અઢાર ઉમે ઘોડા મેથી ચાલ, 
વ રેલૃત દૃતિયાં મેલી. 
નાત જતને તિયૂમ નર્થી ભાઇ, 
કેન દાતવ કોુ દેવા રે; 
દાય છમ દડિધાત ધરે તો, 


(1, ટે” ૫ 
(સ્ત ઝા 


પંખીડા? 


પંખીડા 


પંખીડા? 


પંખાડ।0 


ય 


કે (૨૧૫) 


નામ સોભ દીઠો તેણે મગ્ત થઇએ, ફૂક્ષોત જુ 
ડૉલણિચયું મન ડોલે તારૂ, 

તે તો કામ ક'ઇ તવ કર્યું સારૂ; 

મૂકી દૃધ ને પીધે છે દારૂ. હાલો પ 
ખોયું મનુષ્ય પદ તે' આવેલું . 

તે' તો હરામ કર્યું દૂધ ધાવેલુ; 

ઘી ઢોળી નાખ્યુ તે' તાવેલુ. હાલે[૦ દુ 
પણુછ્યા દારી તૂટી જશે, 

અલ્યા કાળ એક પળમાં ખાશે; 

સાચી વાત કહી ધીરાદાસે. હે।લે।૦ ૭ 


પદ ૧૯ સુ”, 


વારે વારે સંતસમાગમ ફીજે; 
કલ્પતરૂનો આશ્રય થાતાં પરમ સુખને લીજે. ટેક, ૨ 
કલ્પતરૂનો। આશ્રય કરતાં, મતવાંચ્છિત પમાચે; 
સાધુજનની સોબત થાય તો; ભક્તિસુધાર્સ પાયે, વારે* ૨ 
આપત્તિ ટાળે સદ્ગુર્‌ તારી, સદા સંપત્તિ આલે; 
ભવતનાં દુ:ખ બાધ નવ કરતાં, સદા આન'દમાં મા'લે. વારેમ ૩ 
ભાગ્યશાળી જન તેજ કહાવે; જેણે સાધુસગ ન છોડ્યો; 
નિમેળ ખ્રહ્મસ્વરૂપને પામે, એળે જનમ નવ ખોચોા. વારેમ ૪ 
ધીરે ધ્યાનમાં એજ ઉતાર્યું, સદા સાધુસ ગે રહેજું; 
સ સુટ 
૪ પારણાતું' રૂપક બાંધે છે: સત્ય 8૦. નામ--હર્તામ. મોભ-- 
પારણાતો ). પ ડોલણિથુ-- ડોયણાં. જેમ ડેયણાં ડોલે છે તેમ 
[ર્‌' મત પણુ ડોલે છે. ૭ પણુછિયા--નસે! રૂપી. દોરી--આયુષ્ય રૂપી. 
ભવ--સ'સાર. બાધ--પીડા. 


પ્રાચીતકાવ્ય. 


સાકર વિણ તેહને નવ ચાલે; 

કોશેઢાનું જીવકું વગર પાંખે પડ્યું; 

તેના મુખમાં ચત તે કૉણુ ડાલે. શૈ।ચ૦ 
કાણ એક કીડીને મણુ એક કુંજ; 

ચાંચ આપી તેને ચૂન ઘાલે; 

ખાળ પ'પાળ જંન્ળ મઢી ગઈ, 

ધણીકેરી ધારણે ધીર મા'લે. ફાચ૦ 


પ૬ ૧૮ સું * 


હાલો હાલો રામતણા રસ્તામાં, 

હાલો ભાધ તમે સીધા ચાલો; . 

રહો છાના જૂડું શીદ ભાળો; 

તમે ભાઈ હારિ સંગે મા'લે. ટેકે. 
નાના ભાઇ તો મારા છે ડાહ્યા, 

એવી ન્તૂદી વાત કૅરી વાલ્યા; 

મૂળમાં કાચી તારી છે કાયા. હાલે! ૦ ર 
ભાઇ પારણિયું તો પચરંગી, 

એમાં ઝૂલો ગૂલાવો હુરિ ગ્મભ ગી; 

સાનરોારો ધરી તરો તે સંગી. હાલો ૦ 
ભાષ પારણિયે પાયા ચાર કહીએ, 

સત્ય ધમે વિચાર વિવેક લહીએ; 





ર ચ્ન--ખોરાક. ૧ ખાળકતે હાલે ગાય છે તેના *ેવુ' આ પદ છે. 
ખાળકને ઉદ્દેશીને એમાં જીવને ખોધ કર્યે! છે. હાલો--ચાલષો. જાડું---જૂડ 
જગત્‌ છે તે શું ફરવા જીઓછો ? ૩ અભ'ગી-અખડ, 


નન 


ઢ 


1 


પદ. 


અદ્વૈત સમજાવી સુખ ઉપનવે રે, સાચા? 
ધારાના ધણીધિગા કહાવે; 
આત્માતત્વ એક બતાવે રે, સાચા૦ 


પદ ૨૧ મુ. 


સાયુજતની સંગત સારી; 

દુઃખણણુ ઉગે જે વારી રે, ટેકે. 
વૃણુ વત બાળે ખગનિ જેમ; 

સાધુજનને સમજને તેમ રે, શાધુંમ 
આપદા રૂપી કમળને જણ; 


હિમ રૂપી એ નિવૈણુ રે. સાધુ૦ 
મારગ દેખાડે એ ર્‌ડૉ; 
નવ હોય કર્દીએ ફૂડો રે. સાયન 


ગ્રગાતદીએ નહાવા શીદ નવું; 

સાધુસગ રૂપી ગંગામાં ના'વુ રે, સાધુ૦ 
તીરથે તીર્થે ભટકવું નવ તારે 

સાછુ ચરણુ આવી શીશ ધારે રે, સાધુ૦ 
જપ તપ દાતે દુઃખ નથી હુરવાં; 

સાધુ સંગતે નિશ્ચે તરવાં રે. સાધુ૦ 
ઉતાળે અરિત શીદ તાપે; 

સાધુસ'ગ તાપ સહુ કાપે રે. સાધ્યુ૦ 
ચામાસે જળમાં શીદ ઝીલે; ' * 

સાધુ સાનઅમૃત પાય તેં પી લે રે. સાધુ૦ 


હ 


દ 


્ 


દ 


શર 


દ્ર 


ર૬૪ ) 


ાાતાયુનાાળામાસુઈનમ-૦-૦૦૦ન જા... મમા,૮ાસાસ--૦૦મમ૦ન-સ૦..નાકાત- ત... નાતક રસા ાકાાનયા કનાન નન્નનનન્ન્ન્- 


૩ જેમ હિમ ફમળને બાળી મૃકે છે તેમ સત્સગતિ' આપદાનો નાશ 


“૧-4 


જૂ 


ન 


છે. 


૨૮૭7 


માચીનકાવ્ય. 


ગીરધણી ઓળખાવ્યા ગુર્‌એ, નથી રહ્યું દઃખ દહેવુ', વારેટ પ 


પટ ૨૦ છુંન ને 
સાચા સાધુની સંગત ફરવી; 
હોંગી ધૂતારાની પરહેરવી રે. ટેક જ 
સંસારસાગર તરવા કાજે; 
સાધુસમાગમ નેજા છાજે રે. સાચા૦ ૨ 
સત્સંગ રૂપી સું*ર શક્ષ માડ; 
જેનુ' મૂળી નથી ભાઇ છોહું રે. સાચાવ ૩ 
વિવેકે રૂપી રૂડું ફળ પામે; 
તારાં ભવનાં દુ:પડાં વામે રે, સાચાડ જુ 


સાધુ સંગનો મહેમા મોઠો; 

વિષ્યુમહેમાં એ સંગે ખોયો રે, સાચાઢ પ 
ઇ-દ્રાહિકને દુલેભ એ તો; 

ખ્રહ્ભાદિકને ન સુલ્લભ તે તો રે. સાચા ૬ 
સાધુ સ્માપે છે ઉપદેશ સાચો; 

રીખામણ્‌ ૨5 રાખ નવ ફાચો રે. સાચાવ ૭ 
દયા ધર્ષને ધારણ ફરતા; 


સુખ આપી દુ:ખ સહુ હરતા રે. સાચા૦ .૮ 
વગર માગ્યે સુડ્તિ સ્‍આલે; 
સાકુજન દેખી ઘણુ' માલે રે. સાચાઢ ૯ 


આાઠે પહોર આન દમાં રહેતા; 

સુખ નેતામાં દુઃખ સહુ દહેતા રે, સાચા૦ ૧૦ 
ષ્ય ન. ક 

ક્તભાવવાળા જન આવે; 


“----------------------- 
“સ્ક 


પ દહેવુ'-આળછવુ. ર નૈકા-તાવ. ૪ વિવેક--નિત્યાનિત્ય વસ્તુને વિવેક. 


૫૬, (ર19) 


અદદૈત સમજવી સુખ ઉપજાવૅરે શાચાન 11 
ધીરાતા ધણીધિગા કહાવે; 
આત્માતત્વ એક બતાવે રે, યચાન ૧૨ 


પદ ર૧ મુ”* 


સાધુજતતી સંગત સારી; 
દુ:ખરણુ ઉગે જે વારી રે, ટેક, 1 
તૃણ વત બાળે અગનિ જેમ; 

સાધુજનનતે સમનજે તેંમ રે, સાધુલવ ર૨ 
આપદા ર્‌પી કમળને જાણુ; 

હિમ રૂપી એ નિયણુ રે, સાધુનળ ૩3 
મારગ દખાડે એ રડો; 

નવ હેય કદીએ ફૂડો રેં, સાધુક ૪ 
ગગાનદીએ નહાવા શીદ જવું; 

સાધુસગ રૂપી ગગામાં તા'વુ રે, સાધુ પ 
તીરથે તીર્થે ભટડે9ું તવ તારે; 

સાધુ ચરણુ આવી ચીશ ધારે રે, સાથુટ $ 
«૪૫ તપ દાને દુઃખ તથી ટુરવાં; 

સાધુ સંગતે તિશ્વે તરવાં રે, સાધુ૦ ૩ 
ઉનાળે અગ્તિ શીદ તાપે; 

સાધુસંગ તાપ સહુ કાપે રે સાધુટ ૮ 
ચોમાસે જળમાં શૌદ ઝીલે; 

સાધુ સાતઅમૃત પાય તેં પી લે રે સાધુ૦ 


૧ 


(૨ 





જેસે [હસુ ડમળતે ખાળી મૂકે છે તેમ સેત્સ ગતિ ૨॥૫૬તેદ તા 


પ્રાચીનકાવ્ય. 


રિયાળે શીદ શીત સહેવી; 


માણ્ય સુખ સાધુજનત સેવી રે. સાધુ૦ શક 
ઘ્યાન બધરય સદ્ગુરૃતું સાચુ; ર 
પછે નહિ રે તારે કંઇ કાચું રે. સાધુ૦ ૧૨ 
ષરીરાનું ધ્યાને ધસ્ય વોરા; 

કદી નવ શાજુંં અધોશા રે. સાધુ૦ ૧૨ 

યદ રર છી 

શાંતિ શાંતિ સદા મન ધરિચૅ; 

જેથી ભવજળ પાર ઉતરિચે રે. ટેક. જૃ 
શાંતિ પરમ કલ્યાણ તુ ન્નણે; 

શાંતિ સુખ્ખનું કારણ પ્રમાણે રે. શાંતિ૦ * જ 
શાંતિ શાંતિ વરા નને ઊરે; 

તેનાથી નથી મભુજી દૂરે ૨. શાંતિન ર 


શાંત પુરૂષ તે કાવે મહાન; 
જેણે કીધુ' સંતોષામૃત પાન રે. શાંતિ૦ 
ભાગ વેભવ લક્દમી હોચે; 
રાજ્પાદિકતું સુખ્મ સોયે રે. ચાંતિન પૃ 
શાંતિવાળાને સહુ તુચ્છ જનણ; 
સ'તોષસુખ માણયુ' છે નિવાણ ૨. શાંતિન 


દ્ર 
ગ્મલભ્ય વસ્તુ મેળવવા ન્નય; 
મળે તોય હરખ નવ થાય રે. શાંતિન છ્ઠ 
નવ મળે તો શૈ।ક તવ થા તો; ા 
શાંત પરૂષતી એવી છે વાત્તો રે, શાંતિન ૮ 


સદા મને તૌ મગ્નમાહી રહેવુ”; 
ગ્માત્મારામ રામ એવુ” ફહેલુ* રે. શાંતિન 


પંદ, 


સત્વ પદાર્થમાં પ્રીતિ ધરવી; 

' સાધુજનની સ'ગત કરવી રે, શાંતિ 

સંત જતની વાતો છે ન્યારી; 

છે મુમુક્ષુને સદા તો સુખકારી રે. શાંતિન 

સદ્ગુર્‌ શાંતમ્રાર્તે તો અ'વધારી; 

ધોરદાસે તો અતર ઉતારી રે. શઃતિન 
પહ ર૩ સુ”: 

સ'તોષ વિતા તૌ] સુખ નવ થાયે; 

સ'તોધ વિના તો પ્રભુ ત પમાચે રે. ટેકે. 

ષટ રાગુ તુજ પૂરે પળાચે; 

સ'તોષને વિધ્ત કત્તા તે ગણાચે ૨, સ'તોષ૦ 

ખાઇ પોને રાતું પડે જે ધાચૅ; 

મન વશ કરી તે સહુને વા'ચે રે. સ'તોષ૦ 

પછે પાંચ નાગણી કોૉપૅ ભરાયે; 

તે વિષ દરા કરેછે તારી કાયે રે. સત્તાષન 

શાંતિ રૂપી અમૃત જહી' સાર; 

વિખ ચઢવા ન દેતે લગાર ર. સતોષ 

એક ડાકણ છે મોટી જાણ; . 

ફરે જગત સકળની તે હાણ ર, સ'તોષ૦ 

તે પણુ શાંતિ અમૃતથકો ડરતી; 

સમા દહને તે દુઃખ નથી કરતી રે. સતેોષ૦ 


(૨૨૪) 


૧૦ 


૧૨ 


૬ર 


પ્રાચીતકાર્વ્યે. 


માટે અમે શાંતિના સેવક થાશુ; 


સ'તોષી થઇને હરિગુણુ ગાશુ' રે, સતોષ? ૮ 
સુખસાગર માંહી તો સમાશુ 
ગુર્વરના ચરણુ ચિત્ત ચા'શુ' રે. સતોષ? ૬૪ 


અમો રાગદદેષકી અળગા જશુ; 

તેણે માર જમદ્તતો તહિ ખાશુ' રે, સંતોષ૦ ૧૦ 
રાત દિત શાંતિ ઉચરશુ; 

એવો દઢ નિશ્રય મનથફી ધેરશું ર, સ'તોષ૦ ૧૧ 
ધીર ધણીકેરી સ ગત તો ફેરશું; 

તેણે ભવસાગરને પાર ઉતરશું ર, સ'તોષ૦ ૧૨ 





ગમરાચીનકાબ્યમાળા* 


જદા જૂદા કવિઓના રચેલા પસદ ફરી પ્રકટ કરેલા સઢીક ગ્રથો-- 
ડેમી સાઠ રતલી ગ્લેઝ કાગળે ઉપર સુંદર્‌ છાપથી છાપેલા તથા એમ્ખોસ 
કરેલાં સોનાના ગિલ્ટવાળાં પૂઠાંથી બાંધેલા છે. ( ફાચાં પૂડાંવાળા દરેકની 


ડીમત ચાર આતા ઓઇછી લેવામાં આવે છે. 


કીમતગીલ્ટેડની, પે।સ્ટેજ 


% દ્વોપદીહરણ--મહાકવિ પ્રેમાત'દકૃત વીરરસ છદો- . 


બહ મહાકાવ્ય. રૂ ૬-૪-* 
ક પ. 
ઝ રેસિક્વલ્લલાદિ--ડભેોઇના દયારામભાઇકૃત 
વૈષ્ણુવમતપોષક કવિતા. રૂ ૧-૦-૦ 


% રાજસૂયયજ્ઞ--વડોદરાતા કવિ ગિરિધિરદાસ કૃત. -ર્‌ ૧-૦-૦ 
% દુ:શાસનર્ધિરપાનાખ્યાન--મંહાકવિપ્રેમાત દ 
સુત વલ્લભપૃત વીરરસ છ'દોબદ્ધ 


કાશ્વ, રૂ ૧-૦-૦ 
* ભોજાભક્તની વાણી--કાઠિયાવાડતા કવિ ભોજાની 
સાનભકિતિની કવિતા. મું મક 


ક ક દીવાળાદ તથા રધાખાઇફૃત કંવિતા-- 
રામજન્મની ગરબીએ વગેરે સ્રી- 


એની સાદી ભાષાતી કવિતા છે. ર્‌ ૦-૧૨-૦ 


% બઆપુસાહેબગાયકવાડકૃત કવિતા-- 

સાન વૈરાગ્ય આદિનાં ઉત્તમ પદે છે. ર્‌ ૧-૦-૦ 
# કામાવતીની કથા વગેરે--પ્રેમાનદશિષ્ય વીરજી- 

કવિકૃત સરસ વાત્તા. જવ 
હૃર્દ્રાસ તથા ટ્રાર્કાદાસકૃત કવિતા--છૂટક, ર્‌ ૧-૦-૦ 
નિરાંતભક્તફૃત કવિતા--બહ્મસાન સાદી 

ભાષામાં ઉત્તમ ઉપદેર ર્‌ ૧-૨-૪ 
ભાલણાહ્કિવિકત ક તાકર, સુકુંદ, 

દયારામ ને ગિરિધર એ કવિઓના 

જૂદા જૂદા થો દાખલ ફરેલા છે. ર્‌ ૧-૮-૦ 


અષ્ટાવડાખ્યાત--મહાકવિ પ્રેમાત'દકૃત છદોબળહ 


૦--૩--૦ 


૭-૨-૨૬ 


૦-૨-૬૬ 


૦-2૨-૬: 


૦-૨-૬૬ 


ન્-્ર્-૬ 


૦-૨-૨૬ 


૦્-ર-૬ 
૦્-્ર્-૬ 


*-ર-૬ 


૭-૪૪-૨ 


સૌન ને રસમય કાવ્ય. “રૂ ૧-૪-૦ ૦-૨૨-૬. 
કવિતા--ક્‌2કાવ્ય વગેરે પણુ સટિક ' 


દાખલ કરેલાં છે. ૦-૦૦ 
તથા રૂડિમિણીહર્ણુ--મહાકવિ રી 
પ્રેમાન'૬ફૃત. ર્‌ ૦-૧૨-૦ ૦-૨-૬૬ 


કનિતા--એમાં પ્રેમાન'દશિષ્ય રભેશ્રે 
કરેલુ' ભાગવત ભાષાંતર વગેરે 
કાવતા છે. રૂ ૧-૦-૦ ૦-ર-૬% 
-( ભાગ ૧ લાથી ભા. પ મા સુધી 
પાંચ પુસ્તકમાં ) કતા મહાકવિ 


ગ્રેમાન'દ દરેકને, ફૂ ૧-૦૦-૦ હ-ર્‌- 
-મહાકવિ ગ્રેમાન'દ સુત વલ્લભકૃત ક 
છ'દોબદ્ધ કર્ણુરસ કાવ્ય. ફં વ: ૦-૧ 


કવિતા--ખોડાણાતુ ચક્ત્રિ વગેરે, રૂ ૧-૦-૦ ૦-ર-૦ 
સ્વરૂપ--એમાં ગુરૂ, માયા, મન, 
વગેરેનાં રવરૂપ ઓળખાવનારી 
કાશીએ છે. રં ૧-૦-૬૦ 
, કંવિતા--જૂદા જૂદા વિષયનાં પદ, 
કાફી, ગરખી વગેરે. રૂ ૬-૦-૦૨ ૬૦-૨-૧૧ 
--ધીરાભક્તકૃત બ્રહ્મસાનના પ્રશ્નોત્તર આ ખે પુસ્તકો 
લત્વલામા નાય્ક--મણહાકવિ પ્રેમાનદફૃત “હવે પછીથી જ- 
ગુજરાતી ભાષામાં આ સવૌત્તમ નાટક છે.!લદી પસિદ્ધ યશે. 
કડાવાળાંજ પુસ્તકે! છે. « ફક્ત કાચા પૂઠાવાળાંજ પુસ્તકે છે. 
યુસ્તક મછાવાનાં ઠેકાણુ. 
-વીર્ેત્રસુદ્રાલલમાં અથવા પ્રાથીનકાવ્ય ઓક્સિમાં. 
ણુ દરવા આગળ દ્દારકાદદાસ મોતીલાલ બકસેલરં પાસેથી- 
-પ૫ડિત જ્યેટારામ સુક'દછ બૃકસેલર, ખાહારકોટ, કાળખાદેવી. 


સાડ, સમદાસ કાગીદાચ મોદી, પુસ્તકપ્રસારકમ'ડળીના મેનેજર, 
કાળબાદેવીરે્‌ડ, 


૦-ર-૬ 


હરગેપવિ'& ક્ારકાદાસ, 
સ્રાથીનડાવ્ય કમિટીના સેફ્ેટરી. 





